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Innehallsférteckning
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Kommunens vergripande mal

Bedomningsunderlag: langsiktiga och kortsiktiga indikatorer

Sammanfattande lagesbild nationellt, regionalt och lokalt

Redovisning av drets insatser i vara sex malomraden inklusive

medborgarloften och 6vrigt brottsférebyggande arbete:

Tillgang till alkohol, narkotika, dopingmedel och tobak skall minska
Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel
och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska succesivt minska.
Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende
av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.
Personer med riskbruk, missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god
kvalitét.

Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Barn och unga ska skyddas fran skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak.

Medborgarloften

Ovrigt brottsférebyggande arbete

Arets "Tank om”

Arets tobaksforebyggande
Arets ”Prodis”
Sammanfattning



1. Kommunens Overgripande mal

"Ett samhiille fritt fridn narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skadeverkningar orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”

2. Bedomningsunderlag for lokalt framtagna atgarder

e Drogvaneundersokningar (Landstingets och Elsa) samt undersokningar fran
CAN

e Polisens lokala brottsstatistik och kunskap
e  Ovrig lokala kommunal statistik och kunskap
e Studier och forskningsunderlag

"Vi utgdr frin lokal kunskap, erfarenhet, undersékningar och forskning och vi lyssnar pi dig
som medborgare”

3. Skolelevers drogvanor 2018
Alkohol

Andelen alkoholkonsumenter savél som mangden konsumerad alkohol bland svenska
skolelever ar ar 2018 pa fortsatt historiskt laga nivaer i bade arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2. 12018 ars CAN- undersokning svarade 39 % i arskurs 9 och 72 % i gymnasiets ar 2
att de druckit alkohol under de senaste 12 méanaderna, vilket dr ungefdr samma niva
som i forra arets undersokning. Jamfors detta med vara undersokningar (Elsa) i
gymnasiet arskurs 1 pa Stjerneskolan, sa har 53 % av eleverna konsumerat alkohol. Vi
kunde tyvarr inte anvanda siffrorna fran Landstingets undersokning pa gymnasiet ar 2
eftersom deltagarantalet var for litet. For att jamfora lanet med samma
Elsaundersokning s& har 58 % konsumerat alkohol i gymnasiet ar 1. For arskurs 9 var
deltagarantalet stort och vi kan darfor titta pa Landstingsundersokningens siffror, dar
hade 39 % av eleverna konsumerat alkohol vilket &r samma siffror som riket i 6vrigt.
Pa gymnasieniva sa ar det hos pojkarna den stérsta minskningen skett.

Tobak

Tobaksanvandningen bland niondeklassare har minskat patagligt under 2000-talet. I
arets CAN undersokning klassificerades 11 % som rokare och 7 % som snusare, vilket
ar ungefdr samma nivaer som forra aret. For Torsbys del hamnar siffrorna pa 16
respektive 12 %. Nar det géller tobak har siffrorna fran Varmland alltid legat hogst och
snusandet i var kommun har alltid legat hogst i Varmland. Det ar darfor gladjande att
tobaksanvandandet 6ver tid minskat kraftigt i var kommun. Sen kan naturligtvis
tillfélliga skillnader uppsta vissa ar.

Narkotika

Anvandandet av narkotika har enligt méatningar varit relativt stabilt de senaste 10 aren
sett till de som svarat att de ndgon gang anvant narkotika. P4 CAN: s undersokning
2018 svarade 8 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de ndgon gang anvant
narkotika. I gymnasiet ar 2 var det 17 % av pojkarna och 14 % av flickorna. Enligt



Stjerneskolans Elsa undersokning var det 1 % av gymnasieeleverna som hade provat
narkotika nadgon gang och enligt samma undersokning i lanet hade 2 % testat. Tittar vi
pa Landstingets undersékning i arskurs 9 sa hade 5 % testat ndgon gang och siffrorna
for lanet var 4 %.

Slutsatsen av dessa siffor ar att det formodligen finns ett morkertal i
Elsaundersokningen nar det galler narkotika. Det blir kanske inte anonymt att sitta 6ga
mot 6ga med skolskoterskan och berdtta att man testat narkotika? Ett visst morkertal
finns nog alltid nar det galler preparat som ar forbjudna. Vi far val tro att
felmarginalen ar liknande i varje undersokning.

Dopning

Vad giller dopning har erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS) legat pa en
relativt konstant och lag niva de senaste 20 aren i arskurs 9 och sedan 2004 i
gymnasiets ar 2 (1 % i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 som anvant nagon gang).
Vidare framgar det att elever med dopningserfarenhet i storre utstrackning daven har
anvant narkotika jamfort med elever som inte har erfarenhet av dopning. Dessa laga
siffror galler generellt pa de flesta undersokningar nar det galler anabola steroider.
Tullen gor stora beslag varje ar men det dr ingen som anvander produkterna? Det finns
ett stort morkertal gillande dopningspreparat, dopning som forr enbart var ett
problem inom idrotten, har idag blivit ett samhallsproblem. Hur vi jobbar i kommunen
for att forebygga dopning kan ldsas pa annat stélle i rapporten under Prodis
(prevention av doping i Sverige).

Likemedel

Andelen elever som anvant somnmedel eller lugnande lakemedel utan ldkares
forskrivning har under 2000-talet legat relativt stabil men under senare ar syns en liten
okning bland framforallt gymnasieleverna. I drets CAN undersokning uppgavs detta
till 4 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2 och lika vanligt var det att nagon gang ha
anvant smartstillande medel utan ldkares forskrivning. Jaimfors de som anvant nagon
av lakemedelstyperna med dem som inte anvént detta, framgar att det var en
vasentligt hogre andel intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvandare
samt elever som roker frekvent i den lakemedelserfarna gruppen. I kapitlet Lakemedel
beskrivs dven anvandandet av lakemedel som tas i samband med alkohol i
berusningssyfte, vilket succesivt tycks ha minskat.

Attityden till droger

Det som kanske dr mest oroande de senaste aren &r att ungdomarnas attityd till
forbjudna droger har dndrats. Pa fragan om det ar upp till var och en att anvanda
Cannabis svarar 60 % av pojkarna och 70 % av flickorna att det ar helt eller delvis upp
till var och en. Detta enligt var lokala Landstingsundersokning i arskurs nio i Torsby
som presenterades under forsta kvartalet 2018.



4. Aret insatser i olika malomraden samt 6vrigt BF arbete
- Tillgang till narkotika, dopingmedel, alkohol och tobak skall minska.

Alkoholhandlédggaren har tillsynsansvar nér det galler alkohol, lakemedel och folkol
medan ansvar for kontroll och tillsyn av skolgardar finns hos Miljé och Halsa. Vi har
en overenskommelse med handlarna i kommunen att 16 ars grans galler f6r kop av
energidrycker Alkoholhandldaggaren och ANDT samordnaren hjélps at att forsoka
“underhalla” 6verenskommelsen. Det finns ingen lag som forbjuder forsaljning till
minderariga, det kan darfor heller inte bli nagra pafoljder for de handlare som véljer
att strunta i 6verenskommelsen. Vi kan bara hanvisa till 6verenskommelsen.

- Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning eller tobak

Familjecentralen har under aret haft sin verksamhet i centrala Torsby (”skyskrapan”).
Verksamheten har fungerat bra och i januari 2019 invigdes nya lokaler i direkt
anslutning till sjukhuset. Nya och storre ytor med ungdomsmottagningens lokaler som
ndrmaste grannar kommer att innebara ett lyft for verksamheten. For mer information
kring familjecentralen, kontakta Eva-Lena Ueltzhofer.

Reflexen dr samarbete mellan kommunen och Svenska kyrkan som vénder sig till barn
vars fordldrar har nagon form av missbruk. Verksamheten har sen nystarten breddats
och vander sig ocksa till de barn som har nagon i familjen som mar psykiskt daligt
eller har det jobbigt i samband med separation/ skilsmassa. Infor ldsaret 2018 - 19 var
atta barn anmalda for deltagande. For mer information kring Reflexen, kontakta
Elisabeth Hed.

Polisen har under aret bl.a. jobbat med “Kronobergsmodellen” vilket innebar att
alkohol beslagtas tidigt under festkvallen och foraldrar/vardnadshavare samt socialen
kontaktas nar ungdomarna ar under 18 ar.

- Antalet barn och unga som bérjar anvinda narkotika och dopningsmedel
eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska

“Tank om” insatser framst riktade till foraldrar och unga vuxna for att stoppa
langningen av alkohol och paverkan av attityder hos malgrupperna och hos
ungdomarna (se separat utvardering nedan).

Tobaksforebyggande arbete (redovisas i separat utvardering nedan.)
Kommunens arbete for att forebygga dopning redovisas separat (se nedan)

Lokala Forebyggande Radets operativa grupp deltar i hogstadiets foraldramoten pa
hosten.

Kommunen satsar pa fraimjande drogfria aktiviteter som t.ex. Vargnatta, niornas
skolavslutning, diverse lovaktiviteter med mera. Separata utvarderingar pa dessa
aktiviteter finns att tillga.



- Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende
av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Lakarna staller fragor om ANDT bruk till patienterna och samma sak ska
socialsekreterarna gora till sina klienter

- Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitét.
Kommunen har tva anstallda drogterapeuter

”Slussen” Verksamhet i samarbete socialen och arbetsmarknadsavdelningen fungerar
bra. Verksamheten véander sig till de som star langt utanfor ordinarie arbetsmarknad
och som har pagaende problem.

Matlagningsgrupp i samarbete socialtjansten och Svenska kyrkan fungerar bra.
Verksamheten vander sig till de som tidigare haft ett langvarigt missbruk. Syftet ar att
isoleringen ska brytas till forman for social samvaro och kunskap om god kosthallning.

Beroendemottagningen vander sig till personer och deras anhoriga som upplever sig
ha problem med alkohol, droger m.m. Till beroendemottagningen kan man vianda sig
anonymt for att fa rad.

- Antalet d6da och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

SMADIT modellen dar de som ertappas vid polisens nykterhetskontroller och erbjuds
hjélp inom 48 timmar har praktiserats.

En regional handlingsplan for suicidprevention har tagits fram och med den som mall
har kommunerna Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors gemensamt tagit fram en lokal
handlingsplan. Under 2019 ska en utsedd arbetsgrupp ta fram konkreta aktiviteter for
Torsby kommun. Karin Melberg fran socialtjansten dr sammankallande for gruppen.

- Medborgarloften:
Polisen och Torsby kommun har under aret fortsatt arbetat for att forebygga
droganvandningen bland unga samt jobbat aktivt med trafikmiljon.
Under 2018 har en flyttbar digital hastighetsskylt anvants och extra tonvikt har lagts pa
trafikkontroller i centrum. Vid vissa risktillfallen har trafiken omdirigerats i tatorten.
Diskussion kring andring av forbudsskyltar i Jarnvagsgatan har paborjats. Nya
medborgarloften och ny samverkanséverenskommelse for kommande tvaarsperiod
kommer att tecknas mellan kommun och polis under varen 2019. Las mer om
medborgarloften i bifogat PM fran kommunpolisen.



- Ovrigt brottsforebyggande arbete
Information om lagar och regler kring A-traktorer och mopeder for berérda ungdomar
har samt information riktad till féraldrar via tidskriften Torsby Nu har genomforts av
kommunpolisen.

- Brottsforebyggande samarbete i SuToHaMu kommunerna har pabdérjats.

Kommunerna Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors har under aret inlett ett
samarbete kring det brottsforebyggande arbetet. Kommunledningen fran respektive
kommuner samt en grupp med ANDT- BF samordnare har regelbundet traffats och
enats om samarbete pa olika omraden. Vi har samma polisomrade och delar samma
kommunpolis och vi har pa sikt mycket att vinna genom att samarbeta Sver
kommungranserna.
Samarbetsomraden som paborjats under aret och som fortsatter under 2019:

- Framtagande av langsiktiga och kortsiktiga indikatorer till det

brottsférebyggande arbetet.

- Valdbejakande extremism.

- Skolornas ANDT policy.

- Samarbete akutmottagning- polis och socialtjanst kring Intox.

- Gemensamma regler och samma parkeringsavgifter

5. ”Tank om” insatser under 2018
Bakgrund och fakta:

I Varmland har det sedan drygt tio ar tillbaka bedrivits i bred samverkan, ett
strukturerat och langsiktigt arbete mot langning. Forst bedrevs detta arbete inom
ramen for Stoppa langningen, men 6vergick sedan till nationella Tank om kampanjen.
Det finns idag en engagerad arbetsgrupp pa lansniva med representanter fran
kommunerna, Polisen, Landstinget, Systembolaget, Lansstyrelsen och Varmlands
idrottsforbund. Vi arbetar langsiktigt och gruppen &r fast besluten om att halla fast vid
det inarbetade Tank om konceptet, da vi nu borjar se resultat av kunskapsspridningen
till foraldrar. Tank om satsningen ar idag val forankrat bland alla berérda aktorer i
lanet, Malgruppen for Tank om insatserna ar i huvudsak fordldrar och i viss man ocksa
unga vuxna.

Regionala Tank om insatser under aret:

- Budskap pa bussarna i centrala Karlstad

- Egen Face Book sida med budskap till foradldrar
Lokala Tank om insatser under aret:

- Traditionell drogfri skolavslutning for arskurs 9 pa Sahlstromsgarden for
Frykenskolan och pa Nedergérden for Kvistbergsskolan

- Brev och informationsfolder skickades till fordldrar infor skolavslutning.

- Information i butiker med budskapet Tipsa polisen om langning, ring 114 14



- LFR (Lokala Forebyggande Radet) lappade bilar med informationsmaterial om
langning infor utvalda risktillfallen.

- Socialjour och informationsspridning pa rallycrosstavlingen i Holjes

- Standiga inslag och uppmaningar i Torsby Nu

- Annonser och uppmaningar till féraldrar och unga vuxna i Torsbybladet

- Information om Lokala Forebyggande Radets ANDT- och brottsférebyggande
verksambhet, tips till tonarsfordaldrar mm. finns pa kommunens hemsida.

- Budskap och uppmaningar pa foraldraméte infor Marten samt erbjudande om
deltagande i nattvandring.

- Inkop av véstar till” nattvandrare”.

Regionalt dr planen att fortsédtta nasta ar likt 2018. Vi ska ta fram en ganska tidlos
folder som kan anvandas av alla kommuner for utskick till foraldrar/
vardnadshavare.

6. Tobaksforebyggande arbete 2018

Tobaksforebyggande arbete dr sen ganska lang tid prioriterat i var kommun.
Kontraktsmetoden Tobaksfri duo har anvants sedan 2011 pa vara hogstadieskolor och
beslut om tobaksfri skoltid finns ocksa sen en tid tillbaka. De flesta elever som borjar i
sexan skriver kontrakt tillsammans med vuxen att inte bruka tobak och malet &r forstas
att samtliga ocksa ska vara tobaksfria nar de gar ur nian. Idag ligger denna siffra pa 95
%, dvs vi nar inte riktigt upp till det hogt stallda malet. Under aret utlystes en tavling
kring nya skyltar for kommunens skolgardar. Tre elever fran Frykenskolan stod for
vinnande bidrag. Deras skylt kommer fran och med hostterminen 2019 att pryda vara
skolgéardar. Las gdarna mer om Tobaksfri duo pa kommunens hemsida.

7. Dopningsforebyggande arbete ”Prodis” 2018

Prodis stér for Prevention av dopning i Sverige och Torsby kommun vill genom detta
arbete bland annat 6ka kunskapen om kosttillskott och dopning och dess
konsekvenser. Malet ar att sa fa som mdjligt ska borja anvanda kosttillskott med
tvivelaktigt innehall och anabola steroider.

Prodis ingar som en prioriterad del av det brotts- och ANDT forebyggande arbetet i
kommunen. Prodisgruppen har uppdraget att varje ar se till att handlingsplanerna
foljs.

Prodisgruppen bestar av tjansteman fran kommunens hogstadier och gymnasieskola,
fritidsforvaltning, socialtjanst, polis, Varmlands idrottsférbund/SISU och kommunens
ANDT-BF samordnare.

Under 2018 har Prodisarbetet statt lite stilla. Vi har bevarat tidigare beslutade
aktiviteter som till exempel externa foreldsare for elever i ar nio och for ettan pa
gymnasiet. Dessa foreldsningar har handlat om kroppsfixering, kosttillskott och
dopning. Amnena har fortsatt ocksa behandlats inom skolornas ordinarie verksamhet i
olika @mnen. Vi kommer under 2019 att pabdrja ett utvecklingsarbete mot
foreningslivet. Fritidsforvaltningen vill forsoka gora foreningar mer delaktiga i det



forebyggande arbetet. Kroppsfixering, kosttillskott, mobbning och krankningar,
attityder i omkladningsrum med mera ar tankar som diskuterats.

8. Sammanfattning

Nar det galler skolelevers tobaks- och alkoholvanor s har det sjunkit under hela 2000
talet. Var kommun har tidigare legat hogt i statistiken men idag 6verensstimmer
Torsbys siffror ganska vil med siffror fran andra kommuner.

Nar det galler narkotika och doping sa finns dock férmodligen ett morkertal,
atminstone gallande doping. Tullen gor jattebeslag varje ar men néstan ingen anvander
preparaten enligt undersokningar. Det kan forvisso vara sa, att det &r efter
gymnasiealdern, som den stora anvandargruppen finns. Kosttillskott med tvivelaktigt
innehall anvands dock tveklost ocksa av manga ungdomar i gymnasiealder.

CAN skriver i rapport att indikatorerna pekar pa att narkotikaanvandningen blivit mer
jamnt spridd i landet. Fore millennieskiftet var anvandning av narkotika vanligare i
storstadsregioner, i synnerhet Stockholms lan, men successivt har en utjdmning skett
och narkotikaproblemen &r idag forhallandevis val spridda mellan storstads och icke
storstadsregioner.

Det som annars dr mest oroande enligt vara lokala undersokningar dr ungdomars
attityd till férbjudna droger. Valdigt manga tycker att det ar upp till var och en om
man vill testa droger. Detta synsatt har drastiskt fordndrats de sista 10 aren och kan ju
tyvarr vara en indikation pa att droganvandandet hos skolelever kommer att 6ka
framover? Ett annat bekymmer ar att anvandandet av lakemedel. Dessa ar ofta
lattillgangliga, billiga och anvandandet bland ungdomar verkar oka. Lakemedel
anvands ocksa i kombination med alkohol dven om detta enligt CAN verkat minska de
sista aren.

Nar det galler tryggheten i var kommun sa har de undersokningar som hittills gjorts
visat att den ar ganska god. Visserligen ar den upplevda tryggheten valdigt personlig
och kan vara svar att médta, men jamfor vi var kommun med till exempel fororter kring
lite storre stader eller samhallen, sa kianns det nog anda ganska tryggt har hemma.
Detsamma géller nog for ovrigt i alla SuToHaMu kommuner. Det géller for oss att
arbeta for att bevara denna trygghet. Samarbetet mellan vara kommuner i norra
Varmland har utvecklats mycket positivt under 2018 och vi ska fortsatta jobba for att
samarbetet ska bli annu battre kommande ar. Vi vill ocksa inkludera bade naringsliv,
fastighetsagare och 6vriga medborgare i det trygghetsbevarande arbetet. Vi har
mycket storre mojligheter att lyckas om vi alla hjalps at!

En trygg och sdker kommun for vara barn och unga att viaxa upp i, lockar fler att flytta
hit och farre att flytta ut.



