Vargnatta
Spelregler

Vi spelar i en fullstor idrottshall med innebandysarg.
Vi spelar pa sma mal utan malvakt. Den inre malgarden anvinds.

Spelarna:

Vi spelar 8 minuter utan paus och sidbyte. Avslag sker fran mitten och motstandarna far inte
sta narmare bollen 4n tre meter.

Det ér forbjudet: Atgiird:
Att upptrdda osportsligt utvisning/matchstraff
Att till medspelare fotpassa bollen frislag
Att stoppa bollen med hand eller huvud frislag + utvisning
Att fora klubban 6ver kndhojd frislag
Att liggande eller kndstaende tidcka bollen frislag + utvisning
Att sétta krokben frislag/straff + utvisning
Att kroppstackla motstandare frislag
Att avsiktligt sla pa, binda, eller lyfta
motstandares klubba frislag/utvisning
Att sparka motstandare frislag + utvisning
Att kasta klubban frislag + utvisning
Att med nagon kroppsdel vistas i mot-
standares malgard och dér spela bollen frislag
Att vinna betydande fordel genom att
gena genom malgard frislag/straff
Att angripa en motstandare pa ett valdsamt
eller farligt sétt frislag/straff + utvisning
Att avsiktlig rubba malbur frislag/straff + utvisning
Utvisningstider 2 min, 2 min ocksa vid matchstraff och syndaren avvisas fran plan.(avbryts ¢j
vid mal).
Det ir tillatet:
Att med klubban intill kndhojd, stoppa, sla ge riktning at eller fora med sig bollen.
Att med foten pa golvet sparka, fora eller dirigera bollen till egen klubba.
Att med kroppen (ej arm, hand eller huvud) dirigera bollen till sig sjilv.
Att tranga undan en spelare som har bollen eller befinner sig i omedelbar nérhet av
den samma.
Att spela mot viggar eller sarg dér sadan anvinds.



Avslag/tekning

Efter mal sker avslag fran planens mitt. Da straffslag ej resulterar i mal sker avslag 3 meter
snett utanfor malgardslinjen. Om bollen fastnar bakom sarg, vid viggen eller liknande och om
bollen blir liggande i malgard, eller pa malbur, samt vid of6rutsedda spelavbrott, sker tekning.
Tekning sker vid platsen for spelavbrott eller hogst 3 meter darifran.

Frislag

Vid frislag som utfors fran den plats forseelsen dgt rum far bollen inte ga direkt i mal, utan
maste vidroras av annan spelare.

Motstandaren far inte befinna sig ndrmare bollen @n 3 meter. Den som utfor frislaget far anyo
inte vidrora bollen forrdn den spelats av annan spelare. Dubbelsignal vid avbrott utfor tecken
pa att spelet omedelbart kan aterupptas.

Straffslag

Straffslag skall domas och utforas for foljande forseelser gjorda inom forsvarets planhalva:
Da en spelare rdddar en malsituation genom att vistas med nagon kroppsdel i malgarden.

Da en spelare pa ett valdsamt eller farligt sétt angriper en motspelare.

Straffslaget utfores pa straffpunkten 7 meter fran mallinjen mot 6ppet mal.

Vid straffslag skall samtliga spelare forutom den som slar straffen befinna sig minst 2 meter
bakom bollen. Straffslaget far inte dras (fosas). Efter straffslag far bollen inte spelas. Missad
straff leder till tekning.

Inslag

Om bollen gar 6ver sargen gors inslag av motstandarlaget narmast innanfor sargen (cirka 1,5
meter) dir bollen gick ut.

Funktionarer

Matchen leds av 1 eller 2 domare. Domarna kompletteras av matchfunktionérer.



