AR

LANDSBYGDSPOTTEN

SINNENAS RUM




Innehall

Lodarepm: .. S . il 2
Vardagshjaltar 3
Dronarprojektet fortsatter ..........ccococvvicciiniieeiseninnenns 6
Nya brandbilar forstarker raddningstjansten............ 7
Varfor lagger kommunen ut vadervarningar? ........... 8
Sdkerhetssamordnaren: Forbered dig for varen....... 9
Trygghetsarbete i skolan ...........ccccoooceiiicniicccniiiennnne 10
LFR varnar: Lustgas ar inget att leka med............... 11
Integration i Torsby och satsning pa barn och

unga i Syssleback ™.\ s oL e . L 12
Bokpasar pa forskolor uppmuntrar lasning ............ 14

Skrivartavlingen pa temat Hjéltar i vara hjartan......15
Fordjupad oversiktsplan for Torsby tatort

underarbetet.i . ..........0......... o S St 16
Torsby Bostader expanderar och bygger om.......... 17
Ska du so6ka serveringstillstand? .............ccccc.cceene. 18
Matavfallssortering — klipp ur och spara! ................ 19
Utmaning med invasiva Vaxter ............ccccoeveerneraenns 23
Samarbetssamtal kan hjalpa vid separationer........ 24
Sinnenas rum pa Klarastrand i Stollet...................... 26

Fritidsavdelningen uppmuntrar till motion
och rorelsegladje .........ccocvnmnierinnseriernne. ....28

Visit Torsby tipsar om aktiviteter i var....
Skidtunneln ser fram emot @nnu en fin sasong...... 30

Torsbyflyget attraherade sjukvardspersonal .......... 32
Konsument KopRatt: Kop av begagnad bil ............. 33
Projekt DiT, Digital utveckling i Torsby .................... 34
Skolmatsedel for resten av terminen........................ 35
Landsbygdspotien e i 36
Torsby kommuns ekonomi..........cccccccerrcieincenninnnnnes 37
Vinnarna i korsordstavlingen ..........cccccecevvicceniicnnnne 38
Lediga sommarjobb i varden............c..ccooeoriieriennnnen. 38
Evelina Nilsson, ny kulturchef.............cccoceeriiicinnnncns 39
Emil Bergman, ny VA-chef ... 39

Foreningen Torsby bradspelsforening
presenterar Sig .......ccccceerriiiniiismeennr s 40

Torsby kommuns informationstidning Torsby Nu

Besoksadress: Nya Torget 8, Torsby

Postadress: Torsby kommun, 1. Strategiavdelningen, 685 80 Torsby
Telefon: 0560-160 00 (vaxel) E-post: torsby.kommun@torsby.se
Webbplats: www.torsby.se Facebook: www.facebook.com/torsbykommun
Ansvarig utgivare och redaktor: Annette Lauritzen,

0560-160 04, annette.lauritzen@torsby.se

Layout: Birgitta Aberg, 070-236 20 54

Motiv omslag: Linda Aberg, NordRen och Lars Eriksson,

tekniska avdelningen arbetar med matavfallsinsamlingen *
Foto omslag: Annette Lauritzen

Utgivning: Fyra nummer 2023 Upplaga: 7600 ex.

Tryckeri: Ramstroms Tryckeri AB. Tryckt pa klimatkompenserat papper
Torsby Nu finns dven som taltidning och pa www.torsby.se/torsbynu

Mycket hander
i kommunen

Hej pa er alla kommuninnevanare!

Varen star for dorren och ett sakert vartecken ar att
vara barn och ungdomar boérjar sparka fotboll ute pa
garageuppfarter och konstgrasplanen. Det ar harligt
med vintern och att aka skridskor och skidor, men nu
vantar vi pa sol och varme!

Nu har vi pa bred front bérjat med matavfallssortera i
var kommun. 1 mars borjade tekniska avdelningen och
renhallningsféretaget NordRen att kéra ut matavfalls-
tunnor och startpaket och det kénns jattebra!

Som ni ser sa ar det full fart med byggande runt omi
kommunen. De forsta hyreshusen pa Bjorken skjuter i
héjden och i Branasomradet planeras det for 8000 nya
baddar. Aven runt E45:an startar flera nya byggprojekt
upp som t.ex. Jem & Fix vid Ostmarkskorset. Vi jobbar
aven pa med ett nytt villaomrade i anslutning till Kilasen
och en renovering av flera kommunala byggnader
startar upp under varen.

Kommunen deltog vid en invigning av en ny bilbesikt-
ning i Syssleback som ar mycket viktig fér den norra
delen av var kommun.

Passa pa att besoka vara 6ppna
kommunstyrelsemoéten som
utannonseras i TorsbyBladet.

Vi ses!

PETER JONSSON (S)

kommunstyrelsens ordférande/kommunalrad
0560-160 17
peter.jonsson@torsby.se
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Ingen natt ar den andra lik for Ingbritt Larsson, Elin Johannesson, Annika Hjelm Olsson och Ingela Einarsson i Nattpatrullen. Tillsammans goér de ett
sextiotal planerade besok per arbetspass. Darutdver aker de pa oplanerade larm fran kommuninvanare med trygghetslarm.

Mot nagra av vara
vardagshjaltar

Vissa besoOker ett stort antal Torsbybor varje natt. Andra finns tillhands pa olika
boenden. Nagra star redo att rycka ut for att réja sné eller fixa ndgot som kranglar.
Héar méter du nagra av kommunens hjéltar — som jobbar nér vi andra sover.

Klockan ar strax efter 21. Ute har kvéllens morker Meningsfullt jobb

lagt sig och snon har bérjat falla. Inne pa Solrosen Insatser som nattpersonalen utfor baseras pa bestall-
loggar Ingela Einarsson in pa telefonen for att kunna  ningar av bistdndshandldggare. De ska ocksa vara
se vad nattens arbete innebér. Tillsammans med tillgdngliga ndr nagon av de for ndrvarande 381 per-
Ingbritt Larsson, Annika Hjelm Olsson och Elin soner i kommunen med trygghetslarm larmar och
Johannesson utgor hon personalstyrkan for skiftet behover akut hjalp.

i Nattpatrullen for Fryksdalen. Sa kallas det team — Som underskoterska pa kvillen och natten

av underskoterskor som ansvarar for all hemtjanst arbetar man sjalvstandigt med varierade uppgifter.

i Torsby kommun nattetid. Ett team finns aven i Vi fattar manga beslut dar vi far anvandning av hela
Klaralvdalen. var kunskap, vilket kdnns meningsfullt, sdger
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Strax efter klockan 21 sétter sig Ingela
Einarsson och Ingbritt Larsson i bilen for
att aka ut till hemtjansttagare.

Ingbritt Larsson. Ingela Einarsson instammer. Hon
konstaterar att det kravs flexibilitet da en inplane-
rad rutt plotsligt kan dndras. Ibland ater de i bilen,
ibland hinner de in till kontoret.

—Ingen natt dr den andra lik, det gillar jag, sdger
Ingela med ett leende.

Mil efter mil i ur och skur

Det ar dags att ge sig ut pa vagarna. Ingela och
Ingbritt kor norrut mot Vitsand. De fortsatter sedan
runt i Fryksdalens distrikt som stracker fran kom-
mungransen mot Sunne i sdder till Nyskoga i norr
dér Nattpatrullen Klaralvdalen tar 6ver. Denna natt
blir det 22 mil pa ibland svarframkomliga végar.
Arbetet ska goras oavsett vader och viglag.

Ingela och Ingbritt besoker ett trettiotal hemtjanst-
tagare och hjalper till med exempelvis ldggning,
tillsyn och mediciner. Manga ganger mots de av
ensamma men mycket tacksamma ménniskor.

- Det glader verkligen. Da kanner vi att vi utfort
vart uppdrag bra, sdger Ingela Einarsson.

Jobbet innebar ocksa en del vard i livets slutskede
da allt fler tillbringar sina sista dagar i hemmet.

Snofall kallar ut jourpersonal

Nu har klockan blivit 05 och natten gar mot dag.
Samtidigt som Nattpatrullen gor sina sista timmar
drar en annan yrkeskategori igang sitt arbetspass.
Matti Olsson och Jerry Persson pa tekniska avdel-
ningen har jour och nattens snoéfall har gjort vigarna
svarframkomliga.
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Matti Olsson har jour var femte vecka och jobbar da natt det behdvs plogas,
sandas eller ar nagon vattenlacka.

— Nar ett kraftigt snofall eller plotslig halka kommer
prioriterar vi vilka gator och omraden som ska plogas
och halkbekdmpas forst. Vi kor igang tidigt for att inte
skapa onodig trangsel i trafiken, sdger Matti Olsson.

Naér kylan kommit och meteorologerna flaggar
for nederbord krévs att en arbetsledare ar pa ta och
kallar in personalen som har jour.

—Just nu &r atta fordon igang i Torsby och ytter-
ligare tva i Syssleback. Utover jourpersonal bygger
mycket pa att ytterligare personal stiller upp utan-
for ordinarie arbetstid, berdttar gatuchef Anna
Bakken Andersson, som dr i huvudberedskap.

Manga yrkeskategorier har jour

Var kommun skulle inte fungera utan anstéallda med
obekvam arbetstid. De jobbar kvallar, natter, helger
och storhelger.

Ytterligare exempel ar jourpersonal pa fastighets-
avdelningen samt VA-verken, snolaggare och
pistmaskinforare. Det finns ocksa socialjour som
behover gora akuta omhédndertaganden eller besoka
ett hem. Personal pa LSS-boenden, precis som sko-
terskor pa sarskilda boenden och distriktskoterskor
med jour &r andra.

Raddningstjanstens 94 deltidsbrandmaén &r ocksa
en sadan yrkesgrupp, de har beredskap var fjarde
vecka.

— Det gors ett enormt jobb runt omkring i kom-
munen som latt kommer i skymundan, sager Anna
Bakken Andersson.

Text och foto: Linda Bengtsson 070-235 02 20



Ingbritt Larsson férbereder nattens rutt.

-

Jerry Persson har varit uppe tidigt och plogat vid
Frykenskolan for att f& undan snén innan elever
och personal anlander till skolan.

Vi kor igang tidigt for att inte skapa onddig
tréangsel i trafiken”, sdger Matti Olsson.




* K %
*
* *

* *
* 4k

Europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Dags

att testa hem-

leverans med dronare

Nu &r det klart att tester med hemleverans fran landsbygdsbutikerna i Ostmark och
Ambjérby kommer att bli av. Ett antal hushall kommer att f& vara med och testa detta
nya sétt att handla. Europeiska jordbruksfonden fér Landsbygdsutveckling samt Region
Vérmland har sagt ja till att vara med och finansiera projektet.

Under 2022 genomfdrdes en forstudie om hem-
leverans med dronare fran landsbygdsbutikerna

i Ostmark och Ambjorby. En enkatundersskning
genomfordes hos de som bor inom 10 km fran bu-
tikerna och tre nordiska dronarakerier vidtalades.
Resultatet var att det ar majligt att redan nu testa
hemleverans med dronare och att efterfragan pa
detta ar god hos de boende. Manga uttryckte att det
skulle vara smidigt att inte alltid behdva ta bilen till
affdren, sarskilt i lite besvarliga situationer som nar
man dr sjuk, 4r hemma med sjuka barn eller har en
insndad bil.

Finansieringen ar sdkrad

Efter forstudien har kommunen undersokt majlig-
heterna att finansiera ett test, och vi har nu sakrat
medel fran Europeiska jordbruksfonden och Region
Varmland. Torsby kommuns motprestation ar i
form av arbetstid fran befintlig personal. Darmed
kan ett pilotprojekt nu starta och férhoppningsvis
har vi snart dronare i luften sa att vi pa riktigt kan
testa hur detta fungerar!

Okad serviceniva och minskad miljdbelastning
Hemleverans med dronare kan oka servicenivan pa
landsbygd och glesbygd, som annars brottas med
sjunkande serviceniva. Det kan ge merforsaljning
for landsbygdsbutikerna och &r ocksa ett betydligt

energisnalare satt att f& hem varor p4, i alla fall da
en bilresa gors enbart for ett mindre inkop. Jamfort
med en elbil drar en dronare med vingar bara en
tiondel sa mycket el, f6r samma transportarbete.

Testet ska identifiera utmaningar med att fa till
regelbundna leveranser
Syftet med testet ar att identifiera vilka utmaningar
som finns for att hemleverans med dronare ska kun-
na bli nagot som pa sikt finns tillgangligt, inte bara
i Ostmark och Ambjorby utan fran alla landsbygds-
butiker som 6nskar erbjuda denna service till sina
kunder. Om utmaningarna ar identifierade sa ar det
mojligt att vi kan gora nagot for att 16sa dem.
Ambitionen &r att hemleverans med dronare ska
testas bade i Ostmark och Ambjorby, en omgang
under sommartid och en omgang under vintertid.
Exakt nar projektet startar vet vi inte i skrivande
stund.

Kontaktpersoner

Projektledare Johan Erlandsson, tfn 070-773 16 82,
johan.erlandsson@ecoprofile.se.

Flygplatschef Martin Berglund, tfn 070-398 83 76,
martin.berglund@torsby.se.




Niclas Haraldsson och Johan Westh

bygger inredningen i den nya brandbilen.

Nya brandbilar till =
raddningstjansten i Torsby

Efter lang védntan nédrmar det sig for rdddningstjénsten att féryngra vagnparken.
Det har varit ovanligt langa leveranstider for att fa de nya rdddningsfordonen i drift.

Tankbil till Vitsand

Sa hér langt har den nya befalsbilen, en XC60 Volvo
tagits i bruk. Dértill har 4ven en ny tankbil placerats
i Vitsand. Den gamla rdddningsbilen fran 1987 har
darmed gjort sitt. Den nya tankbilen utgor en bra
vattenresurs bade lokalt i Vitsands stora skogsom-
raden och at alla vaderstrecken dar den kommer
utgora en bra forstarkning till befintliga resurser.

Réaddningsbil och Forsta insatsbil (FIP) till
Syssleback

Till Syssleback kommer en ny raddningsenhet pla-
ceras med en vattenkapacitet som dr nastan dubbelt
sa stor som den som finns dér idag. Det gor att vi
far en starkare samlad formaga att hantera brander i
vara storsta riskomraden, skogen och Branés. Dess-
utom kommer Syssleback fa en ny Forsta insatsbil

(FIP) som oftast kommer att vara lokaliserad inom
Likends — Brandsomradet vilket gor att vi far en
kortare insatstid mellan Stollet och Sysslebéack.

Raddningsbil till Lysvik

Till det kommer att Lysviks brandstation utrustas
med likadan rdddningsbil som Syssleback. Vilket
gor att omradet mellan Bada, Oleby och &stra sidan
Frykensjoarna far en forstarkning som gagnar bade
Torsby och Sunne kommun. Sammanlagt byts sju
fordon ut inom Sunne och Torsby kommuner vilket
kommer att starka insatsformagan bade lokalt och
i vara narliggande samarbetskommuner inom

Raddningsregion Bergslagen. .
PETER BERGSTROM

raddningschef i Torsby kommun och Sunne kommun
0560-161 25

peter.bergstrom@torsby.se

NR 1 - 2023 TORSBY NU 7



Darfor publicerar
Torsby kommun

vadervarningar

Védervarningar i férgerna gul, orange
och réd syns ibland pa vaderrapporterna,
de ndmns i tidningar och ni ser dem &ven
pa Torsby kommuns Facebook-sida. En
del av er kanske fragar sig varfor.

Varningarna kallas konsekvensbaserade viadervar-
ningar och i Sverige har vi anvant oss av det syste-
met i lite mer an ett ar. Tidigare fanns varningar for
vaderhandelser i klass 1-3 som var statiska klasser.
Tanken numera ar att varningarna ska vara baserade
pa konsekvenserna av en hiandelse. Vadervarningarna
ar en del av samhallets krisberedskap, eftersom
manga hindelser baseras pa vadret.

SMHI beslutar om och publicerar varningar
Det &r alltid SMHI (Sveriges meteorologiska och hy-
drologiska institut) som fattar beslut om vadervar-
ningar. Vid vissa tillfdllen sker en samverkan mellan
kommunen och lansstyrelsen pa SMHI:s begédran
och det dr enda gangen vi har mojlighet att paverka
vadervarningar. SMHI publicerar dem och de sprids
sedan via bland annat vdderleksrapporter pa tv och
i annan medjia.

Kommunen sprider SMHI:s varningar

I den kommunala verksamheten ser vi vadervar-
ningarna som ett verktyg. Genom att olika verksam-
heter informeras om varningarna kan de vara mer
forberedda pa olika vaderhandelser. Vi ser dven det
som en service till medborgare eller besokare i var
kommun. Vart mal ar att publicera alla varningar
som dr orangea eller rdda eftersom konsekvenser-
na av dem ar storst. Vi forsoker dven publicera sa
manga gula som mojligt.

Ladda hem appen

Ladda garna hem appen “SMHI” till din telefon,
sa kan du sjélv lasa eventuella varningar. Dar gar
det dven att se varningar for andra delar av landet,
nagot som kan vara vardefullt exempelvis infor en
resa. Ga in pa Appstore eller Google Play och sok
efter "SMHI” sa finner du appen. Den é&r gratis.

KICKI LECH

o ©

GUL VARNING

Eonsekvenser [arvantas

ORANGE VARNING
Alharligo kanse kvense

Fiswn': nhas

ROD VARMING
Mycket allvarliga konsekwenser

farvantas

QO

GUL VARNING

Ver uppméirksam — strskil

ph viderkinsligo plotses

ORAMNGE YARNING
Undvik att exponero
dig fér wadret

ROD VARNING
Avsia helt fran atf sxponem
dig far vidre

sakerhetssamordnare
0560-160 88
christina.lech@torsby.se
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Viadervarningarna férnyas
far att 8ka relevansen,
héja kvaliteten och ge dig
bittre beslutsunderlag.




Sakerhetssamordnaren tipsar

Foto: Birgitta Aberg

Varen ar i antagande

Efter vinter kommer var. Varen lovar ofta hérliga dagar och manga av oss vill vara ute
och njuta eller passa pa att stédda upp i trddgarden. Det finns nagra saker som &r bra

att ha koll pa under varen.

Saker paisen
Isarna kan vara forradiska pa varen. Omslag i vad-
ret kan gora att isen paverkas kraftigt och kan pa

nagon timme ga fran ganska stabil till valdigt dalig.

Om du ska ge dig ut pa isen under varen ska du
vara sdker pa att den haller. Du behover ocksa ha
med dig utrustning for att klara av att ta dig upp
ur en vak. En lista 0ver utrustning finner du pa Sjo-
raddningssallskapets webbplats www.sjoraddning.
se. Dar kan du ocksa ldsa mer om issdkerhet.

Eldning utomhus

Under varen eldar manga kvistar och 16v i tradgar-
den. Det ar ok att elda, bara du kan slacka elden
ocksa. Tank pa att det alltid &r du som eldar som
ansvarar for elden. Placera din eld pa ett bra stalle
sa att den inte riskerar att sprida sig, elda inte om
det blaser for mycket och ha slackningsutrustning
sadsom en vattenslang néra till hands. Se ocksa till
att brasan &r helt slackt innan du lamnar den.

Du kan lasa mer om elda utomhus pa Torsby kom-
muns webbplats www.torsby.se/eldaute.

Déackbyte

For dig som har bil innebar varen déckbyte. Mellan
1 december och 31 mars &r det lag pa att anvanda
vinterddck om det dr vintervaglag. Har du dubb-
déck maste du byta dem senast 15 april om det inte
fortfarande ar vintervéglag. Det dr polisen som av-
gor om det ar vintervaglag pa den plats du befinner
dig. Det ar inte olagligt att kora med odubbade vin-
terdack under sommaren, men det kan vara farligt
sa byt till sommardack istéllet. Se 6ver monsterdju-
pet pa de déck du byter till sa att dina dack inte &r
for slitna. Las mer om regler for dack pa Transport-
styrelsens webbplats www.transportstyrelsen.se.

KICKI LECH

sakerhetssamordnare
0560-160 88
christina.lech@torsby.se
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Arbetet ska bidra till
tryggare skolmiljoer

Just nu pagar ett arbete som kallas Tryggare skolmiljéer i Torsby kommun och dér
fokus ligger pa att 6ka trivseln, tryggheten och studieron pa vara skolor. Genom att
samla flera aktérer och arbeta tillsammans med andra verksamheter tror vi att det

hér arbetet kan géra skillnad.

Arbetet utgar fran skolan men flera aktorer sdsom
Svenska kyrkan, socialtjansten, Polisen och Region
Varmland bidrar pa olika satt. Genom att flera ak-
torer deltar i samma arbete ser vi att vi far en battre
effekt av arbetet. For narvarande utgar arbetet fran
skolans behov, men vi ser ocksa att vi i forlangning-
en behover samarbeta med andra verksamheter och
foreningslivet for att fler elever ska fa en menings-
full fritid.

Arbetet som pagar

Just nu pagar ett samarbete med fritidsavdelning-
en genom Mimmi Adolfsson, som ett par dagar i
veckan finns pa Frykenskolan for att i ndra dialog
med personal och elever arbeta vidare med det som
har kommit fram i skolans elev- och trygghetsenka-
ter. Pa Frykenskolan arbetar de ocksa med trivselho-
jande aktiviteter, trygga motesplatser pa skolan och
klassrumsdiskussioner kring att reagera vid skade-
gorelse och krankningar.

For att 6ka vardnadshavarnas delaktighet har vi
startat igdng med att bjuda in till fordldratraffar. Pa
den forsta traffen var det manga som deltog vilket
visar tecken pa ett stort engagemang. Efter motet
fick vi in manga goda tankar och idéer pa &mnen
och teman som vi kan arbeta vidare med pa olika
satt. Den 27 april dr nésta tréff, och vi planerar att
genomfdra ytterligare en innan sommarlovet.

Folj oss pa Instagram

Folj gdrna arbetet via vart Instagramkonto @trygga-
reskolmiljoertorsby. Du kan ocksa ldsa pa
www.torsby.se/tryggare_skolmiljoer.

Vill du veta mer?

Vill du veta mer om vart arbete med tryggare skol-
miljoer kan du ocksa hora av dig till rektor Anna
Renhult eller skolchef Johan Nilsson.

Anna Renhult: 0560-162 52, anna.renhult@torsby.se
Johan Nilsson: 0560-160 27, johan.nilsson@torsby.se

Text: Johan Nilsson
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Foto: Mimmi Adolfsson

Lustgas &r en gas som vi i de flesta fall férknippar med sjukvarden och da framst
férlossningar, men som pa senare ar dykt upp som ett berusningsmedel som miss-
brukas. Konsekvenserna av anvdndning av lustgas fér berusning kan vara svéra och

langtgaende.

Eftersom lustgas anvands inom sjukvarden har
manga fatt en felaktig uppfattning om att gasen inte
ar farlig. Darfor kan man ocksa tro att det ar ofarligt
att inhalera den for att pa sa satt berusa sig. Mycket
tyder pa att lustgas ar beroendeframkallande. Vi vet
att det missbrukas lustgas i Torsby och vi vill med
denna artikel belysa farorna med det.

Konsekvenser av anvédndning

Lustgasen som anvéands inom sjukvarden ar upp-
blandad med syre, och pa sa satt inte farlig for an-
vandaren. Den lustgas som nu missbrukas av bade
unga och vuxna ar ren, den ar alltsa inte uppblan-
dad med syre. De som inhalerar ren lustgas riske-
rar att drabbas av syrebrist och medvetsloshet. Om
man anvander ren lustgas ofta och 6ver langre tid
kan det leda till psykoser, psykiatriska problem och
i vérsta fall blodproppar i hjarnan eller lungorna.

Langvarig anvandning kan ocksa leda till B12-brist.
B12-brist kan sedan orsaka nervskador eller skador
pa benmérgen som inte gar att reparera.

Aven om lustgas &r farligt &r den inte drogklassad
och latt att fa tag pa. Lustgas kan bli inkdrsporten
till tyngre droger.

Hit kan du vanda dig

Om du har allmanna och férebyggande fragor om
lustgas kan du vanda dig till Giftinformationscen-
tralen pa telefonnummer 010-456 67 00. Vid akuta
fall av forgiftning ska du ringa 112.

Lokala forebyggande radet genom

KICKI LECH MIMMI ADOLFSSON
sakerhetssamordnare brottsférebyggande samordnare
0560-160 88 070-181 13 11

christina.lech@torsby.se marianne.adolfsson@torsby.se
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Integration i Torsby
och satsning pa barn
och unga i Sysslebdck

Spréakcafé och lasecirkel pa Torsby bibliotek och en satsning pa aktiviteter fér barn och
unga i Sysslebéck. Det ar méjligt tack vare stoéd fran Kulturradets "Stérkta bibliotek”.

Ta vara pa barn och ungas kreativitet

Skapa, ldra, delta, dela, leka, fordandra. Det ar ledord
som ska inspirera unga i Klaralvdalen nar Syssle-
béacks bibliotek drar igang ett projekt som ska starka
och utveckla utbudet av aktiviteter for barn och
unga.

Att skapa sin egen fritid

Barn och unga ska vara med och forma sin egen
fritid. Ett exempel dr den prova pa-dag inom spel
och kodning som KulturCrew pa Kvistbergsskolan
ska genomfora under varen. KulturCrew ar ungdo-
mar som far vara delaktiga eller ansvariga for olika
kulturarrangemang.

Efterlysning

— Ingen idé ar for knasig, sager Marlene Sundberg
som paborjat arbetet med projektet. Alla barn och
ungdomar som har ett intresse de vill utforska, kan
hora av sig sé ser vi om det gér att genomféra. Emelie

Loved kommer att ta 6ver projektet fran och med mars.

Aven foreningar och ménniskor i bygden som &r
intresserade av att bidra &r hjartligt valkomna. Det
kan till exempel handla om att dela med sig av olika
kunskaper.
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Givande traffpunkter i Torsby

Varje fredag &r det sprakcafé och varannan onsdag
lasecirkel pa latt svenska. Leyla Huseynzade pa
Torsby bibliotek har ansvar for bada.

Sprakcaféet Café utan granser har pagatt i flera ar
och kan fortsitta tack vare stodet. Detsamma galler
satsningen pa lasecirkeln pa latt svenska som bor-
jade forra aret.

Manga olika lander

Omkring 10-15 personer sitter i bibliotekets café och
pratar om allt mojligt; mat, vader, traditioner och
sina hemlénder bland annat.

— De kommer fran lander som Tyskland, Syrien,
Peru, Afghanistan, Ukraina, och fran Torsby forstas,
sager Leyla som sjdlv kommer fran Azerbaijan. Alla
ar valkomna pa sprakcafé.

Vill du veta mer om projekten?
Hor av dig till bibliotekschef Malin Jansson 0560-163 17,
malin.jansson@torsby.se.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se




KulturCrew planerar prova-pa-

. dag. Langst bak: Malin Jansson,
bibliotekschef, och Love
Bengtsson. Andra raden: Olle
Hansson Karlstam, Marlene
Sundberg, projektledare, Sigen -
Lodin, Marcus Karlstam, Bram
Helmink och Berith Codner,
skolbibliotekarie.

Foto: Sara Kvarnlof

Kjell-Arne Sundén kommer alltid
nar Leyla Huseynzade ordnar

sprakcafé pa Torsby bibliotek.
Foto: Maria lvansson




— =

Foto: Maria Ivansson

Avdelningen Cassiopeia pa Stjernebacken, dar forskollararen Emma
Kyman jobbar, ar en av kommunens forskolor som fatt bokpasar.

Bokpasar
pa 10rskolor

uppmuntrar lasning

Nu finns det ett hallbibliotek pa alla
férskolor i Torsby kommun. Det innebé&r
att barnen far med sig en bokpase hem
med j@mna mellanrum. Syftet ar att tidigt
stimulera barnens sprékutveckling.

Forundran-Bokstart i Varmland ar en satsning som
vander sig till vardnadshavare och vuxna i sma
barns narhet, 0-3 ar. Det bygger pa en samverkan
mellan biblioteken, barnhéalsovarden och forskolan.

Biblioteken fyller bokpasar

Det &r biblioteken som ser till att fylla bokpasarna
med fyra bocker som sedan delas ut till alla férskolor
i kommunen. Varje avdelning far fyra pasar som ska
hanga pa barnets krok i hallen. De ska sedan flyttas
runt fran krok till krok sa att alla barn far ta med sig
en pase hem.

— Totalt var det 68 bokpasar som gjordes i ord-
ning infor varens utdelning. Har hade vi stor hjalp
av Hilma Nordqvist. Hon tog kort pa bockerna i de
olika pasarna och knét fast bilden i handtaget. Det
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Ordning och reda i ett myller av bokpasar. Hilma Nordqvist tar kort pa
bdckerna och faster pa pasarna sa att innehallet blir tydligt.

underlattar for fordldrarna nér de ska lamna tillbaka
pasen, sdger bibliotekarien Anna-Lena Olsson pa
Torsby bibliotek.

Bokpasarna bor pa avdelningen under en termin
for att sedan samlas ihop och fyllas pa med nya
bocker till nasta termin.

Nytt for i ar &r att 4ven logopedmottagningen har
bokstartspasar.

Stimulera till lasning

Forskning visar att det &r ett enkelt och bra sétt att
jobba med lasframjande; genom att erbjuda lattill-
gangliga bocker att lana med sig hem och dér hela
familjen blir aktiv.

— Vi hoppas att detta ska uppmuntra forédldrar att
lasa, berdtta och titta pa bilderna i boken tillsam-
mans med barnen, sdger Anna-Lena Olsson.

Ett tips, se den korta videon pa Youtube, “Vet du
om att du kan férandra ditt barns liv?” om vikten av
att lasa med och tillsammans med ditt barn.

Vill du veta mer om satsningen Férundran-Bok-
start kontakta Anna-Lena Olsson, 0560-161 06, anna-
lena.olsson@torsby.se.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se




Manga
hjdliar
I Skrivar-
faviingen

Torsby kommuns skrivartévling "Vi skriver
2022” &r avgjord. Arets tema var Hjéltar

i vara hjartan: Férebilder och det kom in
hela 233 bidrag. Grattis alla vinnare!

Juryn har utsett tre vinnare i varje prisklass samt ett
hederspris i gymnasiet.

— Ett stort tack till alla elever, ldrare och 6vrig
personal som arbetat med skrivartavlingen, for ett
fint engagemang, sager skolbibliotekarierna Anki
Olsson och Anki Yafele.

Diplom till alla som deltagit, samt priser har
skickats ut till skolorna. Kvistbergsskolan i Syssle-
bick ordnade Oppen scen med prisutdelning.

Vinnare

Forskoleklass - ar 3

1. Hannes Persson, ar 3 Ostmarks skola
2. Janka Petkow, 3C Holmesskolan

3. Isak Dyke, 1A Holmesskolan

Ara-6

1. Maja Arnesson, ar 6 Kvistbergsskolan
2. Ludvig Olsson, ar 5 Ostmarks skola
3. Lova Lech, 4C Frykenskolan

Ar7-9

1. Mimmi Gustavsson Einerman, 8C Frykenskolan
2. Greta Ihle, 8D Frykenskolan

3. Emil Lovhaugen 7B, Frykenskolan

Gymnasiet hederspris
Emma Blixt, VAIVAT20S Stjerneskolan
MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se

Hannes Persson

— Jag blev inspirerad att
skriva om min farfar for han
ar sndll. Det var roligt att
vinna skrivartavlingen och
farfar blev ocksa glad.
Farfar

Min farfar dr bést.

Vi jagar, fiskar, sover pd soffan

och tittar pd to.

Han dir en rolig slappis,
det ir jag ocksd.

Han har lirt mig var man
ska std pd pass i skogen.
Han har lirt mig var man
tar giddor.

Foto: Mimmi Halvarsson

Mimmi Gustavsson
Einerman

— Amnet var hjaltar sa jag
valde att skriva om min
mamma som &dr en person
som jag ser upp till. Jag har
inte skrivit sa mycket innan
men tyckte det var kul att
vara med i tavlingen.

Foto: Exaktaphoto

NR 1 - 2023 TORSBY NU 15



Ny

MOI'l
fack

till dig som l&mnat synpunkter och idéer
pa den nya férdjupade 6versiktsplanen
fér Torsby tétort. Vi uppskattar att du tog
dig tiden att besbka oss pa Mejerskan,
ldmna in synpunkter pa biblioteket och/
eller digitalt via vart formulér.

Vad hédnder nu?

Vi sammanstaller just nu inkomna synpunkter. Syn-
punkterna kommer vagas in i det planforslag som
vi har for ambition att ha klart for samrad varen
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Evelina Bengtsson och Sara Johansson
Foto: Annette Lauritzen

2024. Samradshandlingarna kommer utover sjdlva
planforslaget dven innehalla en sammanstallning
av inkomna synpunkter. I samband med samradet
ges allmanheten mojlighet att lamna synpunkter pa
planforslaget.

Hur vet jag nar 6versiktsplanen gar ut pa
samrad?

Infor samrad av dversiktsplaner annonserar vi alltid
i NWT och VF. Vi ldgger dven ut information och
planhandlingar pa kommunens webbplats.

Vill du veta mer?
Pa www.torsby.se/pagaende_planering kan du ta
del av 6versiktsplaner och detaljplaner som &r pa
gang i kommunen.

EVELINABENGTSSON SARA JOHANSSON
stadsarkitekt samhallsplanerare
0560-160 20 0560-160 18

evelina.bengtsson@torsby.se sara.johansson@torsby.se



Torshy
Bostéaders
rejala upp-
sVing pa
Alstigen

Torsby Bostéders pagaende och stora
renoveringsprojekt i kvarteret Alstigen
strax utanfér Torsby centrum ger bostads-
omradet ett rejélt uppsving. Det handlar
om totalrenoveringen av samtliga 124
ldgenheter. | skrivandes stund &r 100
ldgenheter klara.

Totalrenoveringen av Alstigen startade i januari
2020 och berdknas vara helt klart nu till hosten.
Renoveringsarbetet som drivs pa totalentreprenad
av Skanska, bestar av stambyte, kaklade badrum
med nytt porslin och nya anslutningar for tvatt-
maskin och torktumlare, nytt kok inklusive vitvaror
och anslutning for diskmaskin. Lagenheterna forses
med helt ny elanldggning med petsdkra uttag och
jordfelsbrytare samt ny ventilation med varmeater-
vinningssystem. Dessutom tillganglighetsanpassas
alla lagenheter som ligger pa markplan med bredare
dorrar och rymligare bad- och duschrum, och alla
entrédorrar far automatéppning.

Sju av nio huskroppar ar fardigrenoverade
Under renoveringstiden erbjuder Torsby Bostader
de berdrda hyresgasterna tillféalliga boenden i nér-
omradet. Hittills har sju av de totalt nio huskropp-
arna renoverats fardigt och merparten av hyres-
gasterna har flyttat in igen. En av hyresgésterna &r
Gudrun, som dessutom ar en av dem som bott i om-
radet allra ldngst, hon passar dock pa att flytta in i
en annan lagenhet dn den hon flyttade ut fran innan
renoveringen.

| samband med att Gudrun far nyckeln till sin nya lagenhet halsas
hon valkommen med en blomma fran Torsby Bostaders Jonas
Eriksson, projektledare for renoveringsprojektet i Alstigen.

—Ja, sa fint och bra det har blivit hir, och sa gott att
fa flytta in i en helt nyrenoverad ldgenhet. Jattefint,
ljust och frascht. Men ingen ska tro att jag inte trivts
i min forra lagenhet, jag har ju bott har i Alstigen i
47 ar. Den hdr nyrenoverade fina ldgenheten &r helt
perfekt for oss, den &dr dessutom rymligare an min
forra, sager Gudrun nér hon tar emot en blomma
fran Torsby Bostader.

— Renoveringsprojektet &r ett av de storsta och
mest omfattande Torsby Bostdder har gjort hittills.
Det blir valdigt bra och det &r roligt att se och hora
att vara hyresgaster glads och trivs. Projektet foljer
planen och i september i &r rdknar vi med att de
sista hyresgésterna kan flytta in, sdger Jonas Eriks-
son, Torsby Bostdder, projektledare for renovering-
projektet.

Text och foto: Ulrika Andersson, 070-659 60 06
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Foto: Anna Ryttegard Nasman

Ndr behovs
ett serverings-

tillstand?

Véaren och sommaren ndrmar sig och
du kanske funderar péa att arrangera en
tillstallning? Hér far du lite information
om nér du behéver ansbéka om tillfalligt
serveringstillstand.

Om du vill servera spritdrycker, vin, starkol, andra
jasta alkoholdrycker eller alkoholdrycksliknande
preparat krdvs ett sa kallat serveringstillstand fran
kommunen.
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Begreppet servering innebér servering av bade mat
och dryck. Sa fort du tar betalt for en alkoholhaltig
dryck rdknas det som servering, dven sjalvkostnads-
pris och deltagaravgift rakas in som servering. Ett
serveringstillstand innebér alltsa att du som soker
tillstandet far servera dina géster alkoholdrycker
och ta betalt for det.

Vilka typer av tillfalliga tillstand finns,

vad kostar de och hur lang ar handlaggnings-
tiden?

Tillfalliga tillstand kan gélla bade vid enstaka till-
fallen eller for en viss tidsperiod, och kan avse ser-
vering till slutna séllskap eller till allméanheten.

Tillfalligt tillstand till slutet sallskap

Ett slutet sdllskap innebar att alla deltagarna ar
kanda fore arrangemanget, och att det finns ett
gemensamt intresse. Ett tillfalligt tillstand till slutet
séllskap kostar 1045 kr och handldggningstiden &r
tio dagar. Du behover ihop med din ansokan visa att
foreningen/s6kanden ar lamplig. Vad det innebar,
samt Ovriga regler, kan handldggaren forklara om
du hor av dig.

Tillfalligt tillstand till allmanheten

For att kunna fa ett tillfalligt tillstand till allmanhe-
ten ar provningen mer omfattande. Du som soker
ska vara lamplig bade utifran personliga och eko-
nomiska forhéallanden. Vi gor d&ven en bedémning
av lokalen, menyer m.m. utifran vilket tillstand du
soker. Ett sadant tillstand kostar 6270 kr, och hand-
laggningstiden dr fyra till sex veckor.

Mat maste serveras

For bade tillfalligt tillstand till slutet séllskap och
tillfalligt tillstand till allmanheten ar det viktigt att
tanka pa att lagad eller tillredd mat alltid ska kunna
serveras under hela den tid som alkoholdrycker
serveras.

Kunskapstest
Gemensamt for de olika tillstanden &r att du ska
ha kunskap om alkohollagen och kunna visa detta
genom ett godként kunskapsprov. Kunskapsprovet
bokas hos kommunens alkoholhandldggare och
ingar i ansokningsavgiften.

Hor gérna av dig till mig om du har fragor eller
funderingar.

ANNA RYTTEGARD NASMAN

alkoholhandlaggare
anna.ryttegard-nasman@torsby.se
0560-161 47




& Ta garna ur denna bilaga och spara

Nu startar vi mat-
avfallsinsamling

1 mars bérjade vi aka ut till villor (med 14-dagarshémtning), ldgenheter och
verksamheter i Torsby tétort for att l&mna bruna matavfallstunnor och start-
paket. Senare i var blir det utanfér tatorten och ndrmare sommaren i norra
delen av kommunen.

Du som idag har 14-dagarshamtning far en brun matavfallstunna automatiskt

Du behover alltsa inte gora nagot utan du kommer att fa din bruna matavfallstunna utkord till
dig av kommunens entreprendr NordRen och personal fran tekniska avdelningen. De staller
tunnan pa samma plats dar du brukar stélla din grona soptunna nar sopbilen ska tomma den
(den bruna ska sta till hoger om den grona). Du behover inte vara hemma {0r att ta emot den.

Vill du dela matavfallstunna med en granne?

Om du tycker att du har ganska lite matavfall, sa kan du dela matavfallstunna med en granne.
Kom da 6verens med den grannen om att ni vill dela tunna, och meddela oss pa tekniska avdel-
ningen om detta via brev eller e-post (se adressen nedan). Avgiften for ditt abonnemang blir dock
detsamma som om du har egen tunna.

Om du har manadshamtning med kompost men é@nda vill bérja matavfallssortera

Du som har manadshdamtning och kompost men som vill borja matavfallssortera i brun tunna
kan gora det genom att meddela oss pa tekniska avdelningen via brev eller e-post (se adressen
nedan) sa far ocksa du en brun tunna. Matavfallet hamtas da var 14:e dag, medan 6vriga sopor
hamtas en gang i manaden. Det dr samma taxa for manadshamtning med kompost som manads-
hamtning med brun matavfallstunna.

Vill du fortsatta att ha manadshamtning med kompostering?
Da behover du inte gora nagot, utan fortsatter med din kompostering. Du far ingen brun tunna
utkord till dig.

Slang inte plastpasar eller biopasar i matavfallstunnan
Du ska bara anvianda de bruna papperspasarna du fatt av oss att lagga ditt matavfall i, i den bruna
tunnan. Biopasar kan tyvarr inte anvandas beréattar Karlskoga Energi for oss, de som tar emot
matavfallet. De hinner inte brytas ner innan det ska bli biogas och biogddsel av avfallet. Om du
slanger plastpasar eller biopasar i bruna tunnar, kommer renhallningsentre-
prendren inte att tomma din bruna tunna utan den far sta kvar. Vill du

ha den témd, behover du bestélla en extra tomning (till en kostnad).

Linda Aberg fran NordRen och
Lars Eriksson fran kommunens
tekniska avdelning

Vill du veta mer om matavfallssortering?

Las pa kommande sidor hér i tidningen eller pa
www.torsby.se/matavfall.

Kontaktuppgifter

Torsby kommun

114. Atervinningscentralen
685 80 Torsby

E-post: avc.torsby@torsby.se




Vad ar matavfall?

I princip allt som gar eller har gatt att ata ar mat-
avfall. Till exempel matrester, mat med utganget
datum, godis etc. Aven rikskal, kottben, potatisskal
och kaffesump sorteras som matavfall.

Men det ar viktigt att andra produkter som for-
packningar, plast, glas, metall m.m. inte fdljer
med ner i matavfallspasen.

Sopbilen tommer inte om du slanger annat an mat
i den bruna tunnan. Var ocksa noga med att inte
slanga matavfall i den grona tunnan da det kan bli
maskar i den.

Anvand de bruna papperspasarna avsedda for mat-
avfall (inte plastpasar eller sk. biopasar, for de forstor
atervinningsprocessen).

Pa www.torsby.se/matavfall
finns mer information.

Exempel pa sadant
som inte ar matavfall

Exempel pa matavfall

] K \'
Brod Kaffefilter Vegetarisk mat
Blommor (snittblommor  Kaffesump A
och mindre krukvaxter)  Kattmat R
% . Aggskal
Krukvaxter, mindre sort
F Agg

Fisk Kryddor ’
" Kott, kottben o
Flask

Frukt, fruktskal M Orter
G Matrester

Godis P
Gronsaker, gronsaks- Potatis, potatisskal
skal s

* Bindor

* Blojor

* Dammsugarpasar
* Fimpar

» Fargade servetter
* Kuvert

* Munskydd

* Pennor

* Plastpasar

* Plaster

* Post-it-lappar

* Presentsnéren

* Snus

* Suddgummi

* Tejp

* Tops

» Tugggummi

H Skal av frukt, potatis,
Hundmat gronsaker
Hushallspapper Skaldjur

Snacks

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




Det &r latt att sortera

Det enda du behdver gora att
lagga matavfallet i den bruna
matavfallspasen som du fatt/

far av oss, och sedan lagger du
pasen i den bruna tunnan som &r
avsedd for matavfall.

Veckla ut och platta till pasen i botten
innan du staller den i behallaren

Légg matresterna i pasen. Om
de &r blota, lat resterna rinna av
ordentligt forst.

Fyll pasen till ungefar tva tredjedelar
sa ar det enkelt att forsluta den. Det
ar viktigt att sedan rulla ihop pasen
ordentligt.

Pasen lagger du i den bruna tunnan
for matavfall. Om innehallet i pasen
ar blott kan du lagga pasen pa
hyllan for att rinna av.

Vad hander med matavfallet?

Soporna och matavfallet hamtas av kommunens
renhallningsentreprendr, NordRen. Med sina tva-
facksfordon samlar de samtidigt in bade matavfal-
let och restavfallet. Nar matavfallspasarna tar slut
kan du hamta fler pa vara atervinningscentraler.

Matavfallet transporteras forst till Sunne for
omlastning/samlastning. Det transporteras sedan
vidare till Karlskoga i storre containers for att
minimera transporterna. Av matavfallet framstalls
biogas och biogodsel. Biogasen omvandlas till
fordonsbransle och biogddseln dr ett bra godnings-
medel som ersatter konstgddsel inom jordbruket.
Alla Varmlands kommuner kor sitt matavfall till
Karlskoga.

Restavfallet, som ocksa kors till Karlskoga, gar till
forbranning for framstallning av energi.

Har du fragor om matavfallsinsamling?

Las mer pa www.torsby.se/matavfall. Du kan
ocksa kontakta tekniska avdelningen pa
avc.torsby@torsby.se eller pa telefon 0560-162 31.

Miljdarbetare
Linda Aberg
vid NordRen
hamtar mat-
avfall och
restavfall



Matavfallsinsamling gor stor skillnad for miljon

Mycket av det som sldngs i soppasen bestar av matrester, cirka 35 %. Istéllet
for att matavfallet gar till forbranning kan det omvandilas till biogas som éar ett
miljéanpassat alternativ till fossila drivmedel som bensin och diesel.

Den rest som blir 6ver i biogasproduktionen anvands som
godning till jordbruksmark. Naringsamnena i dina matrester
aterfors pa sa satt till det naturliga kretsloppet och

energin tillvaratas.

Varfor sortera?
Att sortera sitt matavfall ar ett enkelt satt att gora nagot bra for bAde méanniska och miljo.
Rester, rens, gamla dggskal och kaffesump ar inte vardelost skrap.

Nar matavfall komposteras atervinns bara naringsamnena men inte energin, och nar matavfall
branns upp med 6vriga hushallssopor tas bara energin tillvara men inte naringsamnena.
Rotning ar darfor det miljomassigt basta sattet att ta tillvara matavfallet.

R6tning
Nar matavfallet har sorterats ut rotas det. Rotning sker i en rotningstank utan tillgang till syre,
dar det ligger i cirka 20 dagar da avfallet bryts ner av mikroorganismer, samtidigt bildas biogas.

Biogas

Biogasen bestar huvudsakligen av metan och koldioxid. Gasen renas och kan da anvands som
drivmedel istéllet for bensin och diesel. Pa sa vis bidrar vi till att minska koldioxidutslappen.
Biogas ar en fornybar energikalla.

Biogodsel
Resterna som blir kvar nar man tagit hand om biogasen &r biogddsel. Ett snabbverkande flytande
godningsmedel som ger naring till akermarker och kan ersatta konstgodsel till jordbruket.

Ett av Sveriges miljémal ar att 50 % av matavfallet ska atervinnas genom biologisk
behandling. Dérfér &r vi glada att kunna erbjuda matavfallsinsamling i var kommun.

Var med och bérja matavfallssortera du med!




Miljémal nr 16: Ett rikt véaxtliv och djurliv
Globalt mal nr 15: Ekosystem och biologisk mangfald

Jattelbalsamin

Utmaning med
invasiva vaxter

De flesta k&nner till lupin som véxer l&dngs
védgar och akerkanter. Andra invasiva arter
ar jétteloka, parkslide och jéttebalsamin.
Alla bér se 6ver sin mark och medverka till
att minska invasiva frammande véxtarter.

Vad &r invasiva fraimmande véxtarter?

En art som fran borjan dr manniskospridd och
tranger bort naturliga arter. Av de invasiva vaxterna
sa dr det jatteloka och jattebalsamin som &r priorite-
rade att ta bort. Andra invasiva véaxter som bloms-
terlupin, Kanadensiskt gullris och parkslide ar det
frivilligt att ta bort.

Vad gors nationellt och lokalt?

Okat intresse for att motverka spridning av invasiva
arter pagar bade i landet och i nagra varmlandska
kommuner men det dr &nnu en ojamn kamp. Har
kan du medverka genom att pabdrja atgarder for att
minska antalet pa din mark. Tack pa forhand.

Tank pa detta fore start

o Jatteloka: Meterhoga med spetsiga bladflikar, se
bild. Anvand alltid skyddsklader och glasdgon,
da du kan fa hudskador av vaxtsaften. Bekdmpa
arten genom att klippa bort blommor/frén under
flera ar eller grava upp.

¢ Blomsterlupin: Kan vara allergiframkallande for
manniska och &r giftiga for far och notkreatur.
Minska arten genom att sl den fére blomning.
Vid mindre férekomst kan du grdva upp den.

Jatteloka Foto: Dan Mangsbo

¢ Parkslide: De kraftiga rotterna kan tranga in i
byggnader och avloppsledningar. Den sprider sig
via rotsystemet. Minska arten genom att kvava
eller grava upp, las forst pA www.naturvardsver-
ket.se.

¢ Jittebalsamin: Se bild. Du kan férhindra sprid-
ning genom att rycka upp den fére blomning/
frosattning. Viktigt att ta bort frokapslar fran om-
radet da frona kan eftermogna.

Hur hanterar du vaxtmaterialet?

Mindre mangd kan du lagga i en stangd sack i ditt
sopkarl eller i brannbart vid atervinningscentralen.
Om du har stérre méngder sa ska du istéllet kontak-
ta transportentreprendr for lamplig 16sning.

Mer information
Nar du vill veta mera om hur du ska hantera en
specifik vaxt sa besok i forsta hand hemsidorna om
invasiva arter hos www.naturvardsverket.se eller
www lansstyrelsen.se

Kontaktpersoner: Tina Néslund, miljostrateg,
tfn 0560-162 02, tina.naslund@torsby.se

Lars Eriksson, arbetsledare renhallning,
tfn 0560-162 31, lars.eriksson@torsby.se.
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Mistratin: Bingitta Abery

Att separera nar man
har barn tillsammans

Att bestdmma sig for att bryta upp ur ett férhallande ér ett av de svaraste besluten
i en ménniskas liv, sérskilt nér det finns barn i férhéllandet.

foraldrar och barn. Det kan ibland vara svart att ga
fran en parrelation till en fordldrarelation.

Ibland kan en separation forbéttra situationen for
alla nar den val ar genomford, under forutséattning
att fordldrarna kan komma Overens om var barnen
ska bo och hur umganget med den andra fordldern
ska ordnas.

Men alla separationer far inte det har gynnsamma
forloppet. Det ar latt att fastna i foraldrakonflikt
vilket gor att det kan vara svart att se barnen.
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Samarbete — for barnets bésta

Det underlattar for fordldrarna om de kan samar-
beta, men allra viktigast dr det f6r barnen. Hur barn
klarar av de svarigheter som separationen for med

den. Att fordldrar samarbetar dr oftast en forutsatt-
ning for att barnen ska kunna ha en néra kontakt
med bada sina forédldrar och slippa hamna i péfres-
tande konflikter. Da barn ofta hamnar i lojalitets-
konflikt mellan sina forédldrar. Ett bra samarbete
kraver att man respekterar varandra som foraldrar




och har en gener0s instéllning till varandra vad galler
foradldrarollen. Fordldrar som kan na detta mal har
astadkommit nagot mycket viktigt for sina barn.
Ibland racker inte det stod som ges fran vanner
och anhériga och man kan behova hjalp for att kom-
ma vidare. Da kan man vénda sig till familjecentra-
len som erbjuder samarbetssamtal. Det ar viktigt att
ni soker hjdlp sa snart som majligt om ni har samar-
betssvarigheter som ni inte sjélva lyckas l6sa.

Samarbetssamtal

Samarbetssamtal ar en service som Torsby kommun
erbjuder foraldrar som har svart att samarbeta i
samband med skilsméssa och separation. Samarbets-
samtal dr avsedda att hjdlpa forédldrar att na fram till
samforstandslosningar och hur de fortsattningsvis
ska kunna samarbeta gillande sina barn. Vid samar-
betssamtal dr det barnens basta som ska vara i fokus
oavsett fordldrarnas tidigare relation och konflikter.
Samarbetssamtal ar kostnadsfria och dokumenteras
inte. De ar frivilliga vilket innebar att bada forald-
rarna maste vilja delta. Samtalen kan leda fram till
en muntlig eller skriftlig 6verenskommelse. De kan
ocksa leda fram till juridiskt bindande avtal.

Vill du veta mer om samarbetssamtal,

hor av dig till oss:

Eva Lena Ueltzhofer, socionom Familjecentralen
070-254 87 56

eva-lena.ueltzhofer@torsby.se

Linda Wedin Persson, socionom 6ppenvard
070-379 99 42

linda.wedin.persson@torsby.se

Text: Eva Lena Ueltzhofer

Sdrlevnadsutredningen (SOU 2011:51) kon-
staterade att en foraldraseparation i sig inte
behdver medféra negativa konsekvenser for
barnet, men om de utsatts for allvarliga for-
aldrakonflikter Gr det enligt forskning en stark
riskfaktor for barnets sociala och kénslomdassiga
utveckling. Omvant &r foraldrars formagas till
att samarbeta det som har stérst betydelse for
barnets bearbetning av féraldrarnas skilsmassa.

Barnets basta i fokus
Barnets basta ska vara avgérande i frégor om
vardnad, boende och umgénge. Hénsyn ska

alltid tas till barnets vilja, med beaktande av
dess &lder och mognad. Malséittningen &r att
féraldrar ska ha gemensam vérdnad nér det
ar till barnets basta.
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Matilda Lodin, Henrik
Jagerstad, Amelia Nygren,

Johanna Liback
Yvonne Jonsson, Klarastrands

kokerska som hjalp till att fixa
med tilltugget till invigningen

PRO 6verlamnar blomma, fran
vanster Mariann Over, Gun Over,
Amelia Nygren, Johanna Liback

Amelia klipper bandet,
till vanster Miriam Hedstrém,
till héger Johanna Liback

Klarastrand satsar pa sinnes-

stimulering ior de boende

Den 30 januari 2023 efter nagra manaders férberedelse kunde sa éntligen
"Sinnesrummet” pa Klarastrands sérskilda boende i Stéllet invigas.

Vad &r ett sinnesrum?
Sinnesrummet ar inrett utifrdn manniskans fem sin-
nen; horsel, kdnsel, lukt, smak och syn. Tanken ar
att det ska vara ett rum som kan ge mycket stimulans
men ocksd ett rum som ger majlighet till avkoppling.

Nar de besokande gar in i rummet mots de av
blommor som doftar och harligt fagelkvitter som
Overgar i porlande vatten fran ett vattenfall. Vil inne
i rummet finns det méjlighet att prova sinnesbrickor
med olika innehall dar man genom kansel far stimu-
lans av sakerna som ligger i brickorna.

Nagon far en magisk upplevelse nér de provar
fatoljen med ljusslingor hidngande och den linjéra
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gungrorelsen med benen pa fotpallen samtidigt som
hen blickar ut mot en dlv genom ett fonster med in-
byggt behagligt ljus som lugnar. Det finns fargskif-
tande stora dgg att hélla i och fér den som vill prova
taktil massage finns det plats i rummet avsedd &ven
for det.

Vilbesokt invigning

Efter ett kortare tal fran omradeschef Miriam Hed-
strom klippte en av initiativtagarna underskoterska
Amelia Nygren Over bandet och ”Sinnesrummet”
forklarades ddrmed 6ppnat. Johanna Liback, initia-
tivtagare och specialistunderskoterska i demens,




beréttade for de besokande hur idén om ett sinnes-
rum véaxt fram da hon i sin utbildning lart sig att
man med hjélp av sinnesstimulering kan motverka
passivitet genom aktiviteter som den demenssjuka
hjarnan battre klarar av.

PRO Norra Ny genom Gun Over och Mariann Over
6verlamnade en blomma till Stollets egna “Kognitiva
team” Johanna Liback och Amelia Nygren Over dar
de tackade for den fina inbjudan att fa vara med vid
oppnandet av ”Sinnesrummet” och 6nskade fa boka
in sig for en stunds upplevelse.

Efter lite “bubbel”, snacks och tilltugg fick de beso-
kande en guidad sinnesupplevelse i ”Sinnesrummet”.

Vardefullt for de boende
Miriam berattar att man med sinnesstimulering for
de med kognitiv svikt kan skapa kontakt och fa en
gemensam upplevelse dar man med enkla medel
kan skapa en meningsfull vardag ocksa for dem som
kommit langt in i sin demenssjukdom.

— Nar Johanna kom med idén till en foréandring
pa var arbetsplats dar vi skulle bli &nnu battre pa

En av de boende njuter av lugnet

att moéta behoven hos de med kognitiv svikt sa var
det en sjalvklarhet for mig att ge alla forutsatiningar
for att idén skulle kunna bli verklighet. Och nu &r vi
mitt i verkligheten! sager Miriam.

Lékaren Henrik Jagerstad var en av de som var
med pa invigningen och han siger:

— Det var roligt att se hur fint personalen inrett
”Sinnesrummet” och jag ar overtygad om att det
kommer bli uppskattat bade av boende och personal.

Johanna och Amelia papekar att sinnesstimule-
ringen inte kan bota den kognitiva svikten men den
kan absolut forbattra livskvaliteten for personen och
att det kanns bra som personal att pa ett nytt satt

kunna vara delaktig i 6kat véalbefinnande hos den
enskilde. Till sist vill de tacka alla sina medarbetare

for den hjélp och stottning de fatt under iordning-
stéllandet — en for alla och alla for en!

Vill du veta mer, hor géarna av dig

Vill du veta mer om Sinnenas rum, hor av dig till
omradeschef Miriam Hedstrom, tfn 0560-166 64,
miriam.hedstrom@torsby.se
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Fritidsavdelningen tipsar och uppmuntrar till

Motion och rorelsegladje

Vi gar mot soliga sommartider och en hérlig badsésong star fér dérren. Simning
ar en héarlig motionsform och bra fér folkhéalsan. Déarfér ér det sa bra att det i var
vidstrdckta kommun finns s& manga naturskéna badplatser och tva badhus.

Det finns manga anledningar att trana och rora pa
sig det gor gott for bade kropp och sjdl det ar aldrig
for sent att borja motionera och tréana. Alla ska in-
kluderas - fran ung till senior.

Vara kroppar ar gjorda for att vara i rorelse
Det ar genom att vara fysiskt aktiva som vi bade
starker vart skelett och bygger muskler styrketra-
ning motverkar muskelfortvining och benskdrhet,
styrketraning i kombination med konditionstraning
ar en mycket bra traningsform. Bade vuxna och barn
behover rora pa sig varje dag for att ma bra.

Fritidsavdelningen har som uppgift att stimulera
och framja folkhéalsoarbetet i Torsby kommun.

Vi har utmarkta mojligheter i kommunen till en
aktiv fritid som framjar till att 6ka livskvaliteten. Att
motionera och rora pa sig ar viktigt for att vi ska ma
bra vi har blivit allt mer stilla sittande vilket inte ar
bra. Att borja motionera och trdna dr en mycket bra
investering i sig sjalv och vi har fantastiskt fina méj-
ligheter till fysisk aktivitet och rorelseglddje i Torsby
kommun.

Mycket att vélja pa

Vi har vara tva badhus som stimulerar till fysisk
aktivitet for alla aldrar, bad ar upplevelser, kanslor,
fysiska anstrangningar och njutning en plats for
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bade kropp och sjdl. Vi har fina friluftsomraden och
skidanldggningar, Torsby Skidtunnel & Sportcenter
som ligger centralt med gangavstand fran centrum-
karnan, det finns flera olika gym att valja pa, vi har
ett rikt foreningsliv med ett brett utbud av aktivite-
ter foreningslivet dr viktiga entreprendrer i kommu-
nens folkhélsoarbete.

Lana gratis hos fritidsbanken!

Vi har tva fritidsbanker i kommunen, placerade i
Syssleback och Torsby ddr man kan lana sport- och
fritidsprylar gratis. Fritidsbankerna ar viktiga horn-
stenar i folkhalsoarbetet, dar kan alla lana och allt ar
gratis. Darmed ges alla mdjlighet till en aktiv fritid.
Gor gérna ett besok pa fritidsbanken! Vi har ett
mycket brett utbud av sportutrustning och fritids-
prylar som ger mojlighet till en aktiv och menings-

full fritid.
KICKI VELANDER

fritidschef
0560-166 90
kicki.velander@torsby.se

L&s mer om vara verksamheter
www.torsby.se/torsbybadet
www.torsby.se/sysslebacksbadet
www.skidtunnel.se
www.torsby.se/fritidsbanken




Visit Torsby tipsar

Var i Initen!

Varen nédrmar sig. Vi gar mot ljusare tider
och snart bérjar sésongen fér vandring.
Vi passar pa att tipsa om nagra populéra
vandringsleder.

I vart omrade finns varierande miljoer och nagot for
alla, vélj om du vill ge dig ut pa en riktigt lang tur
eller om du tar en tatortsnara promenad.

Siristigen i Torsby

En tatortsndra led i Torsby som har slutmal vid
konstnérsgarden Sahlstromsgarden i Utterbyn.
Stigens forsta halft gar genom de dldsta och sddra
delarna av tatorten. 10 km.

Famtleden i Ambjorby

En 8,5 km vandringsled med fina naturupplevelser,
bland annat forsen Famtfallet och en ca 60 meter
djup kanjon. Utefter leden upplever du spannande
natur samt en hangbro 6ver forsen.

Nordvarmlandsleden mellan Ransby och Holjes
For dig som vill ga en langre tur tipsar vi om vild-
marksleden Nordvarmlandsleden som &r 54 km
lang. En led som gar omvéxlande i mycket kuperad
terrang och erbjuder manga vackra utsiktspunkter.

7-torpsleden i Lekvattnet
Den populdraste vandringsleden i vart omrade &r
7-torpsleden. En vandring mellan sju torp pa Finn-
skogen i gréanslandet mellan Sverige och Norge.
Létt vandring pa ca 7,9 km.

Lederna som beskrivs ar ett urval av alla leder
som finns i Torsby kommun. For mer information
om vandring besok gdrna www.visittorsby.se/vandra

eller www .naturkartan.se/torsby.

ELVIRA BERGLUND

vik. kommunikatér
070-203 50 91
elvira.berglund@torsby.se

Stort som smatt — vdlkommen
med ditt evenemang

Planerar din férening eller verksamhet ett
evenemang nu under véren eller sommaren?

Beréitta gérna om det for oss s& hjélper vi till . Wk .
att sprida informationen till fler. Vi l&gger "
I6pande in evenemang i evenemangskalendern ; 4
pa visittorsby.se och det &r helt kostnadsfritt L e N

att vara med. T R _

$a hdr anmdler du ditt evenemang o
Skicka information och bild till oss pé e-post o
turist@torsby.se eller ring oss p& telefon
0560-160 50. Du hittar evenemangskalendern
p& www.visittorsby.se.

Har hittar du oss:
Facebook: visittorsby
Instagram: visittorsby
Webbplats: visittorsby.se
Telefon: 0560-160 50
E-post: turist@torsby.se



Mats Tagmark fran Madshus Sverige var pa plats och skidakarna fick testa arets nyheter. Foto: Anna Lindqvist

Lyckad skiddag

och forberedelser infor en ny skidsasong

Ny aktivitet lockar skidgé&ster frén flera hall i landet och vilken toppendag det blev, s
mycket skidglddje och inspiration pa en och samma gang. Nu bérjar férberedelser
infér en ny skidsédsong. Det nya skidaret bérjar redan i mayj!

Skiddagen infor Vasaloppsveckan blev en
succé
Lordagen den 11 februari arrangerade vi en skid-
dag, fylld med kunskap bade praktiskt och teore-
tiskt. Dagen syftade till att ge deltagarna sa goda
forberedelser som méjligt infor Vasaloppsveckan.
Och vilken lyckad dag och vilket véader vi fick, det
var skidgladje och rorelse pa hela sportcentret. Vi
fick valdigt fin respons och kommer &dven att arrang-
era en liknande dag nésta ar.

Det var ett fullsmockat schema dar man fick vélja
vilka aktiviteter man ville delta pa. Dagen borjade
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med en teknikvisning i Torsby Testcenter ddr man
fick se Rasmus Blom pa det stora rullbandet. Han
visade de vanligaste felen motionaren brukar gora
och hur man ska fa till ratt skidteknik. Darefter var
Madshus Sverige pa plats pa skidstadion och man
fick testa arets nyheter som var valdigt uppskattat.
Vi erbjod olika kurser i skidteknik bade diagonalt,
stakning och skate, kurserna blev fullbokade direkt
sa vi fick ta in en extra instruktor.

Solen lyste, himlen var klarbla, blabarssoppan
varm, Valbergsstugan var 6ppen for servering av
kaffe och vafflor. Mums mums. Eftermiddagen bjod



Sndbytet tar ca 2 veckor och skidtunneln smygdppnar igen i maj. Foto: Anna Lindqvist

pa vallakurs i langdskidbutiken, {oljt av ett tufft in-
tervallpass pa skidor med Micke.

Dagen avslutades med att man fick testa att aka
med pannlampa i morkret i skidtunneln, perfekt
for den som hade tankt sig delta pa Nattvasan. En
valdigt lyckad dag!

Det arliga snobytet i skidtunneln

Varje ar byter vi ut snon i skidtunneln och det gor
vi under vintersdsongen. I ar hade vi 6ppet t.o.m.
lérdagen den 4 mars och pa mandagen den 6 mars
paborjade vi snobytet. Snon gors med hjélp av sno-
kanoner precis utanfor skidtunneln och det paborjar
vi direkt vi far en stadig vdderprognos med minus-
grader. Vi gor ca 3000 kubikmeter konstsno infor
varje snobyte.

Med hjalp av pistmaskiner och andra fordon sa
tas den gamla snon bort, ca 40 cm. Sedan ska den
nya snon tas in, det gors med hjdlp av traktor och
kédrra och snon tippas langs med tunneln.

Pistmaskinen ldgger sedan tillrétta all sno, snoby-
tet brukar ta ca tva veckor, darefter ska snon fa vila
och frysa till sig.

Skidtunneln 6ppnar aterigen i maj for en ny harlig
skidsdsong, da dven skidakarens traningsar startar.

Receptionens telefontider i april
1 april - 30 april, mandagar - onsdag kl. 9.00-14.00.

Skidtunneln smygoéppnar i maj

1 maj - 31 maj, mandag-torsdag ar skidtunneln 6ppen
for forbokade grupper.

Fredag kl. 9-19

Lordag k1. 9-17

Sondag kl. 9-14

Fran 1 juni ar skidtunneln 6ppen alla dagar som
vanligt, se sommarens Oppettider pa skidtunnel.se/
oppettider

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00

info@skidtunnel.se
www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel
Instagram.com/skidtunnel

ANNA LINDQVIST

platschef
073-812 70 04
anna@skidtunnel.se
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De Kom med Iyget

fran Spanien till Torsby, nu arbetar
de bada pa Torsby sjukhus

Bra kommunikationer &r en forutséttning for manga verksamheter, bade privata och
offentliga. Torsby Flygplats och linjeflyget utgér en viktig funktion, bland annat for
Torsby sjukhus, som &r en av de verksamheter som anvénder linjeflyget i olika
sammanhang.

— Att vi har en flygplats med ett snabbt och smidigt som vi gjorde, eftersom flygresan fran Arlanda gar
linjeflyg mellan Torsby och Arlanda varje dag ar snabbt och flyget gar flera ganger om dagen, sdger
ovarderligt for oss, inte minst i rekryteringssamman- Isaac och Carina.

hang. Torsby Flygplats med linjeflyget bidrar till att
Torsby sjukhus pa ett lattillgangligt satt kan vara
med och konkurrera om de allra basta medarbetarna Fran vanster: Carina Reina, sjukskoterska, Isaac Mora, specialistlakare
ilandet och varlden. Tack vare flyget tar vi oss dess- inom internmedicin och Jeanette Arvidsson, verksamhetschef medicin.
utom enkelt ut i landet pa olika utbildningar,

som ofta ar forlagda i Stockholmsomradet, sager
Jeanette Arvidsson, verksamhetschef medicin,
Torsby sjukhus.

Tva av sjukhusets 6vriga medarbetare, det
spanska paret Isaac Mora, specialistlakare inom
internmedicin och hans fru, sjukskoterskan Carina
Reina, kom till Torsby forsta gangen for drygt ett ar
sedan, da de var pa anstdllningsintervju och stu-
diebesok pa Torsby sjukhus. Tillsammans med sin
tvaarige son, flog de forst fran Spanien till Arlanda
och dérifran hit till Torsby. Pa plats i Torsby fick de
en visning runt om i omradet och samhallet, bland
annat besokte de nagra forskolor tillsammans med
naringslivsbolaget Torsby Utveckling AB och deras
inflyttarservice. Intervjun pa sjukhuset och besoket
som helhet resulterade i att de sedan december 2022
bor och arbetar i Torsby.

— Vi trivs jattebra i Torsby, och att det finns en
flygplats har bidrog till att vi valde att flytta hit. Linje-
flyget ar viktigt och en del i att det ar attraktivt att
leva och bo hér. Vi ser mycket fram emot att vara
familjer och vanner fran Spanien kommer hit och
hélsar pa, vi har rekommenderat dem att ta flyget sa

Text och foto: Ulrika Andersson, 070-659 60 06




Blev inte bil-
afjaren sa
lyckad ym du
hoppats llﬂ"

En av de vanligaste fragorna vi pa
konsumentradgivningen far ar vilka
réttigheter du som konsument har nér
du képer en bil av en bilhandlare.

Aven om manga redan vet att man har ett starkare
skydd i lagen ndr du koper av en handlare, jamfort
med en privatperson, s& kan det vara bra att pamin-
na sig om vad som géller om bilen skulle g& sonder.

Forstarkt konsumentskydd

Nér du som privatperson koper en bil av en bil-
handlare har du tre ars reklamationsratt enligt kon-
sumentkoplagen. Reglerna i lagen dndras dock den
1 maj 2022, och de nya reglerna innebér bland annat
att du har ett starkare skydd under de forsta tva
aren fran kopet, oavsett om bilen &r ny eller begag-
nad (tidigare var det forstarkta skyddet sex mana-
der fran kopet). Fel som visar sig inom den tiden
ses per automatik som ett ursprungligt fel och som
bilhandlaren ddarmed ansvarar for. Bilhandlaren &r
dock inte ansvarig om de kan visa att felet beror pa
dig, att du blivit uppmarksammad pa felet innan ko-
pet eller om det beror pa normalt slitage.

Normalt slitage?

Men vad innebar da normalt slitage? Vid bedom-
ningen av om ett fel kan tankas bero pa normalt
slitage snarare an ett ursprungligt fel tas hansyn till
bilens skick, alder och korstracka. Sa om bilen som
du kollar pa har gatt 30 000 mil, dr 20 &r gammal och
kostar 30 000: - kan du forstés inte forvéanta dig lika
mycket som du ska kunna géra med en bil som &r
nyare och som gatt mindre.

Krav att stalla pa bilhandlaren

Kraven som du kan stélla pa bilhandlaren vid en
reklamation &r i forsta hand att de bor gora en fel-
sokning for att utreda orsaken till felet. Visar det sig

att det ar ett fel som omfattas av reklamationsrétten
ar utgangspunkten att bilhandlaren antingen ska
avhjalpa felet i form av en reparation, eller erbjuda
dig en annan likvardig bil om mdajligt. Det ar forst
om felet ar allvarligt och felet ar av vésentlig be-
tydelse for dig, eller om bilhandlaren forsokt laga
samma fel ett flertal ganger, som du kan ha ratt att
héva kopet, alltsa lamna tillbaka bilen och fa tillbaka
dina pengar. Merkostnader som har samband med
reklamationen ska bilhandlaren sta for, exempelvis
transportkostnaden fram och tillbaka till verkstaden.

Om det inte I6ser sig

Hamnar du i en tvist med bilhandlaren ar du varmt
valkommen att kontakta oss for rad och eventuell
medling. Hjalper inte det sa kan du ta drendet vida-
re kostnadsfritt till myndigheten Allméanna reklama-
tionsnamnden (ARN) for en provning. ARN utger
en frivillig rekommendation till bilhandlaren, men
koper du en bil hos en MRF-ansluten handlare sa
har du en garanti pa att de kommer att folja ARN:s
rekommendation.

Text och foto: Julia Ramberg, KopRatt

BesoOksadress
Kontaktcenter, Vastra Torggatan 26, Karlstad

Postadress och telefon
Konsumentradgivningen KopRatt
Kontaktcenter 651 84 Karlstad
Tfn. 054-540 46 90

E-post och webb
konsument@karlstad.se, www.karlstad.se/konsument

Torsby kommun képer tjdnsten av Karlstads kommun fér
vara invanares rékning, sa du som bor i Torsby kommun
kan kostnadsfritt fa hjélp fréan KépRétt (konsumentrad-
givningen i Karlstad).
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Foto: Elvira Berglund

Projek
Digital
utveckling
iTorshy

stottar ioretagen

Sociala medier ar ett starkt affarsverktyg
i var tid och ndrvaron pa sociala medier
blir allt mer viktig fér férséljning av tjans-
ter och produkter.

Marknadsforings- och séljkanal

Nastan alla typer av foretag behover synas och
marknadsfdra sina tjanster och produkter. Ménga
féretag har ett stort behov och en 6nskan om att fa
lara sig mer om digitala medier som en marknads-
férings- och séljkanal. Projektet Digital utveckling
iTorsby (DiT) arbetar darfor med insatser for att 6ka
kunskaperna, genom att lokala butiker samarbetar
med gymnasieungdomar. Butikerna far hjdlp med
sociala medier samtidigt som ungdomarna far en
inblick i hur det &r att driva ett foretag.
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Stort engagemang

Med hjélp av en marknadsforingsbyra utbildas
deltagarna i modern digital marknadsforing.
Mellan utbildningstillfdllena jobbar ungdomarna
aktivt med butikernas Instagram-konton.

— Ett samarbete mellan lokala ungdomar och
handelsforetag ar en mycket spannande och positiv
satsning som aldrig tidigare testats, sager projekt-
ledarna André Liljemark och Elvira Berglund. Bade
ungdomarna och foretagen visar ett stort engage-
mang och kreativitet. Efter genomford utbildning
kommer deltagarna att tilldelas ett diplom som ett
bevis pa att de genomfort utbildningen i sociala
medier.

Kontakt

André Liljemark, andre liljemark@torsby.se,
073-097 39 37

Elvira Berglund, elvira.berglund@torsby.se,
070-203 50 91

Projektet finansieras av LEADER genom Véxtlust
Varmland och Europeiska jordbruksfonden for lands-
bygdsutveckling. Projektet genomfdrs i samarbete
med néringslivsféreningen iTorsby, under perioden
1juli 2022 - 15 juli 2023. Projektledare dr André
Liliemark och Elvira Berglund.




Alla matsedlar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksa som

en kostnadsfri app till din Androidtelefon,
iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rakost,
mjélk, knéckebréd och smor.

V 14 Lunchratt

Man Vegetarisk tacogratéang

Tis Kottbullar, prinskorv, potatismos
Ons Pocherad fisk, aggsas, potatis
Tors Vad koket bjuder/potatisbullar

V 15 Lunchratt

Tis Kottbullspytt

Ons Stuvade fiskbullar, potatis
Tors Notskavsgryta, potatis
Fre Pannkaka

V 16 Lunchratt

Man Chili con carne, ris

Tisd Korv Stroganoff, pasta

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Kycklingburgare, dressing, brod
Fre Solgul soppa, mjukt bréd, ost

V 17 Lunchritt

Man Tacorulle, salsa, ris

Tis Kycklingpytt, currydressing
Ons Fiskgraténg, potatismos
Tors Veg. schnizel, sas, potatis
Fre Rotsakssoppa med kottfars

V 18 Lunchratt

Tis Lasagnettgratdng med kyckling
Ons Stuvade fiskbullar, potatis

Tors Koéttbullar, sas, potatis

Fre Potatis o purjosoppa, brod, ost

V 19 Lunchratt

Man Korv, potatismos

Tis Kottbullspytt

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Chicken nuggets, currysas, ris
Fre Pastassoppa, mjukt brod, ost

V 20 Lunchratt

Man Falukorv, senapssas, potatis
Tis Kottfarssas, spagetti

Ons Potatisbullar

Vegetarisk ratt
Dagens

Vegokorv, vegobullar
Morotsbiff
Potatisbullar

Vegetarisk ratt
Rotsakspytt
Stuvade quornbitar
Linsgryta

Dagens

Vegetarisk ratt
Chili sin carne
Veg. stroganoff
Veg. nuggets
Veg. burgare
Dagens

Vegetarisk ratt
Dagens
Rotsakspytt
Gronsaksgratang
Dagens

Veg. soppa

Vegetarisk ratt

Veg. lasagnettgratang
Stuvade quornbitar
Vegobollar

Dagens

Vegetarisk ratt
Vegokorv
Gronsakspytt
Selleristicks
Veg. nuggets
Dagens

Vegetarisk ratt
Veg. biff

Veg. sas
Dagens

V 21 Lunchrétt
Man Veg. pastagratdng med tacosmak Dagens

Tis Korv Stroganoff, ris

Ons Stuvade fiskbullar, potatis
Tors Hamburgare, bréd, dressing
Fre Solgul soppa, mjukt bréd, ost

V 22 Lunchritt

Man Tacorulle, salsa, ris

Tis Kycklingsallad, dressing

Ons Fiskratt, potatismos

Tors Skinksas, pasta

Fre Potatis- och purjosoppa, bréd, ost

V 23 Lunchratt

Ons Vad koket bjuder
Tors Examen grundskolan
Fre Examen gymnasiet

Ev reservation for &ndring.

Vegetarisk ratt

Veg. Stroganoff
Linsgryta

Veg. burgare
Dagens

Vegetarisk ratt
Dagens
Vegetarisk sallad
Veg. ratt
Gronsakssas
Dagens

Vegetarisk ratt
Vad koket bjuder
Examen
Examen




Ansékan landsbygdspotten

* * Oiligalonzhn

Sakands farening

=

Landsbygdspotten

- ett satt for din forening att finansiera er projektidé

Landsbygdspotten &r inne pa sitt tredje ar och stédet har gjort det méjligt fér en
rad féreningar i Torsby att genomféra utvecklingsprojekt. Har din férening en bra
projektidé som utvecklar verksamheten - passa pa att séka!

Vem kan soéka? Hur anséker man?

Icke kommersiella féreningar som har sin verksam- Du kan soka i e-tjansten eller skriva ut ansékan och

het i omradet Torsby kommun. skicka in ans6kan per post. Du kan ocksa lamna in
ansOkan i kommunens brevlada.

Till vad kan man séka?

Projekt som utvecklar féreningens verksambhet. Var finns mer information?

Det kan till exempel vara event, kulturyttringar, Pa www.torsby.se/landsbygdspotten hittar du mer

marknadsfoéring, kommunikation, medfinansiering information om landsbygdspotten. Dar finner du

i andra projekt, kompetenshéjande insatser eller ocksa en till e-tjansten dar du kan soka stodet. Det

investeringar mm. OBS du kan inte fa bidrag till finns d@ven mojlighet att skriva ut en anséknings-

I6pande verksambhet. blankett. Har du fragor ring eller sand e-post till
Elisabet Olsson.

Hur mycket kan man s6ka?

Max 50 000 kr ELISABET OLSSON

EU-strateg, landsbygdsradgivare
e . elisabet.olsson@torsby.se
Nar ar sista ansékningsdag? 073-271 22 07

¢ Fredag den 6 maj for beslut den 13 juni.
* Fredag den 2 september for beslut den 10 oktober.

R

Foto: Elisabet Olsson
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Ekonomichefen informerar

Lagkonjunkturen
star for dorren

Utmaningarna for 2023 och 2024 &r stora. De stigande priserna inom néastan alla om-
raden stéller fortsatt stora krav péa nytdnkande och beredskap till att finna nya arbetssétt.

Forsvagningen av svensk konjunktur som en f6ljd
av inflation och rénteldget ar pataglig. De flesta
prognoser visar idag pa en historiskt svag real ut-
veckling av den svenska ekonomin och darmed av
skatteunderlaget for den narmaste tiden. Tillvaxten
kommer inte att rdcka till for att finansiera verksam-
heten i kommunerna de kommande aren.

Ett bra bokslut fran 2022 underlattar nagot

Da vi nu kommer in i en lagkonjunktur ar utmaningar
for 2023 och 2024 om mojligt dn storre. Det ar darfor
sarskild gladjande att Torsby kommuns bokslut fér
2022 trots det férsémrade ldget slutade pa 40 miljoner
plus, 18,5 miljoner bittre 4n budget. De gemensamma
anstrangningarna har gett resultat. Nya arbetssitt,
effektiviseringar och samverkan &r dven framover
nyckeln for en god ekonomi. Ett gott resultat ger
Torsby kommun ett ekonomiskt utrymme for viktiga
investeringar i till exempel infrastruktur och fastigheter
samt klimatomstéllningen och digitalisering.

Utmaningarna okar ytterligare framover

Trots det goda resultatet for 2022 &r gladjen kort-
varig. Eftersom Sverige nu dr pa vég in i en lagkon-
junktur 6kar utmaningarna ytterligare. For aret har
vi visserligen en budget i balans med ett budgete-
rat overskott pa 2 %. Det betyder dock att vi bor-

jar knapra pa vara Overskottsmal for att klara den
16pande driften. Det betyder ocksa att vi far bromsa
in investeringstakten eller utdka laneskulden vilket
med tanke pa de hdjda rantorna &r inte den bésta
16sningen. Samtidigt ser alla forvaltningar trots de
utokade budgetar stora problem infér framtiden. De
stigande priserna inom néstan alla omraden staller
redan i ar och dven de kommande aren stora krav
pa nytank och beredskap till att finna nya arbetssatt.

ANGELA BIRNSTEIN

ekonomichef
0560-160 28
angela.birnstein@torsby.se
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Du har fortfarande chans att fa ett av de allra viktigaste arbetena

] Fot& Slmple Scandinav
e — ‘ . iul.. —

Socialiorvallnmgen SOKGI‘ 0msorgs~
personal inior sommaren 2023

Vi erbjuder dig en glad och trivsam arbetsplats med  skillnad och skapa vilfard. Ar du intresserad av
manga trevliga kollegor. Vi tycker om att arbeta att jobba i ett av Sveriges viktigast jobb, sa finns
tillsammans och hoppas du vill bli en del av oss som  hér chansen.

tar hand om vara omsorgstagare. Att arbeta inom Viélkommen att lasa mer och stka jobbet pa
varden, med méanniskor, ger dig majlighet att gora torsby.se/ledigajobb!

[ [ Grattis till vinnarna: - \ '
G l.allls lll l Lisbeth Eriksson, Torsby ?® ‘
Barbro Lundin, Stollet |
- Dan Nielsen, Vitsand HIS TORIs K .
' VARMEAND \
v l “ “ a r“ a Denna géng dr vinsten boken MAT
[ Historisk varmlandsk mat av [ a et
Sara Bodin Olsson. I boken bjuds » |
, lasaren pa en méangd original- e ~
Torsby Nu nr 4, 2022 hade vi ett korsord  recept, himtade frén de finaste * Q ;
och den som 6nskade kunde sénda in herrgardsmiljder och de enklas- -
I6sningen och vara med i dragningen. te kolarkojor. Lat det val smaka! .
Tre vinnare har dragits, och meddelats. Tack till alla som var med i korsordstivlingen!

Text: Annette Lauritzen, 070-389 60 04



Emil Bergman

VA-chef

Emil Bergman heter jag och fran och med den
6 mars ar jag Torsby kommuns nya VA-chef.

Jag kommer att ansvara for den kommunala VA-
verksamheten och renhallningen.

Jag kommer fran borjan ifran Trollhdttan, men
har de senaste 12 aren bott och jobbat inom VA-
verksamhet i norra Dalarna. Gick el/automation
pa gymnasiet i Vanersborg och bara for ett par ar
sedan gick jag en vidareutbildning och blev be-
horig elektriker. Jag hoppas att med min kunskap
inom VA, samt mitt stora teknikintresse driva VA-
verksamheten framat i utvecklingen.

Jag bor i dagsldget i Lima strax soder om Salen
med mina tre séner och min fru, men planen &r

att inom en snar framtid kunna flytta ner hela »—P
familjen. Nar jag inte jobbar sa dlskar jag att spela . o
) jag ) jag P Nyanstalld :

musik och aka snowboard.

Vill du veta eller har nagra fragor ar du valkom- L
men att hora av dig till mig pa telefon 0560-162 11
eller via mail till emil.bergman@torsby.se.

xulturchef

Mitt namn ar Evelina Nilsson och fran och med

1 april ar jag Torsby kommuns nya kulturchef.

Jag kommer bl.a. att ansvara for biblioteken i
Torsby kommun men dven arbeta nara kultur-
foreningar, Kulturarvet Finnskogen och var fina
biograf Stjarnan.

Jag ar uppvaxt i Mallbacken och nu bor jag dar
pa nytt tillsammans med sambo, barn, hund och
tva katter. Aven om jag ocksa bott i Goteborg
och pa Gotland en sving.

Innan denna tjanst som jag nu snart borjar, har
jag de senaste fem aren arbetat pa Brobygrafiska
i Sunne varav tva ar som verksamhetsansvarig.
Jag kommer fran en bakgrund av att ha studerat
medie- och kommunikationsvetenskap — och har
arbetat med allt fran brevbarare och glasscafé-
bitrade till marknadsforare och filmarbetare.

Jag ser mycket fram emot att fa lara kdnna
Torsbys kulturliv pa djupet och vill gdrna hora
fran er medborgare som precis som jag — dlskar
kultur — oavsett om det &r finnkultur, graffitti
eller Broderna Dobermann.

Du dr varmt vialkommen att kontakta mig pa
evelina.nilsson@torsby.se eller 0560-161 04.
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Torsby Bradspelsklubb

Vill du hjélpa till att géra planeten Mars beboelig,
driva en sushirestaurang, bygga jarnvagsnét
genom USA, Europa eller Norden, eller kanske
kontrollera ett band katter som férséker erbvra en
skog?

Allt detta och mycket mer kan du uppleva genom bradspel. Bradspel
ar en vaxande trend i Sverige och varlden. Det ar ett harligt satt att
umgas och ha roligt tillsammans.

Torsby Bradspelsklubb (TBK) har antligen plockat ner spelen fran
hyllan och dammat av ladorna efter ett langre uppehall. Klubbens
medlemmar samlas en till tva ganger i veckan for att spela bradspel
i biografen Stjarnans cafélokal och dérrarna ar 6ppna for alla.

Tidigare gick TBK under namnet Torsby Kortspelsklubb men namnet
kandes avgransade och eftersom en majoritet av spelen som spelats
den senaste tiden varit bradspel byttes namnet vid arsskiftet. Det ar
dock inte bara bradspel som spelas pa onsdagar och/eller fredagar,
aven kort- och rollspel kan spelas. Det ar upp till deltagare att be-
stamma vilka spel som kommer till bordet.

Foéregangarna till TBK ar ett flertal gamla spelklubbar som funnits i
Torsby sedan sent 80-tal tack vare dem har TBK en stor samling spel
som anvands an idag. Manga medlemmar tar ocksd med egna spel
till speltraffarna. Utdver olika teman bland spelen finns det stor varia-
tion i spelens mekanik, taktik for att vinna etc. Vi har spel som tar 15
min att spela och andra som tar flera timmar. Vissa ar valdigt latta att
lara och man kommer i gang direkt. Vi hoppas att kunna kdpa in nya
spel kontinuerligt utefter intresse. Vi kdnner oss trygga med att sdga
att vi har spel som de flesta skulle gilla att spela.

-

. "?‘T'-’*';l'-” Under aret kommer klubben att satsa pa att synas och fa fler
1% manniskor medvetna om att var férening finns.

Nagra punkter om var verksamhet

» Veckotraffar i caféet ovanpa Stjarnan med fika till sjalvkostnad,
vanligtvis onsdagar eller fredagar kl. 18-20.

* Speltraffar for spelintresserade hemvandare runt jul och nyar.

* Vi hade tva bradspelstraffar under sportlovet, pa Stjarnan och
pa Radoms bygdegard.

« Vi planerar att arrangera speltraffar under Pask och andra stora
hemvandarhelger.

* Vi planerar heldagsspel med mat till forsaljning till sjalvkostnad.

Settling
the
Final
Frontier

« | forlangningen skulle vi vilja arrangera ett spelkonvent i Torsby,
d.v.s. en speltraff som stracker 6ver flera dagar i rad.

Vi ar en liten férening som vill bli stérre. Medlemsavgiften for 2023
ar 50 kr. For den laga avgiften kan vi erbjuda ett trevlig bemdétande in
i en spannande varld som framjar gladje, gemenskap och nya upp-
levelser. Varmt valkomna!

IR R RS
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Kontaktperson Anton Odén 076-811 94 44
N

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar
Torsby Brddspelsklubb som hér presenterar sig.
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