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Digitalt och frivilligt och roligt

Julen narmar sig med stormsteg och vi kan se tillbaka pa en
mild och ovanligt solfattig host. Férhoppningsvis har snon kom-
mit nar ni laser detta - om inte annat hoppas vi att vadret blivit
kallare sa att det ar mgjligt att géra sno i skidbackarna.

En av héstens gladaste handelser var den utnamning som
kommunen fick av Lararférbundet rérande laget i skolan. Bast
i Varmland och 5:e plats i Sverige ar verkligen hedrande och
ett kvitto pa att vara skolor star sig bra i konkurrensen!

Ofta nar vi pratar om fritidsaktiviteter och kultur hamnar man i
fragan om kommunens ekonomiska resurser men vi har andra
tilgangar som inte kan matas i pengar. En sadan &r ett rikt
féreningsliv och den ideella verksamhet som hela tiden pagar
runt om i kommunen. Dessa aktiviteter fyller en viktig social
funktion for kommunmedborgare i alla aldrar. Frivilligdagen ar
ett satt for kommunen att uppmarksamma och tacka alla de
manniskor som ger av sin fritid for att gladja andra. Evene-
manget holls bade i Syssleback och Torsby med badhusen
som vard och vem vet - kanske blir det en tradition.

Som beskrivits tidigare i Torsby Nu jobbas det for full med att
fa ut bredband till kommunens alla hérn och dven om det tar

tid sa har vi gott hopp om att alla som vill, pa sikt ska fa chan-
sen att ansluta sig.

Men den sa kallade digitaliseringen
handlar inte bara om att vara upp-
kopplad utan alla behéver lara sig

att anvanda den moderna tekniken
som finns i mobiltelefoner, Ipads och
datorer. Eftersom det ar ett prioriterat
omrade har regionen och Torsby
kommun hallit sig framme och sokt
och fatt stod till tva stora projekt. Det
ena projektet "Digidel” &r vi ensamma ANN-KATRIN JARASEN (S)

i Varmland om att ha fatt stod till. kommunstyrelsens ordférande,

kommunalrad
0560-160 17, 073-271 22 03
ann-katrin.jarasen@torsby.se

Det andra projektet som regionen
haller i handlar om att utbilda personer
som ar 65 ar och aldre i anvandning
av internet m.m. Samtliga medborgare
i den aldersgruppen kommer frampa
att fa en personlig inbjudan

till en informations- och utbildningsdag
om digitalisering i februari nasta ar.
Hall utkik efter inbjudan och peppa
varandra att ta chansen att delta! Den
dagen kommer att bjuda pa mycket
som &r bade intressant och roligt och
det kommer inte bara att handlaom  ANNA-LENA CARLSSON (C)
digitalisering.

kommunstyrelsens vice
ordférande, kommunalrad
076-816 57 42
anna-lena.carlsson@torsby.se

Till sist vill vi 6nska er alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!
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Boj benen och lyft med hjalp av dem
da du skottar sno, det sparar din rygg.

Ta ett bra grepp i skyffeln och skjut gérna snén
framfor dig istéllet for att vrida 6verkroppen.

En krum rygg ser ut som ett "C” och
belastar diskarna i ryggen hart.

Sa skottar du hast for ryggens skull

Vintermanaderna &r hdr och ddrmed sésongen fér snéskottning. Héar far du de bésta tipsen
pa hur du skyfflar rétt for att undvika ryggont.

Nar den vita varan faller dr det manga av oss som

ger oss ut for att fa undan den. Snoskottning innebéar
manga tunga lyft och risk for ryggont — om du gor fel.
Men med lite eftertainksamhet kan det istéllet bli ett bra
traningspass i frisk luft.

Carolin Andersson och Maria Steen, bada fysiotera-
peuter inom Torsby kommun, paminner om att skapa
bra forutsattningar for skottningen. Fa igang blodcir-
kulationen genom att varma upp kroppen med till
exempel en promenad, att gdarna ha skor med dobbar
och en latt skyffel.

— Skor med faste gor att du kan utnyttja hela din
styrka. Dela upp jobbet i omgangar och fa undan snén
innan det blir bl6tsno och is, planera ocksa var du lag-
ger den sa att det inte blir jattehdgar. Vi minns ju hur
det var i vintras, sdger Carolin Andersson.

Nar du val ar igang ar det dags att tanka pa tekni-
ken. De stora musklerna i benen och rumpan ska gora
jobbet. B6j benen och ta hjdlp av dem, samtidigt som
magmusklerna spanns — istallet for att lyfta med bojd
rygg. Ta det lugnt och langsamt, snabba rorelser och
ryck Okar risken for skador som akut ryggskott.

—Man kan téanka pa att jobba néra kroppen och skjuta
snon framfor sig for att minska vridmomenten som inne-
bar storst risk for ryggen. Om du maste du vrida pa dig sa
flytta pa benen istallet for att vrida ryggen, sager Maria Steen.

Det dr bra att vara hyfsat tranad i kroppen med styrka i
korsetten, det vill siga mage och rygg. Det kravs styrka
och stabilitet for att ha kontroll pa sina rorelser.

— Anpassa jobbet efter din férmaga, inte utifran skyf-
felns storlek. Om snon dr tung sa se till att ta lamplig
mangd, det gor att du orkar styra snon enklare.

Vad kan du da gora om du har tagit i for mycket och
ryggen gor ont? Vid tydlig smarta ar det viktigt att av-
bryta omgaende och vila. Stretcha garna lar och sate.

Téank pa att ta pauser, ga nagra steg och rita pa ryg-
gen da och da for att undvika ryggsmarta. Om olyckan
anda ar framme och ryggen gor ont sa dr det basta att
avbryta aktiviteten men bli inte stillasittande.

— Ga en promenad sa att du far rora ryggen pa ett
normalt sdtt sd att blodcirkulationen kommer igang, da
det stimulerar till ldkning, sager Carolin Andersson.

Rad infor snoskottningen

* Anvénd skor med bra faste

* Varm upp kroppen

* Boj benen och jobba med dem istéllet for ryggen
* Jobba nédra kroppen

¢ Undvik vridmoment

e Skotta lugnt utan snabba, ryckiga rorelser

¢ Ta pauser nér du skottar

Text och foto: Linda Bengtsson 070-235 02 20. P4 bilden: Maria Steen.



Torsby femte bdsta skol-
kommun i Sverige

Torsby é&r pa femte plats av landets kommuner i ar nér Lérarférbundet rankar Sveriges
bésta skolkommun. Vi har kléattrat méanga platser, fran plats 87 som vi hade enligt férra
arets rankning. Héga betyg och hég andel godkénda elever gér Torsby till en topprankad

skolkommun.

- Glddjande att vart systematiska
kvalitetsarbete ger sa fint resultat,
sdager kommundirektér Thomas
Stjerndorff tillika tf. skolchef. Ett
stort och bra jobb har gjorts av vara
skolledare och personal inom kom-
munens skolor. Det &r forstas extra
kul att kommunen sticker ut genom
en avsevard hojning av meritvar-
dena, som direkt ar kopplat till
mycket gediget pedagogiskt arbete
med vara barn och unga.

Lararforbundet rankar 13 krite-
rier

Det &r fackforeningen Lararforbun-
det som varje ar sedan 2002 gor en
rankning av Sveriges kommuner
nar det géller "Basta skolkommun",
utifran 13 olika kriterier. Rank-
ningen omfattar forskola, fritids-
hem, grundskola och till vissa delar

De tretton kriterierna

gymnasieskola (1). Saval kommu-
nala som fristdende skolor ingar,
men rankningen siger inget om en
specifik skola. Rankningen bygger
pa officiell statistik fran Skolverket
och SCB samt féorbundets egna
uppgifter om bland annat 16ner
och sjukskrivningar. Uppgifterna
avser primart forra lasaret, dvs.
2017/2018, men ndr det giller merit-
virdet ar det 2016/2017 (2).

Nagra resultat

Torsby kommun tillhor landets
basta kommuner nar det galler elev-
ernas meritvarde i ak 9. Se vidare
artikel har intill.

Jamfort med aret innan har
Torsby forbéttrat sin rankning pa
bland annat elevernas meritvarde
i ak 9 och andelen elever som upp-
nar hogskolebehorighet, medan

2016 2017 2018

kommunen i férhéllande till andra
gatt bakat pa andelen elever som
fullféljer gymnasiet inom tre ar och
resurstilldelningen.

I Varmland ar Torsby rankad
som nummer 1 av 16 kommuner.
Grannkommunerna Sunne, Arvika
och Hagfors ligger pa plats 145, 165
och 253. Nast basta Varmlandskom-
mun dr Hammaro pa plats 13 foljt
av Storfors pa plats 40.

Tva kriterier; andel pedagogiskt
utbildade larare respektive larartat-
het, ges dubbel vikt i sammanrak-
ningen. Ovriga elva kriterier ges en-
kel vikt. Den kommun som uppnar
lagst poangsumma hamnar i topp.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se

Fotnoter

N (1) Lararforbundet tar inte med
Total rankning av 290 112 87 5 gymnasieskolan nar det galler resurser,
. .. behdriga larare, larartathet och

1. Resurser till undervisningen. 71 40 52 lararloner da et antal kommuner helt

2. Utbildade larare. 49 126 53 saknar egen gymnasieskola eller enbart
erbjuder nagra fa nationella program.

3. Larartathet. 28 92 33 Detta, att vissa kommuner saknar

. ~ egen gymnasieskola, styr ocksa vilka

4. Friska larare. 49 185 127 resultatmétt som, enligt Lararforbundet,

5. Larariéner. 147 | 257 | 253 | @ moligaatianvanda.
(2) Uppgifterna kommer fran lasaret

6. Kommunen som avialspart. 69 121 107 2017/18 nar det galler resurser, larartét-

7. Andel barn i férskola. 13 2 3 het, andel pedagogiskt utbildade larare
och andel barn i férskola. Méttillfallet for

8. Betygsresultat, genomsnittligt meritvarde i ak 9. 265 154 50 |  uppgifter avseende elever avser laget

R o A o e o R den 15 oktober 2017. Métperioden for

9. Betygsresultat i ak 9 i férhallande till forutsattningarna, Likvardighetsindex. 268 152 6 uppgifter om lirare érvecEa 412017

10. Andel elever som ar godkénda i alla &mnen i &k 9. 269 | 114 | 70  Qchforarsarbetare den 15 okiober
2017. Alla kostnader avser kalenderaret

11. Andel elever godkéanda i alla @&mnen i férhallande till Likvardighetsindex. 260 | 109 18 |  2017. Utbildningsresultaten &r hamtade

- ; . - N fran lasaret 2016/2017.
12. Andel elever som fullféljer gymnasieutbildningen inom 3 ar. 278 44 172
N - T . ; Lankar att l&sa vidare pa www.larar-
13. Andel elever som uppnar grundlaggande behdrighet for hogskolestudier. 132 247 135 forbundet.se/basta-skolkommun
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Anna Renhult och
Madelene Cicek ar
rektorer

$tadig 6kning
av merit-
virdeti ak 9

Torsby kommuns hégstadieskolor hamnar
pa en tredje plats i Vdrmland nér det kom-
mer till meritvarde for elever som gick ur
arskurs 9 lasaret 2017/2018. Meritvardet
fér eleverna i ak 9 var 238 och genom-
snittet i Sverige ligger pa 228. Hammaré
kommun toppar listan i Vdrmland och pa
en andra plats finns Storfors kommun.

Meritvardet &r summan av de 16 eller 17 basta betygen
som eleven har. Det 17:e betyget rdknas med ifall
eleven har last moderna sprak. Meritvardet anvander
eleverna sedan for att soka in pa gymnasiet.

Att elevernas slutbetyg blir allt battre 4r nagot
som Anna Renhult och Madelene Cicek, rektorer pa
Frykenskolan respektive Kvistbergsskolan glads at.

— Slutbetygen for eleverna har stadigt 6kat under en
tid och det kdnns bra. Det ar ett kvitto pa att vi ar pa
ratt vidg med vara lararlag, lararna gor ett fantastiskt
arbete. Vi upplever ocksa att statusen pa skolan har
Okat, sdger Anna Renhult.

Andrade arbetssitt och &mnesévergripande lektioner

tror rektorerna kan vara det som ligger bakom siffrorna.

— Lararna hjalps at och vi skapar bra larmiljoer for vara
elever. Vi ser eleverna pé ett annat sétt idag och vi kan
sdtta in resurser i tid dér vi ser att det behovs, sdger
Madelene Cicek.

Det som sticker ut i statistiken dr skillnaden pa tjejer
och killar. Tjejerna har 262 i meritvarde medan killarna
har 211, nagot som rektorerna ar val medvetna om.

— Vi forsoker kartldgga och hitta anledningen till
varfor det ser ut som det gor. Vi lyfter fragan pa ett
annat sitt nu an forut och pratar om det tillsammans
med vara larare och det hoppas vi ska ge effekt pa sikt,
avslutar Anna Renhult.

Ar du intresserad av statistik kan du ldsa mer pa
www.skolverket.se/skolutveckling/statistik

Text: Emelie Rojeskog, kommunikator, 070-237 94 31
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Tipspromenad
Ann-Sofi Satherberg leder traffpunktstraning. Deltar gor Ellenohr Thorsson, Karin . | med fina vinster.
Nilsson, Ingrid Svanberg, Inga Jansson, Kajsa Nilsson. Foto: Jennie Kristensen i

Torbjorn Olsson gar tipspromenaden.
Foto: Annette Lauritzen.

Julia Sundholm och Alice

Torshy firar =
Irivilliga 8,

Mitt i julstbket | mbrkaste december firade vi
i Torsby fér férsta gangen Internationella fri-
villigdagen. En dag som instiftades 1985 av
FN och varje ar den 5 december firas den
hér dagen i hela vérlden fér att lyfta fram

och hylla allt ideellt arbete som mé&nniskor
gor lokalt, nationellt och internationellt.

Precis som i 6vriga varlden och Sverige, sa behover alla
goda krafter hjalpas at for att 6ka livskvaliteten, sa
aven har i Torsby. I det sociala frivilligarbetet stravar
vi efter samverkan mellan kommunen, néringslivet
och den ideella sektorn. Det dr inte bara mottagaren av
frivilliginsatsen som mar gott, man mar sjalv bra av att
gora nagot meningsfullt for ndgon annan.

Den har gangen valde vi att uppmérksamma alla
som pa olika satt gor frivilliginsatser for seniorer och
vi bjod in till en eftermiddag pa de bada badhusen i
Torsby och Sysslebéck. Det fanns méjlighet att simma
till lugn musik, vinna julklappar genom att delta i mu-
sikquiz (fragesport), ga tipspromenad med fina priser
(bland annat flygbiljetter till Stockholm), dta mumsiga
mackor och lite annat sétt och gott. Det bjods dven
pa underhallning av Kjell-Ake i Myra. I Syssleback
underholl daven Alice Cicek och Julia Sundholm med
sang och musik och i Torsby fick vi njuta av Rickard
Engstréms ljuva toner.

Vi vill framf6ra vart varmaste tack till alla som ger
av er tid for att gladja andra och till alla er som kom
och firade. Vi riktar dven vart varma tack till sponso-
rerna som pa olika sétt bidragit till firandet; Torsby
Bostader AB, Torsby flygplats och Torsby Skidtunnel
& Sportcenter.

Ar du intresserad av frivilligarbete i Torsby, far du

gdrna hora av dig till:
ANETTE EDBERG
aktivitetssamordnare for seniorer
0560-166 03
anette.edberg@torsby.se

6 TORSBY NUNR 4 - 2018 Foto: Ann-Sofi Satherberg.






—
Freja Larsson 7E och i bakgrunden Nikolija Peric 7E

Tavling bland skolbarnen i Torsby

For en tobaksfri skoltid

Veecka 47 var det tobaksfria veckan i Sverige och ar uppmérksammade vi detta i Torsby
genom en tavling for férskolans och grundskolans elever. Téavlingen gar ut pa att barnen/
ungdomarna ska formge en informationsskylt som beréttar att férskolans/skolans omrade

ar tobaksfritt.

En vinnare kommer att utses vars skylt kommer att
tryckas upp och finnas pa kommunens alla skolor.
Juryn som utser vinnaren ar tva skolkuratorer (Roland
Nordén och Tomas Winkler) samt en ”bildkonsult”.
Sjalva utnamningen av vinnande bidrag sker i sam-
band med julavslutningen pa den aktuella skolan. Det
blir fler priser bland deltagarna.

For nagra ar sedan antog Torsby kommun en policy
for tobaksfri skoltid. Detta dr bra da det blir ytterli-
gare hjalp for ungdomar att inte borja snusa eller roka.
Sedan 2011 anvander vi ocksa “Tobaksfri duo”, som
lyckosam metod att forebygga tobaksanvandande i var

8 TORSBY NU NR 4 - 2018

kommun. Normen generellt ska vara att det &r coolare
att inte anvanda tobak &n att gora det.

Policyn Tobaksfri skoltid betyder att ingen som vis-
tas inom forskolans/skolans omrade far bruka tobak,
varken elever eller vuxna. Sa ar det redan idag, men
skylten ska gora det anda tydligare. Det &r inte bara
det fysiska omradet som avses, utan d&ven nar man ar
pa utflykt, skolresa etc.

JORGEN JOHANSSON

ANDT-samordnare
0560-166 96
jorgen.johansson@torsby.se
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- Fira jul med
L A e  tobaksFRIduo

T s
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& Passa pé infor julen att utnyttia de rabatter
| som féretagen bjuder ungdomarna pé!

' . Tobaksfri duo ar ett bade roligt och framgéangsrikt satt
att forebygga tobaksbruk. Foretag och foreningar har
generdsa rabatter pa varor och verksamhet for de ung-

domar som tecknat kontrakt i tobaksfri duo. Men for
att lyckas kravs vuxna som hjalper till.

Sa har gar det till
Ungdomen erbjuds att tillsammans med en tobaksfri
vuxen bilda en duo — dar den vuxne stottar eleven fran
arskurs sex fram till skolavslutningen i arskurs nio.
Vuxenpartnern ar ofta en fordlder, men
kan ocksa vara ett syskon 6ver 18 ar,

en slakting, granne, skolpersonal eller
annan betydelsefull person. Det viktiga
ar att den vuxna och ungdomen skri-
ver pa ett kontrakt dar de bagge lovar
att inte bruka tobak.

Utlottning av priser och rabatter
hos foretag och foreningar

Vi lottar ut dagkort pa skidanldggningar, arskorti  Elin Pedersen
badhus, biljetter till hockeymatcher, resa till Liseberg

inklusive akattraktioner, presentkort hos handlare/

foretag, biobiljetter, med mera. Som avslutning pa

lasaret lottas varje ar ut en cykel till ndgon lycklig vin-

nare. Dessutom erbjuds standigt generdsa rabatter hos

handlare och foretag.

| Isak Fredriksson och Leo Hallstensson 7E

JEEL A Passa pa att utnyttja rabatterna infor julhelgen
och gynna samtidigt var lokala handel i Torsby
Vilka foretag och féreningar som sponsrar Tobaksfri
duo finner du pa kommunens webbplats www.torsby.
se/tobaksfriduo. Pa adressen www.tobaksfri.se kan du
ocksa se vilka rabatter som erbjuds i andra kommuner
i Sverige dédr denna kontraktmetod anvénds. Ditt kort
gaéller ocksa i alla 6vriga kommuner i Sverige.

Fragor kring tobaksfri duo besvaras av Lokala Fore-
byggande Radet genom Elin Pedersen tfn 073-802 21 03,
elin.pedersen@torsby.se. Kanner du att ditt foretag
eller du som privatperson pa nagot satt vill stodja
Tobaksfri duo, ta da gérna kontakt med Elin.

Elias Brodin, Leon Johansson Nordqvist och Abdiaziz Saleban Duran 7E
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?Ni finns alltid
dar och kan
jaga bort tan-
karna nér det
kédnns svart.”
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Fullt hus nar demensvarden festar loss och bjuder
upp till dans med stor gladje. Foto: Jennie Stenmark

Demensvarden
Iyller 20 ar

1998 startades demensavdelningen Angen p& Dalbygérden.
I ar 2018 &r det 20 ar sedan och det ville vi fira!

Syftet var att skapa ett bra boende
for personer med demenssjukdom
som drabbats av svarare beteende
och psykiska symtom i sjukdoms-
utvecklingen.

Utifran vetenskap och beprovad
kunskap har avdelningen utveck-
lats med en bemanningstathet och
kompetens som anpassats till perso-
nernas behov i sjukdomen samt folj-
samhet till de nationella riktlinjer
fér demensvard som Socialstyrelsen
utfardat.

Allméanheten bjods in till att fira
pa Ambjorby Folkets Hus och sla
klackarna i taket. Over 120 personer
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slot upp och avnjot en god lunch
serverad av fantastiska volonta-

rer. Hembakad tarta av flera slag
bjods till kaffet. Underhéllning av
skonsjungande Alice Cicek och Julia
Sundholm och sist men inte minst
dans till den for demensvarden ska-
pade orkestern Pellez. Gladjen stod
hogt i tak. Det var trangt pa dans-
golvet, alla bjod upp alla och man
dansade in i det sista tills hemresan
pockade pa.

CARINA STENMARK

ansvarig demenssjukskoterska
070-316 20 81
carina.stenmark@torsby.se

"Den roligaste
dagen i mitt liv!”

?Kan vi inte fira
varje ar? Varfor
bara vart 20:e?”

"A&d jag &r sé
glad att jag
akte hit idag!”

Lena Ekmark och Roger
Emanuelsson haller takten

Karin Palm-Hellstrom, Kerstin EImlufd och
Lena Ekmark haller tal och minns hur det var
nér de drog igang avdelningen Angen



Det finns ca 130 olika yrkesgrupper i var kommun.
Distriktsarbetsterapeut dr en av dem.

Distrikisarbetsterapeut

— ett yrke | kommunen

| Torsby kommun finns det tre distriktsarbetsterapeuter. De jobbar pa kommunrehab
och heter Eva, Karin och Linnéa. Hér beréttar de lite om sitt jobb.

Som arbetsterapeut inom kommu-
nen far du méta manga manniskor
i deras hemmilj6 dar varje méte ar
unikt eftersom alla har olika forut-
sattning bade gallande sin hemmiljo
och sin féormaga. Vi ser helheten
och matchar individens formaga
med miljon for att ka sjalvstan-
digheten och mdojligheten att vara
delaktig i sina vardagliga aktivite-
ter. Ett arbete som med andra ord
ar bade omvéaxlande, utvecklande
och roligt.

Aktivitet och delaktighet ar vart
fokus

Arbetsterapeuter fokuserar pa
aktivitet och delaktighet och vi kan
vara verksamma inom manga olika
verksamheter. Inom kommunrehab
blir det framforallt inom de vardag-
liga aktiviteterna som t.ex. person-
lig vard men dven patientens egna
onskemal att klara vissa vardagliga
aktiviteter. En stor del av vart arbete
handlar om att anpassa vardags-

Fran vanster Linnéa Vikstrom, Eva
Hogqvist och Karin Videgard
Foto: Mark Van beffen

miljon, kompensera for funktions-
nedsattningar genom att prova ut,
justera och forskriva hjalpmedel. Ib-
land handlar det om att fa struktur
Over sin vardag efter en skada eller
sjukdom, liksom det 4ven kan vara
att lara sig utfora aktiviteter pa ett
nytt satt da man forlorat formaga att
gora som tidigare.

Vi utgar fran Valbergsgarden dar
vi har vara kontor. Patientkontak-
terna sker som regel i deras hem,
oavsett boendeform, for att kunna
ge bésta insats utifran varje enskild
individ. Andra arbetsuppgifter som
ingar ar utbildningar, handledning
och delegation for baspersonal. I
dagslaget saknar kommunrehab en
arbetsterapeut pa heltid, dock har vi
nyligen anstallt en rehabassistent.

Kontinuitet ar viktigt

Torsby kommun ar stor till ytan och
vi dr uppdelade pa olika geogra-
fiska omraden for att det ska bli
kontinuitet i motet med personal,

"
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anhoriga och patienter. Dessa geo-
grafiska omraden delar vi med fy-
sioterapeuterna som vi har ett ndra
samarbete med. Andra professioner
som vi samarbetar med &r bistands-
handlédggare, sjukskoterskor, hjalp-
medelstekniker och forradsbitradet.
I'mer komplexa fall har vi dven
samarbete med andra professioner
och huvudman.

Lite om oss sjalva
Vi dr ett glatt gdng som delar
samma intresse for skog och natur,
gillar att vistas ute oavsett arstid.
Nagra foredrar skidor, andra spark
vintertid. Ett annat gemensamt in-
tresse &r traning dar vi alla regel-
bundet gar pa gymmet. Samtliga tre
bor i Torsby, tva av oss fann vackra
Torsby senare i livet medan en an-
nan aldrig limnade bygden da hon
inte fann nagot battre stalle att bo pa.
Vill du veta mer om vart jobb, hor
av dig till oss pa kommunrehab, tfn
0560-166 77, vardagar mellan 8-9.




Ideéskiss pa 100
lagenheter i
Kvarteret Bjorken

Nu finns det ett férslag till bebyggelse pa Kvarteret Bjérken
i Torsby pa cirka 100 lagenheter. Torsby Bostéader gér sig
redo infér framtiden, men &nnu aterstar manga pusselbitar.

Det hela borjade med att Torsby
Bostader gick ut med en idétavling
till tre arkitektfirmor. Torsby Bo-
stdder fastnade for tva av forslagen
som gjordes av Klara och Tengbom.
Dessa tva fick sedan uppdraget

att gora ett gemensamt forslag pa
Kvarterat Bjorken, som ligger langs
Ostmarksvégen. Klara har format
de hus som star narmast Bruksallén,
och &r snarlika de husen for att
smalta in i omgivningen. Den vastra
delen av omradet har Tengbom
gjort skissen till.

Detaljplan och forstudier
Torsby bostaders styrelse har stallt
sig bakom arkitekternas forslag
och nu fortsatter arbetet med olika
studier. Kommunen héller pa med
detaljplanen for omradet och Torsby
Bostader har anlitat en konsult som
ska hjalpa till med den. Torsby
Bostader har dven haft férhands-
diskussioner med Lansstyrelsen.
Forstudier ska goras nar det galler
geoteknik, trafikbuller och dag-
vattenhanteringen. Tva arkeologer
och en gravmaskin ska i en vecka
undersoka om det méjligen finns
nagra arkeologiska varden att ta
hénsyn till. Det ska dven bjudas in
till samrad.
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— Torsby Bostader har kopt marken
men det 4r mycket som kan handa
innan allt &r fardigt, sager vd Hékan
Laack.

Ansoka om bygglov
Naér detaljplanen blir klar under
vintern ska den godkédnnas av
kommunfullmaktige, darefter ar
det dags att soka bygglov.

— Forst da gor vi en marknads-
beddmning och ser pa behovet
av lagenheter. Vi kanske bara ska
bygga en del av lagenheterna men
vi ska vara redo nar behovet finns,
sdager Hakan Laack, som anser att
hyresratter med bra ldgen bidrar
till att gora Torsby attraktivt.

Forslaget fran arkitektfirmorna
Klara och Tengbom omfattar
ett hundratal Iagenheter.

Text och foto: Maria Ivansson 073-277 03 22

Hakan Laack, VD Torsby Bostader, studerar
idéskissen 6ver Kvarteret Bjorken som blivande
bostadsomrade.




Politikerna Eva-Lena Gustavsson, Ann-Katrin

Jarasen, Anna-Lena Carlsson, Ake Gustavsson,

AnnKatrin Uppvall samtalar.

Politiker Iar Sig om
naringslivet i Kommunen

28-29 november samlades politiker fran alla partier i kommunfullméaktige och kommun-
styrelsen pa Langberget i Sysslebéck for att lara sig mer om néringslivet i kommunen.
Ett gediget program presenterades och manga intressanta fragor lyftes.

Ett 30-tal politiker deltog pa
naringslivskonferensen och for
programmet stod kommunens
naringslivsavdelning och Torsby
Utveckling AB (Tuab). Torsby
kommun ar en av 36 kommuner

i Sverige som har fatt riktat stod
for att framja foretagsklimatet och
utveckla kommunen, 1,76 miljoner
kronor per ar 2018-2020. En del av
pengarna har nu anvants for kom-
petensutveckling av politiker.

— Vi vill skapa en forstaelse for
arbetet med foretagandet i kom-
munen och tog chansen att samla
vara politiker fOr att prata om vara

gemensamma fragor for utveckling
av Torsby kommun. Foretagen i
var kommun bidrar med skatteun-
derlag for att vi ska kunna fortsatta
utveckla var valfard i kommunen,
sager naringslivschef Eva Larsson.
Punkter pa programmet var bland
annat kommunens arbete med de-
taljplaner och hur Torsby kommuns
néringslivsavdelning och Tuab
arbetar med néringslivsfragor till-
sammans med ndringslivet. Arbets-
formedlingens analysavdelning var
pa plats for att berdtta om framti-
dens arbetsmarknad och tillgangen
pa arbetskraft. Traffen avslutades

Naringslivchef Eva Larsson berattar om Torsby

kommuns arbetssétt "LED” — som handlar om att
foretagare far tréffa alla berérda handlaggare vid
ett och samma tillfélle och berétta om sitt arende.

med att Anton Selberg och Fredrik
Halvardsson som driver Ica Néara
Likends Allkop berdttade om deras
foretagande och framtidsplaner.

— Det var givande dagar pa
Langberget och jag tror att alla som
var med fick med sig en massa bra
information som de har nytta av i
sina framtida beslut — en del fakta
var nog ogondppnare for manga.
Nu géller det att fortsatta utveckla
néringslivet tillsammans med fore-
tagen i kommunen, sdger kommu-
nalradet Ann-Katrin Jarasen.

Text och bild: Emelie Réjeskog, kommunikator,
070-237 94 31
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Vilkommen HiT!

[\

k.

|

Ett nytt projekt ser snart dagens ljus — vdlkommen séger vi till Leaderprojektet "HiT”
— handelsutveckling i Torsby! Projektet ar sprunget ur den samverkan som startades
genom BID-projektet "Centrumutveckling i Torsby kommun”.

-.—.

— Med BID-projektet som grund
finns det goda forutsattningar att
fortsdtta det paborjade arbetet och
med gemensamma krafter stdrka
Torsby som handelsdestination,
sager Eva Larsson, naringslivschef,
Torsby kommun.

Projektet "HiT” ar pé 2,5 ar och
handlar om att profilera handeln
och stirka platsen Torsby kommun
som varumadrke. Innehallet i projek-
tet riktar sig till medlemsforetag i
féreningen iTorsby och det lokala
naringslivet med handels- och tjans-
teforetag. Foretagen kommer att fa
mojlighet att delta i workshops for
att ldra sig mer om film, bild och
marknadsforing. Det kommer dven
bli workshops i varuexponering och
butiksskyltning.

yYa

Varfor ar ett sadant projekt
viktigt?
— Att sma och medelstora foretag
erbjuder bra service och utbud till
boende och bestkare utgdr grunden
for en trivsam och levande central-
ort, vilket i sig dr viktigt for hela
kommunens utveckling och attrakti-
vitet, fortsatter Eva Larsson.

Projektet startar under varen 2019
med forhoppning att gora Torsby
kommun som plats @nnu mer att-
raktivt.

— Det kédnns valdigt roligt att kun-
na erbjuda ett utvecklingsprojekt
pa plats i Torsby! Det finns véldigt
manga duktiga sma och medelstora
handelsforetag, och det vi behover
arbeta mer med ar vart gemensam-
ma varumarke for att formedla ett

!
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enhetligt budskap till omvarlden,
sager Christian Fryklund, ordforan-
de i nédringslivsforeningen iTorsby.

EMELIE ROJESKOG

kommunikatér
070-237 94 31
emelie.rojeskog@torsby.se

HiT

Budget: 2 miljoner

Projektstod: Europeiska regionala
utvecklingsfonden, Leader Vaxtlust
Projekttid: 2019-2021
Projektédgare: Torsby kommun och
naringslivsforeningen iTorsby
Kontaktpersoner: Eva Larsson,
naringslivschef, Torsby kommun,

070-212 54 57, Christian Fryklund,
ordférande naringslivsféreningen
iTorsby, 010-47 413 25



Foto: Emelie Réjeskog

UF-radgivar-
fruhost pa
Prostgardslagarn

UF star fér Ung féretagsamhet och det ar
elever pa Stjerneskolan som har méjlighet
att testa pa att vara féretagare under en del
av sin studietid. Fér att lara sig mer om hur
det ér att driva foretag, vad man ska tdnka
pa och ha nagon att bolla sina idéer med
sa har de radgivare fran néringslivet.

Delar fran det lokala naringslivet i Torsby kommun
stdllde upp deltog i speeddating med eleverna. Dar
kunde de 14 deltagande UF-foretagen stilla fragor en
och en till radgivarna under fem minuter for att sedan
byta till nédsta. Efter frukosten tar eleverna kontakt med
den radgivare som de tror kan hjélpa dem mest med
sitt UF-foretag.

Vi tackar de 11 radgivare som tog sig tid att komma
och hoppas att fler tar chansen till nésta ar!

EMELIE ROJESKOG

kommunikator
070-237 94 31
emelie.rojeskog@torsby.se

L.

Besok hos Alexandra Rahm pa ByAlexandra,
Fastighetsbyran Torsby och pa Ransbysagen

Vi besoker garna ditt foretag!
Naringslivsenheten tillsammans med Torsby utveckling
AB (Tuab) och kommunledningen gor i genomsnitt 60
foretagsbesok om aret! Besoken gor vi for att lara kanna
det lokala néringslivet och fanga upp funderingar/pro-
blem/ idéer som kan finnas bland er foretagarare.

Har du nagot du funderar over, eller vill du beritta
om din verksamhet?

Hor av dig och till Eva Larsson, tf. naringslivschef, tfn
070-212 54 57 eva.larsson@torsby.se for att boka tid.
Hoppas att vi ses!



RALLY SWEDEN 2019

- en iorst forfest i Torsby centrum 9/2

Naésta ars Rally Swedentévlingar pagar i fyra dagar, 14-17 februari. | omradet Torsby kommun
kommer det att kbras sju strackor de tre sista dagarna. Men innan dess blir det rallyforfest

i Torsby centrum.

— Vi har tre event som blivit som hogtider har i kom-
munen. De har blivit lite storre 4n andra aterkomman-
de event och har liksom blivit en del av var kultur, dar
vi gar man ur huse for att se till sa att de blir sa attrakti-
va och trevliga som bara mojligt. Det ar Rally Sweden

i februari, Rallycrossen i Holjes i juli och Torsbymar-
ten i september. Alla har de en sak gemensamt som
bidrar till deras storhet: Vi umgas, och vi umgas over
generationsgranserna! Vi hjélps at och vi star ut om det
ibland blir bilkder och svart att hitta parkeringsplats
snabbt. Vi knor in oss, gillar laget och &r jatteglada for
att vi har forutséttningarna for dessa event. An en géng
halsar vi Rally Sweden valkommen till var fina kom-
mun och ser fram emot ett av Sveriges i sarklass storsta
sportevenemang, med fartfyllda tavlingar, folkfest och
rallyvimmel, sager Ann-Katrin Jarasen, kommunalrad.

Rallyforfest med drag for stora och sma den 9 februari
Torsby kommun i samarbete med néringslivsféreningen
iTorsby planerar for fullt infor forfesten och lovar att
det dven i ar kommer att bli en hel massa roliga aktivi-
teter och upptag i sann rallyanda i Torsby centrum, for
alla aldrar.

— Ingen kommer att undga att det &r rally pa gang.
Forfesten kommer att innehalla massor av roliga akti-
viteter och upplevelser och handlarna har erbjudanden
och pahitt i butikerna. Infor forfesten har vi engagerat
- André Liljemark fran Torsby som ansvarig, han ar

pahittig och organisatorisk och passar som hand i
handske for uppdraget, sager Christian Fryklund, ord-
forande, iTorsby.

—Ja, vi planerar for fullt och jag kan beratta om nagra
punkter. Lokala bilsportsutovare kommer att finnas pa
Gamla Torget och i kommunens motordrivna biblio-
tek, bokbussen, kan den yngre skaran delta i roliga
aktiviteter och upptag. De vaghalsiga kan kopa en
aktur i en riktig rallybil och de nostalgiska kan lyssna
pa rallylegender som Stig Blomkvist. Allt eftersom
forfestens alla roligheter blir klara presenteras de pa
visittorsby.se/rallyswedenforfest sager André Liljemark.

Sju strackor och avslutande prisutdelning i Torsby
Rallytavlingarna startar i Karlstad pa torsdag kvall
den 14 februari. Pa fredag kor de 554, SS7 i Rojden
och SS8 i Torsby, pa lordag eftermiddag kors S516 i
Torsby. Pa sondagmorgon och férmiddag blir det tva
strackor pa Femtabanan i Likends, S517 och SS18 och
slutligen SS19 i Torsby. Avslutningsvis, kl. 13.00 haller
Rally Sweden prisutdelning i Torsby, pa serviceplatsen
vid Torsby Flygplats, som under hela rallyeventet ar
serviceplats for de tavlande och en stor och valbesokt
attraktion for allmanheten.

For fullstandigt tavlingsprogram och kringaktiviteter
for tavlingsdagarna 14-17 februari, se visittorsby.se/
rallysweden.

ULRIKAANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se

*.



Torshy Ilygplats

Flygsakerhetskoordinator Allen Hansson och flygplats-
chef Martin Berglund i flygtornet pa Torsby flygplats.
Foto: Ulrika Andersson.

"En nddvéndighet for néringslivet och en fin service till medborgaren”

Sakerheten framfor allt

Att driva en flygplats kraver en rad olika kompetenser.
En av dem ér att arbeta som flygsdkerhetskoordinator.
Pa Torsby flygplats ar det Allen Hansson som axlar
den rollen. Jag traffade henne for att fa veta lite mer om
vad arbetet innebdr och hur en arbetsdag kan se ut.

Hej Allen, vad gor en flygsikerhetskoordinator?
— Arbetet bestar av att ansvara for flygplatsens saker-
hetsledningssystem, vilket i sin tur innebar att se till sa
att driftshandboken ar uppdaterad enligt gallande re-
gelverk. Flygplatsen styrs av de regelverk som EASA,
European Aviation Safety Agency, har utformat for att
halla hogsta sakerhet pa flygplatsen.

Transportstyrelsen ar tillsynsmyndighet. Jag har ett
ansvarsfullt och roligt arbete, sager Allen Hansson,
som kommer fran Torsby, studerat pa naturveten-
skapsprogrammet pa Stjerneskolan och bland annat
arbetat pa Toria och i Australien innan hon utbildade
sig inom flyget och borjade pa Torsby flygplats.

Ok, kan du ge ett exempel pa hur en dag pa
jobbet kan se ut?

—Jag kan tillexempel fa in en anmaélan fran nagon av
medarbetarna pa flygplatsen att en flock masar sitter
pa landningsbanan eller flyger invid flygplatsen. Da
ar mitt uppdrag att utse en person hér pa flygplatsen

som ska undersoka om masarna utgor en risk, och i
safall eliminera risken. Det kan lata smaaktigt och obe-
tydligt med en flock masar, men de kan stalla till stor
skada om de ar pa fel plats vid fel tillfdlle. Alla anmal-
ningar f6ljs upp och dokumenteras. Jag jobbar ocksa
som AFIS, Aerodrome Flight Information Service, pa
50 procent. Det ar en flygtrafikinformationstjanst som
bland annat innebér att bevaka och sékerstélla luftrum-
met fran flygtornet vid ankomster och avresor, sidger
Allen.

—Ja, det ar ett ansvarsfullt och viktigt uppdrag. Pa en
flygplats rader sdkerheten framfor allt och det ska fin-
nas en flygsakerhetskoordinator pa varje flygplats. All
personal pa en flygplats &r skyldiga att rapportera om
de uppfattar nagot som de bedémer kan innebara en
sakerhetsrisk, och infor varje ankomst och avresa gor
markpersonalen en siakerhetskontroll av landnings-
banan. Vi har ett regelverk som séger att alla handel-
ser som kan paverka sakerheten maste omhéndertas
och dokumenteras, och det &dr en av anledningarna till
att det hander sa fa flygolyckor i Sverige, siger Martin
Berglund, flygplatschef pa Torsby flygplats.

ULRIKAANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se

NR 4 - 2018 TORSBY NU 17



Var ar vi?

Var turistbyra har samlat 15 foton fran olika platser runt
om i Torsby kommun.

Forsokt klura ut var de &r ifran, skriv ner dina svar och delta i arets jul-
och nyarstavling med fina priser. Om manga har alla ratt, sa lottar vi
priserna bland er.

Bild 10z ...
7] o I B
Bild 12 ...
Bild 13: e
7] o B

Bild 15 ...

Kopiera av talongen eller riv ur och sdnd in den som den dr hos oss
senast 15 januari 2019.

Sand in dina svar till

Torsby kommun Du kan ocksa sanda in
1. Strategiavdelningen ditt svar pa e-post till
Annette Lauritzen annette.lauritzen@torsby.se

685 80 Torsby
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Foto: Hike Husky Tours

Om vi ténker pa vintersport och vinteraktiviteter sa ar det oftast skiddkning som de flesta
férknippar med den tiden pa aret, beréttar Mats Olsson som &r beséksnéringsstrateg pa
turistbyran. Men det finns mycket mer &n det.

Visst ar det ménga bade pa hemma-
plan och gistande besdkare som &g-
nar sig at skidakning, men det finns
faktiskt en del andra, spannande
och roliga, upplevelser som man
kan prova pa under vintersasongen.

Fatbike

Kanske den nyaste varianten av
MTB-cykling och den enda cykel-
sport som utfors vintertid, pa sno.
I samband med Mattila Ski Mara-
thon genomfors Solsta Fatbike
Marathon som dr Sveriges storsta
riktiga fatbiketavling och som as-
pirerar pa att, sa smaningom, bli
ett officiellt fatbike-SM. Tavlingen

hade premiar 2018 och lockade da
42 startande, samtliga fran plat-

ser utanfor Torsby. Kanske du ska
stédlla upp i tavlingen/motionslop-
pet 2019? Mer info pa: https://www.
mattilamarathon.se/

Vill du testa fatbike? Harold Abbas
MTB har cyklar for uthyrning och
guidade “prova-pa-turer”.
www.mountainbikeadventure.se.

Snéskovandring

En aktivitet som efterfragas mer
och mer for varje sdsong. Upplev
nordvarmlands harliga vinterland-
skap pa en guidad tur med nagon
av vara erfarna arrangdrer.

Hundspann

Har du nagon gang dromt om att
glida fram pa en sldade 6ver snon,
bakom ett spann med vénliga och
arbetsvilliga hundar som springer
av ren gladje? En harlig upplevelse!

Isfiske

Ménga av oss har nog provat att
borra hal i isen, i forhoppningen att
fa pimpla upp middagsabborren.
Folj med pa en guidad fisketur och
Oka dina chanser att fa napp.

Info: www.visittorsby.se

MATS OLSSON

besdksnaringsstrateg
070-661 05 57
mats.olsson@torsby.se

Foto: Joel Landegren/Mattila Marathon




Intresset for grupptréning i skidtunneln
~ . Okar. Foto:Tommy Pedersén.

&

Lag CCCP vann Torsby Hockey
Cup 2017.Foto: Camilla Persson.
LL .

hh_ Pa skridskor shufflade och flossade vi loss
till musiken sedan gick vi in och varmde oss
med saft och popcorn. Foto: Anna Lindqvist.
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Torsby Skidtunnel & Sportcenter

lockar mer én bara skidakaren

Torsby Skidtunnel & Sportcenter stévar efter att utveckla tréningsanldggningen fér en
stérre malgrupp. Vi vdrna om folkhélsan och tycker det ar viktigt med ett hdlsosamt och

aktivt liv.

Aterblick till arets halloweendis-
co pa skidtunnelns skridskobana
Den 26 oktober arrangerades arets
halloweendisco pa skidtunnelns
skridskobana. Vilken succé, 34 barn
rockade loss pa skridskor.

— Det ar fantastisk roligt att vara
vard under halloweendiscot, att se
barnens gladje varmer oerhort. Leka
med alla utklddda och energifyllda
barn far mig att kdinna mig som
barn igen, sdger Anna Lindqvist.

Torsby Hockey Cup

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
bjuder in till Torsby Hockey Cup
torsdagen den 28 december. Det &r
en hockeyturnering for vuxna pa
skidtunnelns skridskobana. Turne-
ringen startades 2017 och vi kom-
mer arrangera den i ar igen. Forra

aret deltog 5 lag och ett lag fran
Torsby, lag CCCP tog hem vinsten.
Vem vinner i ar? Det aterstar att se.
Las mer pa skidtunnel.se/hockey

Utokade aktiviteter i skidtunneln
I ar har vi satsat annu mer pa akti-
viteter i skidtunneln. Vi marker att
tekniktraning i grupp blir allt mer
populdrt. Nytt for i ar var kursen
”Bli van med nedforsbackarna”,
forsta omgangen blev fullbokad
direkt med 24 deltagare och vid stor
efterfraga, korde vi en extra om-
gang. Aven skatekurs for barn var
nytt for i ar.

—Jag ar instruktor och har de
flesta skidinstruktionerna i skidtun-
neln. Jag brinner for skidakning och
vill dela med mig av min kunskap
och erfarenheter till andra. Att hjdlpa

andra och att se deras utveckling
gOr mig stolt, siger Rasmus Blom.

Oppettider héstsdsong 2018
Mandag kl. 10-20

Tisdag, onsdag, fredag kl. 9-20
Torsdag kl. 9-21

Lordag-sondag kl. 9-18

Se oppettider f6r 2019 och de avvi-
kande Sppettider pa skidtunnel.se/
oppettider

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00, info@skidtunnel.se
www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel

ANNA LINDQVIST

platschef
0560-270 00
anna@skidtunnel.se
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Gustaf Asterius heter bokbusschaufféren som under satsningen Starkta bibliotek ser till att kulturen
kommer dit den ska. Inga problem att Iasa sagor fér barnen, det goér han garna. Foto: Maria lvansson

Kultur pa bokbussen
och en halv chaufior

Turlistan utbkas med langre stopp. Forfattarbesok, film-
visning och en chauffér pa halvtid i form av Gustaf Asterius.
Tack vare 800 000 kr frén Kulturradet till Stérkta bibliotek
blir den nya bokbussen tillgénglig for fler.

Under ett ar framat, till och med
augusti 2019, pagar projektet med
att utveckla bokbussverksamheten.
Normalt rullar bokbussen enligt en
turlista mandag till torsdag varje
vecka men med utdkning av en halv
chauffor kan den utnyttjas dven
andra tider.

Servicepunkter, skolor och
boenden

Bokbussen kommer att besoka
platser som servicepunkter och
dldreboenden. Det blir teaterbesok
pa skolor och den kommer att synas
lite varstans med olika teman och
aktiviteter. Den ska dven anvandas
for bade filmvisning och sagolas-
ning, forutom att lana ut bocker.
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Det dr samtidigt en naturlig fortsétt-
ning pa arbetet med Betalbokbussen
och de som vill kan &ven i fortsatt-
ningen fa hjalp med att hantera sin
mobil, padda eller dator.

— Det har innebar béttre service
och vi kan bidra till att skapa bra
livskvalitet for vara invanare i hela
kommunen, sdger kulturchef An-
nika Wredenberg.

Nya chaufforen kor det mesta
Naér ordinarie bokbusschaufféren
Jorgen Axelsson kort sina turer

for veckan ar det Gustaf Asterius
fran Ekshadrad som tar vid, oftast
fredagar och lérdagar. Han har kort
mycket buss i sina dagar, forutom
timmerbil, brandbil och flygmaskin.

Nu &r det dags att kora bokbuss och
det ser han verkligen fram emot:

—Ja, det ska bli roligt och jag har
gdrna sagostund for barnen. Jag
tycker om att ldsa, sdger han och
sdtter sig till rdtta i bussens sitthor-
na med alla barnbdckerna.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se




Mer
for
iler

Vad vill barn och unga gbra
pa sin fritid? Hur kan vi och
var verksamhet méta deras
behov? Dessa fragor enga-
gerar just nu biblioteket,
kulturskolan och fritidsavdel-
ningen i Torsby kommun i
projektet Mer for fler.

Under 2018 pagar projektet Mer for
fler som drivs av organisationen
Sveriges kommuner och landsting,
SKL. Vi som varit med i projektet ar
Jenny Bostrom fran kulturskolan,
Elin Pedersen och Ylva Olsson fran
fritidsavdelningen samt Anki Ols-
son fran biblioteket. Vara verksam-
heter ar vardefulla for att ge barn
och ungdomar en meningsfull fritid
och vi ndr manga, men langt ifran
alla. Att vi inte nar fler kan bero pa
olika saker som avstand, utbud,
Oppettider och avgifter m.m.

Det ar en utmaning att anpassa
oss till vad vara barn och unga ha.

Erbjuder vi ritt saker? Hur kan idéer

tas tillvara och omsattas i praktiken?
For att kunna mota 6kade forvant-

ningar behdver vi hitta nya samarbe-

ten och arbetssitt.

Foto: Camilla Persson.

Hur kan vi ldra oss om barns
och ungas onskemal?

Under aret som gatt har vi varit ute
i skolorna och intervjuat elever om
vad de vill gora pa sin fritid. De
har ritat och byggt modeller 6ver
forslag pa framforallt traffpunkter,
som verkar vara det mest eftertrak-
tade just nu. Detta har sedan visats
upp for andra elever men ocksa

for véara arbetskamrater. De har
fatt komma med synpunkter och
sedan byggt nya modeller. Malet
ar att genom att testa och genom-
fora forandringar ge fler barn och
ungdomar mojlighet att delta i och
paverka vara verksamheter. For-
hoppningsvis kan deras énskemal
bli till verklighet.

Oka tillgédngligheten
SKL vill med det har projektet hitta
nya arbetssatt som Okar tillganglig-

Vid redovisningen av projektet hos SKL i
Stockholm medverkade Jenny Bostrém fran
kulturskolan, Elin Pedersen fran fritidsavdel-
ningen, Anki Olsson fran biblioteket och Ylva
Olsson fran fritidsavdelningen.

Foto: Annika Wredenberg

heten inom vara verksamheter, dar-
av namnet Mer {0r fler. SKL jobbar
enligt innovationsguiden, som ar en
anvandardriven metod. Det betyder
att vi som arrangorer alltid ska utga
fran anvdndarna och undersoka vad
de egentligen vill gora.

Som exempel byggs det nu sma
rum pa biblioteket i Torsby som kan
anvéndas for studier och i ett tidigare
nummer av Torsby Nu kunde ni ldsa
om EPA-triffen som fritidsavdelning-
en anordnade f6r Torsbyungdomarna.

ANKI OLSSON

bibliotekarie
0560-161 02, 162 59
anki.olsson@torsby.se
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Efter manga ars véantan &r
bygget av Torsbys familje-
central i det ndrmaste klar
och malet blir nu verkligt att
bli en fullvéardig familjecentral
med samordnade och samlo-
kaliserade enheter for mod-
rahélsovard, barnhélsovard,
Oppen férskola och férebyg-
gande socialtjénst under
samma tak.

erksamheten drivs gemensamt av
Torsby kommun och Landstinget i
Véarmland (Landstinget ingar fran
arsskiftet i Region Varmland). Fa-
miljecentralen som byggs i anslut-
ning till vardcentralen kommer att
invigas den 10 januari (se inbjudan).

Pa familjecentralen arbetar flera
olika yrkeskategorier (barnmor-
skor, BVC-skoterskor, forskollarare
och socionom) tillsammans kring
barnfamiljen. Férutom dessa yr-
keskategorier kommer dven ldkare,
familjeradgivning, modra-barnhal-
sovardspsykolog och logoped att
finnas viss tid i familjecentralens
lokaler.

Familjecentralen kommer att
erbjuda modra- och barnhélsovard,
babycafé 0-1 ar, 6ppen forskola
0-6 ar, spadbarnsmassage, for-
aldragrupper och olika former av
foraldrastod samt faststallande av
faderskap pa ett och samma stille.

EVA LENA UELTZHOFER

projektledare/socionom familjecentralen
070-254 87 56
eva-lena.ueltzhofer@torsby.se

* Pippi Langstry
* Vi bjuder p3 tarta

T
orsby kommun och Landstinget ; Vérmia

nd i samverkan



Kdper du ve
annat? Killen s
kontaktade givety
och nagon herrva
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X agot helt
damvéska

‘ﬁw Tiden gick

Besoksadress

Samhallsbyggnadshuset,

Gustaf Lovéns gata 30, (Inre hamn) 651 84 Karlstad
Postadress och telefon
Konsumentradgivningen

Karlstads kommun, 651 84 Karlstad

Tfn 054-540 46 90

E-post och webb

konsument@karlstad.se
www.karlstad.se/konsument

Torsby kommun képer tjidnsten av Karlstads kommun for vara
invanares rékning, s& du som bor i Torsby kommun kan kostnads-
fritt fa hjélp fran konsumentradgivningen i Karlstad.




Folet Isor fodd i maj i ar traffar 9-ariga Freja
for forsta gangen. Bada bor i Utterbyn, Torsby
Foto: Annette Lauritzen
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Varje ar drabbas héstar av skador och dédsfall i trafiken. Trots att hastar
inte bara finns pa landet, utan ocksa i tdtbebyggda omraden &r kunskapen
pa sina hall tyvéarr bristfallig om hur héastar, bilister, cyklister och mopedister
bést samsas i trafiken, enligt forsékringsbolaget Agria Djurférsékring.
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Trots hostmorkret ar det harligt att
rida ut i naturen och njuta av arstid-
ernas skiftningar. Ibland behover
dock en trafikerad vag passeras
eller foljas, vilket kan innebara en
stor risk.

De flesta ryttare undviker trafike-
rade vagar, men eftersom merpar-
ten av Sveriges héstar finns i stor-
stadsndra omraden dr hastar ocksa
en del av trafikbilden. Aven pa sma
orter som Torsby behdver ryttarna
manga ganger rida langs bilvagar
for att komma till sin skogsvig
och skogsstig. Manga olyckor med
héstar och ryttare skulle kunna
undvikas om kunskapen om héstar
i trafiken okade.

Alla héstar ar i grunden flyktdjur,
vilket innebér att de hellre springer
ifran sadant som de upplever som
otdckt. Hastar har en valdigt snabb
reaktionsformaga och kan dndra
bade riktning och tempo pa mindre
an en sekund. Med tréning kan
flyktinstinkten minskas, men den
finns alltid kvar. Det gor att dven de
lugnaste hastarna kan bli skramda
av en tutande bil, en stor lastbil som
kor forbi néra eller ett fordon som
hastigt dyker upp.

Sa moéter du hastar pa ett sakert

satt i trafiken:

e Sakta in och sok 6gonkontakt
med ryttaren.

e Hall avstandet.

e Hall 6gonen pa hésten ifall den
blir radd - den kan dndra rikt-
ning och tempo valdigt snabbt.

e Lat ekipaget passera eller kor
forbi sakta, savél hést som ryttare
kan vara oerfarna och nervosa.

Det hér vill ryttare helst inte méta:

e Fordon som tutar eller blinkar
med helljus.

e Fordon som passerar snabbt.

e Fordon som passerar néra.

e Stora, skramlande eller ljudliga
fordon.

¢ Ljudlosa fordon som cyklar och
elbilar, som dyker upp hastigt.

Nagot for ryttare m.fl.

¢ Alla trafikanter (forare, ryttare
etc.) ska iaktta den omsorg och
varsamhet som kravs for att und-
vika olyckor.

¢ Huvudregeln ar att hdstekipage,
ridande eller korande, betraktas
som fordon. De ska fardas pa
hoger sida av védgen, sa ndra vag-
kanten som mgjligt. Det galler
aven om hésten leds.

e Hastekipage far normalt inte
fardas pa gang- och cykelbanor.
Ridande och kérande &r héan-
visade till vagbanorna.

® Ryttare och kuskar ska kdnna till
och folja allmanna trafikregler
och anvisningar. De anvéander
samma tecken som cyklister for
att visa hur de tanker fardas i
korsningar och vid avstannande.

¢ Om man rider eller leder hast
i morker rekommenderar
Ridsportforbundet att man har
reflexer eller lyktor, gérna bada.
Reflexer bor placeras pa ett sa-
dant sétt att det tydligt framgar
att det ar héast och ryttare/ledare
som trafikerar vagen.

Kallor och vidare lasning

¢ Transportstyrelsen: www.trans-
portstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Tra-
fikregler/Gaende-rullstolsburen-
rullskridskor/Hastar-i-trafiken/

¢ Svenska Ridsportforbundet:
www.ridsport.se/RidklubbRid-
skola/Sakerhet/Hastenitrafiken.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg

0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se

Kinner du igen dig?

Sviker
mamma/pappa
ofta sina léften?

Ljuger du for

~ att dolja ndgot som
! hdndjer hemma?

Ar du radd
for eller kinns det
pinsamt att ta med

Det var dom kompisar hem?

som ville skiljas, ™
danda kidnns det som
mitt fel.

Blir helger,
lov eller semestrar |
forstorda for att ndgon
dricker for mycket eller
mar vildigt daligt?

Ar du
orolig for dina
fordldrar?

REFLEXEN«ér ett samarbete mellan
Torsby kommun och Svenska kyrkan

oV Koy,

g5 % “+Svenska kyrkan %5
w FRYKSANDE PASTORAT
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Foto: Maria Hedin

Hur gar matningen till?

Du bestéller métdosor av ett mat-
foretag. Matdosorna skickas med
posten hem till dig. Du finner olika
matforetag enklast genom att s6ka
pa natet. Tillsammans med mat-
dosorna finns instruktion om hur
du ska placera dem i din bostad.
Mitningen ska pagéa under minst
tva manader. Métningen ska goras
nagon gang mellan 1 oktober och 30
april. Nar mattiden ar slut skickar
du in matdosorna till féretaget som
du bestéllde dem ifran for analys
av din métning. Miljo- och bygg-
kontoret tar gdrna emot en kopia pa
matprotokollet.

Hur mycket kostar en matning?
En radonmaétning kostar mellan ca
500 — 1200 kronor beroende pa vil-
ket foretag du viéljer.

Radonbidrag for dig som beho-
ver sanera

Du som &r smahuségare och bor
dar stadigvarande kan ansdka om
bidrag for att sanera radon. Du kan
bli ersatt med upp till 50 procent av
saneringskostnaderna, dock hogst
25 000 kronor. For att fa bidrag ska
radonhalten 6verstiga 200 becquerel
per kubikmeter inomhusluft. Du
ansoker om radonbidrag hos lans-
styrelsen.
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ehova mat
ditt hus

gt om, bygat till, flyttat eller var det ldnge sedan du métte radonhalten i
den? Da bér du méta. Det finns sedan bidrag att sbka om métningen visar att du
ulle behéva sanera bostaden.

Du som bor i hyresbostad eller
bostadratt

Om du bor i flerbostadshus ar det
hyresvarden eller bostadsrattsfor-
eningen som ansvarar for matning
av radon och eventuell sanering av
radon i inomhusluften

Milj6- och byggkontoret
kontrollerar

Under 2019 kommer miljo- och
byggkontoret att paborja tillsyn av
radon nar det géller flerbostadshus
i Torsby kommun. Vi kommer att
uppmana alla hyresfastighetségare
att méta radon i sina hyresfastighe-
ter och dven de bostadsréttsforen-
ingar som annu inte matt radon i
bostdderna.

Flerbostadshus byggda av
blabetong

Milj6-, bygg- och raddningsnamn-
den har tidigare stallt krav om
maétning av radon i flerbostadshus
dér byggnadsmaterialet bestar av
blabetong. Matningar, eventuella at-
garder och kontrollmatningar ar nu
fardiga for de flerbostadshusen.

Vill du veta mer?

Mer information finner du pa www.
torsby.se/radon. Du kan ocksa kon-
takta Andreas Trollaker pa miljo-
och byggkontoret, tfn 0560-160 87

eller e-post andreas.trollaker@
torsby.se.

Du kan &dven ldsa mer pa www.
stralsakerhetsmyndigheten.se/
radon och pa www.boverket.se/
radonbidrag

Vad &r radon?

Radon @r en &delgas och finns natur-
ligt i mark och berggrund. Radongas
kan trénga in i en byggnad och hur
mycket radon som kommer in beror
pd byggnadskonstruktion och pé vil-
ken mark byggnaden stér pé&. Radon
kan Gven finnas i byggnadsmaterialet
och héga halter kRan finnas i en sarskild
léttbetong som kallas for bldbetong.
Blabetong anvdndes mellan 1930-talet
till slutet av 1970-talet. Grundvatten
kan ocksd innehdlla héga halter ra-
don och géller da egna bergborrade
brunnar.

Hur farligt dr radon?
Radon i bostdder orsakar cirka 500

lungcancerfall varje ér i Sverige. 450
av dessa personer ar eller har varit
rokare. Det finns en stark samverkans-
effekt mellan radon och rékning. Ju
langre tid personer tillbringar i bostader
som har hég radonhalt desto stérre ar
risken.

Luktar eller syns radon?

Radon varken syns eller luktar. Enda
sattet att upptacka radon ar att
mata.



Foto: John Cameron, Unsplash

20 laddstationer for

el- och hybridbilar i
var kommun

Pusselbitarna har fallit péa plats — nu knyts
sédcken ihop fér projektet med laddstationer
for el- och hybridbilar i kommunen.

Projektet har pagatt 2017-2018 och har omsatt cirka 3
miljoner. Projektagare ar Nackans Energi AB men med
Torsby kommun och det lokala néringslivet som pro-
jektpartners. Arbetet med laddstationerna har utforts

i ett samarbetsprojekt som delvis dr medfinansierat av
Klimatklivet, ett program under Naturvardsverket som
arbetar for att minska koldioxidutslappen.

Supersnabbladdare och semisnabbladdare

Fran 2019 kommer det totalt att finnas tva publika su-
persnabbladdare, fjorton publika semisnabba laddare
och fyra icke-publika semisnabba laddare runt om i
kommunen. De sistndmnda anvénds for kommunens
egna fordon samt en som tillhor Torsby Bostdder AB.
De sista laddstationerna i projektet etableras innan ars-
skiftet vid Coop i Syssleback och Coop i Torsby samt
vid macken i Varnas.

Laddstationerna har etablerats pa strategiskt valda
platser fran Langflon i norr till Torsby i sdder. De flesta
ar uppsatta pa platser for handel och/eller besoksna-
ring och kommer till nytta for det lokala naringslivet,
besokare, genomresande och sa klart lokalbefolkning.

Var hittar jag laddstationerna?
Pa torsby.se/laddstationer finns en karta dar etablerade
och planerade laddstationer finns med.

Vad ar vad?

Supersnabbladdare = 30-40 minuter att ladda bilen fran
helt tomt batteri till fullt batteri.

Semisnabba laddare = 1-2 timmar att ladda bilen fran
helt tomt batteri till fullt batteri.

EMELIE ROJESKOG

kommunikatér
070-237 94 348

| ’
emelie.rojeskog@torsby:se: i“ |
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Tillganglighetssamordnaren informerar

Alla har ratt att iunka olika

Ingen ménniska &r den andra lik och alla funkar vi olika. Fér personer med nedsatt
funktionsférmaga &r det extra viktigt att samhéllsservice och offentlig ute- och inne-
miljé &r andvéandbar och tillgéanglig for att fa vardagen att fungera.

Just nu jobbar Torsby kommun med
att se over och starka organisationen
for vart tillganglighetsarbete. Vi ska
helt enkelt bli lite duktigare pa att
forbattra tillgéngligheten till den
sambhallsservice som kommunen
erbjuder och ansvarar for. Genom
att hela organisationen jobbar mot
gemensamma mal Okar forutsatt-
ningarna for ett framgangsrikt till-
ganglighetsarbete.

Handikappforeningarna finns
representerade i kommunala
tillganglighetsradet

I kommunen finns en radgivande
grupp, tillganglighetsradet. I rddet
finns representanter fran de lokala
handikappforeningarna samt poli-
tiker utsedda av kommunstyrelsen,
barn- och utbildningsndamnden
samt socialnamnden. Fran arsskiftet
kommer radet att forstarkas med
tva tjansteman fran tekniska avdel-
ningen. Syftet ar att underlétta och
fa en snabbare kommunikation
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mellan radet och ansvariga tjanste-
man. Tjanstemadnnen kommer att
kallas till alla moten i radet for att ta
emot och lamna information.

Du kan ldsa mer om vad tillgang-
lighetsradet arbetar med och om hur
ledamoterna viljs pa kommunens
webbplats, torsby.se/tillganglig-
het. Om du inte dr datoranvandare
gar det givetvis bra att ringa eller
besoka oss.

Ny mandatperiod i tillgdanglig-
hetsradet

Vi vill ocksa redan nu padminna

om att det snart dr dags for han-
dikappforeningarna att nominera
personer till tillganglighetsradet

for nasta mandatperiod (1 januari
2019-31 december 2022). Vi kommer
att kontakta foreningarna med mer
information i januari 2019. Men det
vore jattebra om ni redan nu borjar
fundera pa vilka personer som skul-
le kunna vara med och jobba med
tillganglighetsfragor i vart rad.

Allménheten bjuds in till
samradsméten
For att fa en 6kad dialog med vara
medborgare planerar vi att bjuda in
till samradsmoten. Dessa moten ar
tankta att hallas bade i Syssleback
och i Torsby. Vi tycker att det ar
viktigt att fa dina synpunkter och
tips for hur vi kan jobba for att 6ka
tillgangligheten i den kommunala
verksamheten och i den offentliga
miljon. Inbjudan kommer att ga ut
till allmanheten under véren 2019.
Du ér alltid valkommen att hora
av dig med fragor om tillgénglig-
het! Kontakta da tillganglighetssam-
ordnare Gunilla Montan Halvards-
son, pa telefon 0560-161 62, traffas
sakrast mandag-onsdag, 9-12, 13-16
eller via e-post gunilla.halvards-
son@torsby.se.

GUNILLA MONTAN HALVARDSSON

tillganglighetssamordnare
0560-161 62
gunilla.halvardsson@torsby.se.




Alla matsedlar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksé som
en kostnadsfri app till din Androidtelefon,

iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rakost,
mjélk, knédckebréd och smor.

Véalkommen till bords!

Vecka 2 Lunchratt

Man Lov

Tis Lov

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Koéttbullar, sas, potatis

Fred Risgrynsgrot, mjukt brod, palagg

Vecka 3 Lunchratt

Man Kycklinggryta, matvete/ris
Tis Potatisbullar/blodpudding
Ons Fiskgratang, potatis

Tors Kottfarssas, spagetti

Fre Pannkaka

Vecka 4 Lunchratt

Man Kottbullar, makaroner

Tis Kycklingpytt, currydressing
Ons Fiskbullar, potatis

Tors Lillschnizel, sas, potatis
Fre Solgul soppa

Vecka 5 Lunchratt

Man Quorngryta, ris

Tis Grillkorv, klyftpotatis

Ons Fiskpanetter, fiskdressing, potatis
Tors Farsratt, potatismos

Fre Dillkyckling, potatis

Vecka 6 Lunchratt

Man Pastagratdng med quorn
Tis Kottbullar,sas, potatis
Ons Husets fiskgratang, potatis
Tors Skinksas, ris

Fre Mexicanasoppa

Vecka 7 Lunchratt

Man Tunnbrédsrulle m.korv och mos
Tis Chicken nuggets, currysas, ris
Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Kottfarssas, spagetti

Fre Pannkaka

Vegetarisk ratt
Lov

Lov

Artbiff

Falafel

Dagens

Vegetarisk ratt
Veg. gryta
Potatisbullar
Kikartsbiff

Veg. sas
Dagens

Vegetarisk ratt
Falafel
Rotsakspytt
Linsgryta

Veg. schnizel
Dagens

Vegetarisk ratt
Dagens
Sojakorv
Hirsnuggets
Rodbetsbiff
Dillquorn

Vegetarisk ratt
Dagen

Falafel
Morotsbiff
Gronsakssas
Dagens

Vegetarisk ratt
Sojakorv
Gronsaksnuggets
Broccolimedaljong
Veg.sas

Dagens

Vecka 8 Lunchratt

18/2 Mandag Tacorulle, salsa, ris
19/2 Tisdag Korv Stroganoff, pasta
20/2 Onsdag Dillstuvade fiskbullar
21/2 Torsdag Lillschnizel, sas, potatis
22/2 Fredag Cowboysoppa

Vecka 9 Sportlov

Vecka 10 Lunchritt

Man Kycklinggryta, ris

Tis Blodpudding/potatisbullar
Ons Pocherad fisk, aggsas, potatis
Tors Farsratt, potatismos

Fre Potatis o purjosoppa

Vecka 11 Lunchratt

Man Kottbullar, sas, potatis

Tis Veg. lasagnettgratang

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Drumsticks, vitlokscréme, klyftpot.
Fre Pyttipanna

Vecka 12 Lunchréatt
Man Quorngryta, ris
Tis Taccobuffé

Ons Fiskbullar, potatis
Tors Korv, potatismos
Fre Kalops, potatis

Vecka 13 Lunchratt

Man Veg. lasagne

Tis Chicken nuggets, currysas, ris
Ons Husets fiskgratang, potatis
Tors Skinksas, pasta

Fre Kottbullspytt

Reservation fér andring.

ULLA BODEN

kokschef Bergasen
0560-160 89
ulla.boden@torsby.se

Vegetarisk ratt
Dagens
Rotsaksgryta
Dillstuvad quorn
Veg. schnizel
Veg. soppa

Vegetarisk ratt
Bongryta
Potatisbullar
Selleristicks
Veg. biff
Dagens

Vegetarisk ratt
Falafel

Dagens
Morotsbiff
Hirsnuggets
Gronsakspytt

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. taccobuffé
Linsgryta
Sojakorv
Gronsaksgryta

Vegetarisk ratt
Dagens
Gronsaksnuggets
Broccolimedaljong
Veg. sas
Rotsakspytt




ryggnecs-
boende

pa Klarastrand och
Valbergsgarden

Kénns ditt hus och din tradgard fbr stor
och tungarbetad? Langtar du efter
gemenskap? Da kanske trygghets-
boende &r nagot fér dig.

Fler lagenheter planeras i Stollet

Torsby kommun planerar att utoka trygghetsboendet i
Klarastrand i Stollet med ytterligare fem lagenheter. De
kommer att finnas pé bottenplan med tillgang till de
befintliga gemensamhetsutrymmena pa dverplanen.
En 3 rok: 82 m?

En 2,5 rok: 66 m2

Tva 2 rok: 59 m? resp. 60 m?

En 1,5 rok: 54 m2

Fler lagenheter pa Valbergsgarden

Pa Valbergsgarden utokar vi med tva lagenheter. Det
dr tva nya 2,5 rum och kok pa bottenplan, dessa lagen-
heter blir pa 94 respektive 98 m2.

Vad ar ett trygghetsboende?

e En bekvdm bostad anpassad for seniorer

¢ Gemensamt utrymme for samvaro, hobby och re-
kreation

e Gemensamma aktiviteter

® Du har mojlighet att kopa lunch som du bestaller i
forvag

e Du stiller dig i ko till trygghetsboende hos tekniska
avdelningen (vanligt lagenhetskontrakt)

Vill du veta mer eller stélla dig i k6?

For mera information kontakta Eva-Lena Kvarnlof pa
tfn 0560-160 64 eller Hilary Hogfeldt tfn 0560-160/34.
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Nyanstililg

teknisk chef

Hej, jag heter Marie Johansson och jag eftertra-
der Jan Esping som teknisk chef i kommunen.
For nagra ar sedan hade jag samma tjanst i Sunne
och det var ett intressant jobb sa det kanns roligt
att komma tillbaka inom kommunal verksamhet.

Innan jag pabdrjade jobbet pa kommunen arbe-
tade jag som utvecklingschef pa Voltair i Torsby.
Den storsta delen av mitt yrkesliv har jag jobbat
med utveckling av produkter for inneklimat pa
foretag som Swegon och Thermia.

Som teknisk chef sa far jag chansen att jobba
bade med manniskor och teknik vilket ar stimu-
lerande. Att utveckla samhallet ar intressant och
Torsby har naturligtvis stora utmaningar men
aven stora mojligheter.

Jag bor pa en gérd i Gettjarn strax norr om
Sunne med sambo och tva barn. Vi gillar att vara
aktiva med barnen och har en hel del djur pa gar-
den sa det fyller fritiden.

Om du vill nd mig, finns jag pa kommunkonto-
ret och pa telefon 0560-160 69, marie.johansson@
torsby.se.
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NYanstélld

bibliotekarie

Jag heter Anki Yafele och dr nyanstilld bibliotekarie
vid Torsby bibliotek och skolbiblioteket pa Holmes-
skolan.

Jag borjade min tjanst i mitten av september och att
arbeta inom bibliotekets vdrld dr bade spannande och
utmanande.

Det dr en verksamhet som genomgar en del forand-
ringar och bibliotekariens roll har vidgats till att inne-
fatta sa mycket mer an att bara berdra fysiska bocker.

For mig innebér det nya arbetet ett kart aterseende
med Torsby. Nu knyter jag an till en tidigare period i
livet da jag studerade vid Stjerneskolan i slutet av 90-ta-
let. Under gymnasiedren stod medieprogrammet i fokus
och jag valde att bosatta mig i Torsby som student. Jag
har manga fina minnen fran studietiden och de méannis-
kor som jag larde kdanna da. Darfor kanns det harligt att
atervanda och faktiskt en smula nostalgiskt.

Nufértiden har jag slagit ned bopalarna i Sunne
tillsammans med min familj och det ligger pa ett

Mitt namn dr Georg Glaser
och jag jobbar sedan i sep-
tember pa miljo6- och bygg-
kontoret.

Jag ar 29 ar och bor i
Gravol med min fru, katter
och islandshastar. Min fritid
handlar mycket om var lilla
gard. Men jag brukar ocksa
njuta av den fantastiska
naturen genom att vandra,
cykla, paddla och aka ski-
dor. For snart tva ar sedan
flyttade vi hit fran sédra
Tyskland. Den friska luften,
de djupa skogarna och de
hjértliga manniskorna ar anledningen till att vi bosatt
oss hdr i Norra Varmland.

Jag har last fastighetsekonomi och byggnadsingen;jo-
rernas projektledningsprogram. Har jobbat bl.a. inom
fastighetsvardering och byggprojektmanagement.
Dessutom ar jag utbildad byggbiolog och véldigt in-
tresserad av hallbart och halsosamt byggande.

Det ar spannande att vara med i Torsbys utveck-
ling och se vad som byggs i kommunen. Investeringar
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overkomligt pendlingsavstand. Nyligen avslutade jag
min utbildning och tog examen i kulturvetenskap vid
Karlstads universitet. Examensarbetet och c-uppsatsen
paborjades pa resande fot i Syd-
afrika och mitt fardiga arbete
speglar det unika musikutbild-
ningsprojektet Access Music
Project, en organisation som L

arbetar med att tillgangliggora
v

Foto: Karlstad universitet 2017

musikstudier f6r barn och unga i
eftersatta omraden i staden Gra-
hamstown, i &stra kapprovinsen.

Tidigare har jag varit nagot av
en mangsysslare och har erfaren-
het fran olika branscher. Jag har
arbetat inom kulturomradet,
skolan, turism- och service-
naring, café och restaurang och P
drivit eget foretag. Tillsammans .
med min man ansvarade jag for
Tossebergsklatten servering aren 2006-2011. De aren
larde jag mig mycket, framfor allt att vara en god vérd,
dlska navgrot och flask, och att varda ett levande kul-
turarv.

Vélkomna in och hélsa pa mig och kollegorna vid
biblioteket, eller gor ett besok pa bokbussen. Du kan
dven na mig pa epost: anki.yafele@torsby.se, eller tfn
0560- 166 02.

Nyanstilig

byggnadsinspektor

Georg Glaser

i bade nya och gamla byggnader &r jattebra. Darfor
vill vi pa milj6- och byggkontoret erbjuda stod for att
skapa sdkra och lagliga byggnader redan ifran borjan.

Som byggnadsinspektor hjalper jag till med ansok-
ningar och haller byggsamrad med er som vill bygga.
Vi gar igenom de viktigaste detaljerna i en byggpro-
cess, gor platsbesok vid behov och haller slutsamrad i
sista skedet. Byggherren ska ju kdnna sig trygg innan
byggnadsverket tas i bruk och alla &r ndjda.

Jag ar glad att fa jobba i ett kompetent gang dar vi
stoder varandra och har roligt pa jobbet. Darfor ser jag
fram emot de kommande uppgifterna och projekten.
Har du fragor eller funderingar om dina projektidéer
nar du mig pa 0560-160 48 eller georg.glaser@torsby.se.

4

-




Dags igen att soka ur

Kommunens

Pa varen 2019 finns mdjlighet igen att
sbka pengar ur kommunens samstiftelser
och fonder. Dessutom finns det ytterligare
ett antal andra stiftelser som gar att séka
pengar ur. Dessa har olika anséknings-
perioder under aret. Pa www.torsby.se/
fonder finns mer information att fa.

Vem kan ans6ka?

Det kan vara privatpersoner, foreningar, kommunala
instanser, organisationer med flera. Det som &r avgo-
rande ar att andamalet med anstkan staimmer Gverens
med d@ndamalet for stiftelsen.

Sociala samstiftelser

Din ansokan ska vara hos oss senast 15 mars for de
sociala samstiftelserna:

* Sociala samstiftelsen nr 1 till barn- och ungdoms-
verksamhet m.m.

Utdelning sker till barn- och ungdomsverksambhet.

* Torsby kommuns sociala samstiftelse nr 2 av
donationer till diverse sociala andamal
Utdelningen sker till behévande personer i Torsby
kommun.

stiftelser

Samstiftelser och fonder for skolor

Din ansokan ska vara hos oss senast 17 maj for sam-
stiftelser och fonder for skolor:

* Samstiftelsen for Torsby kommuns grundskolor
Utdelning till elever i Torsby kommuns grundskolor
ska ske i form av beloning och uppmuntran till elev
som uppvisat beromvart flit, stipendier for fortsatta
studier efter obligatorisk skola, stod for studier eller
studieresor, samt stod till gemensamma fritidsaktiviteter
och kulturella aktiviteter.

Utdelning 50 000 kr, max 5 000 kr/elev far delas ut.

* Samstiftelsen for elever fran Torsby kommun som
studerar vid gymnasieskola eller motsvarande
Utdelning skall ges till elever fran Torsby kommun
som studerar pa gymnasieutbildning eller motsvarande
i form av beléning och uppmuntran till elev som upp-
visat beromvart flit, stipendier for fortsatt utbildning
efter gymnasieskolan, stod for studier eller studieresor,
samt stod till gemensamma fritidsaktiviteter och kultu-
rella aktiviteter.

Utdelning 20 000 kr, max 5 000 kr/elev far delas ut.

* Stiftelsen Maria Anderssons donationsfond
Utdelning sker till studerande inom omradet Finnskoga-
Dalby som behdver ekonomiskt stod.

Utdelning 60 000 kr, max 5 000 kr/elev far delas ut.

Ansok via e-tjanst eller blankett

E-tjanst och blankett nar du via www.torsby.se/fonder.
Blanketten kan ocksa hdmtas pa barn- och utbild-
ningsnamndens kansli (telefon 0560-162 92) eller
socialndamndens kansli (tfn 0560-162 00). Ytterligare
information finns pa www.torsby.se/fonder, dér finns
ocksa information om de 6vriga stiftelserna och nér de
har ans6kningsperiod. Har du fragor, ring gdrna nagot av
telefonnumren ovan eller kontakta undertecknad.

KRISTEL PARLIN

ekonom
0560-161 28
kristel.parlin@torsby.se
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Kan det vara
roligt med
digitalisering?

Javisst! | februari 2019 kommer Torsby kommun,

i samarbete med Region V&rmland och L&nssty-

relsen i Vdrmland att arrangera inspirationsdagar
med information och utbildning f6r dig éver 65 ar.
Datum annonseras i TorsbyBladet ldngre fram.

Till Dig — 6ver 65 ar

Vilken nytta har du av internet och digitaliseringens
mojligheter? Det dr dina 6nskemal och behov som styr,
t ex hur du anvander Skype, Swish, bank ID eller hur
du anvander din mobiltelefon, surfplatta och dator pa
bésta sdtt for dig. Fundera redan nu pa vad du skulle
vilja veta mer om!

Banker, Varmlandstrafik och lokala féretag kommer
att finnas pa plats och berdtta om sina tjanster. Hall ut-
kik efter inbjudan som kommer i brevladan, det blir en
dag med manga kul och intressant evenemang!

Ett tilifille racker inte — sa det kommer mer!
Ett enda tillfalle racker inte for att behérska alla digi-
tala verktyg, det ar bara avstampen till en storre insats
for att hjdlpa alla som kénner sig obekvama med det
digitala samhalle som vaxer fram.

Torsby kommun har fatt stod fran Internetstiftelsen
och regeringen for att oppna DigidelCenter pa bibliote-

ken i Torsby och Syssleback. DigidelCenter dr en plats
dér alla som behover far hjalp med digitala tjanster och
teknik, och de 6ppnar i februari 2019!

Projektet "Till Dig — Tillganglig Digitalt”
Inspirationsdagarna ingar i projektet ”Till Dig — Till-
ganglig Digitalt” som drivs av Region Varmland och
Léansstyrelsen i Varmland for att hoja forstaelsen,
kunskapen och tilliten till internet och den omfattande
digitalisering som pagar i alla kommuner i Varmland
idag. Till Dig bygger pa Telias koncept Mer Digital
som genomfordes i Sunne i januari 2018 och som upp-
skattades mycket av deltagarna daér.

CECILIA SJODEN

administrativ chef/bredbandssamordnare
0560-160 03
cecilia.sjoden@torsby.se
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PRO

PRO Norra Ny

Norra Ny ar en av atta PRO-féreningar i omradet Torsby
kommun. Féreningen bildades 1958 och 2019 fyller vi 60 ar
och det ska vi fira!

Den forsta PRO-féreningen bildades i Malmé ar 1942. 360 000
medlemmar finns i Sverige. Vart arbete ar politiskt och religiost
obundet. Har galler allas lika varde.

| PRO Norra Ny finns idag 160 medlemmar men vi onskar att flera
vill tillhéra var férening. Valkommen om du vill vara med! Medlems-
avgiften ar 265 kronor per ar.

Vart grundlaggande foreningsarbete &r att bevaka samhallsut-
vecklingen nar det galler de aldres rattigheter i fraga om vard och
omsorg, beskattning, naringsrik mat, boende, trygghet, gemenskap
och bevakar aldersdiskriminering gor vi ocksa. Vi protesterar, de-
monstrerar, motionerar och skickar skrivelser om det ar nédvandigt.
PRO éar de aldres sprakror.

Manga olika aktiviteter

Vi har ett stort utbud av aktiviteter som boule, stavgang, sittgympa,
studiecirklar, vavning, handarbete, julbord, varlunch, sommartraffar,
resor och mycket annat. Ga in pa var hemsida pro.se/norrany sa far
du veta mer. Du far ocksa medlemstidningen Pensionaren, en bra
fakta- och informationstidning.

De finns atta PRO-foreningar i Torsby kommun
* PRO Dalby Norra

* PRO Dalby Sédra

* PRO Norra Finnskoga

* PRO Norra Ny

* PRO Sdédra Finnskoga

* PRO Torsby

* PRO Vitsand/Nyskoga

+ PRO Ostmark

Om du vill vara med i PRO Norra Ny kan du kontakta Karin Nilsson
pa tfn 0563-801 46.

Ingen kan géra allt, men alla kan géra nagot.
Vélkommen till oss!

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar

féreningen PRO Norra Ny, som hér presenterar sig.




