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Manga olika positiva satsningar

Hej alla kommuninvanare!

Jag ar mycket stolt dver hur vi i Torsby kommun hanterar
denna mycket svara tid med en pandemi som paverkar
oss alla. Allt fran tjansteman, foretagare och politiker med
sakra digitala moten och inte minst allt hart arbete som
utférs ute i kommunen och i regionens verksamheter.

Vi har varit i topp ibland kommunerna i Sverige nar det
galler att vaccinera oss och vi har arbetat klokt med att
minska smittspridningen.

Det ar svart att forsta norska regeringens coronastrategi
med en stdngd gréns mellan vara lander, nar vi som lever
och verkar pa bada sidorna ar sa beroende av varandra.
Jag har genom mitt parti forsokte att paverka detta kon-
stiga beslut och vi komma att fortsatta med det.

Det rullar pa bra i var kommun med ett flertal foretag
som gar bra och som satsar pa att investera i bade

nya lokaler, maskiner och flera anstéllda. Bade Torsby
kommun, Branas och féreningslivet har gjort spannande
satsningar inom cykelsporten med cykelleder och olika
typer av banor. En ny typ av sommarturism haller pa att
vaxa fram som innebar flera gastnatter i var kommun.

Ostmarkskorset bérjar ta form och Torsby Bostader bérjar
snart med att bygga det nya bostadsomradet Bjorken.
Utbyggnationen av NOTE-fabriken ar klar och foretaget
fortsatter att vaxa.

Det finns manga lite mindre foretag i var avlanga kommun
som ar mycket viktig for sysselsattningen och vi tror att
satsningen med den nya utbildningen bygg- och anlagg-
ningsprogrammet pa Stjerneskolan kan bidra till utveck-
lingen av mindre fortag inom den branschen.

Det ekonomiska laget for kommunen &r stabilt och det
ger forutsattningen for fortsatta

satsningar pa flera arbetstillfallen

och fler bostader.

Torsby kommuns arbete med mal
och vision 2040 ar i skrivande
stund ute pa en remissrunda och
jag vill tacka alla som har bidragit
med asikter for att forma detta
viktiga styrdokument.

PETER JONSSON (S)

kommunstyrelsens ordférande/kommunalrad
0560-160 17
peter.jonsson@torsby.se




Demokrati-
veckan i

Torshy
Kommun

med Bamse, landshovdingen
och Emma Frans

Under Demokrativeckan 20-27 september
2021 var demokratin i centrum fér bade
stora och sma. Pa programmet stod fére-
drag och samtal av skilda slag, besék av
demokratiambassaddren Emma Frans och
elevarbeten med hjélp av Bamsetidningen.
Demokratin firar nédmligen 100 ar i ar.

Demokrati med Bamse

Skolorna engagerade sig i &mnet och eleverna fick
lara sig mer kring demokrati och manskliga rattig-
heter. For de yngre anvéandes ett specialnummer av
Bamse.

— Jag besokte alla klasser 1-3 och vi pratade om
vad demokrati betyder och att barnen kan paverka
pa skolan genom elevradet. Det kunde alla relatera
till. Bamse och hans vanner ger en bra guide till hur
vi kan prata demokrati med barnen, sdger Anki
Yafele, skolbibliotekarie pa Holmesskolan.

Tipspromenad
Skolbibliotekarierna arbetade néira eleverna ute
pa skolorna och under veckan fanns det méjlighet

Emma Frans pratade om demokratin under pande-
min for bade politiker och allménhet i samband med
kommunfullméaktige i Frykenskolans aula i Torsby.
Foto: Maria lvansson

Ulla Satereie kom-
mer ursprungligen fran
Syssleback och traffade
manga bekanta nar hon
holl féredrag pa biblioteken
i Syssleback och Torsby
Foto: Johan Wingborg

Ottosson, ak 2, Holmes-
skolan, gick tipspromena-
den med demokratifragor.
Foto: Anki Yafele

att ga en tipspromenad for att testa kunskaperna.
Nagra som tog chansen att gora detta var Greta
Bergqvist och Klara Ottosson som gar i andra klass
pé Holmesskolan.

— Det var nagra kluriga fragor, men vi kan svaren,
sdger tjejerna. Demokrati ar bra for att man far rattig-
heter, understryker Klara.

Ulla Satereie, landshévdingen och Emma Frans
Under veckan kunde man pa biblioteken lyssna till
journalisten Ulla Sétereie fran Goteborgs universitet,
lektor Andreas Ojehag, Karlstads universitet, Hen-
rik Svensson, DigidelCenter och landshovdingen
Georg Andrén forutom samtal om demokrati med
lokala politiker och allméanhet. Som avslutning med-
verkade demokratiambassador och epidemiolog
Emma Frans i samband med kommunfullmaktige,
dér hon talade infor bade for politiker och allméanhet.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161-01
maria.ivansson@torsby.se
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Idrottsutbildningarna ar
attraktiva pa Stjerneskolan

Varje ar flyttar ndrmare fyrtio idrottare till Torsby for att ga pa en av de sex idrotts-
utbildningarna.

Stjerneskolan har mangarig erfarenhet som idrotts-
gymnasium. Sedan starten 1973 har idrottsutbild-
ningarna vaxt kontinuerligt och just nu finns inrikt-
ningarna langd, skidskytte, alpint, skicross, fotboll
och senaste tillskottet mountainbike, som startade i
augusti 2021. Totalt gar 154 av skolans 460 elever en
idrottsutbildning. Ungdomarna kommer fran Gavle-
borg i norr till Skane i sdder.

140 masterskapsmedaljer av elever

Manga framgangsrika idrottare har startat sina kar-
ridrer i Torsby. Under till exempel vinter-OS 2018
var nio fore detta elever representerade i fyra olika
discipliner: langd, skidskytte, alpin skidakning och
skicross. Tva fore detta elever har funnits med i
damlandslaget i fotboll.

— Nuvarande och fore detta elever har tillsam-
mans tagit omkring 140 medaljer i ungdoms-OS,
junior-VM, VM och OS, sager Anders Larsson, rek-
tor pa Stjerneskolan.

4 TORSBY NU NR 3 - 2021

Bade idrott och studier prioriterade
Kombinationen elitidrott och studier &r viktig i den
svenska idrottsmodellen. Varje idrottare ska ges
maojlighet att satsa helhjdrtat pa sin idrott — men lika
viktigt ar att kunna kombinera satsningen med en
gymnasieutbildning.

— Pé var skola talar vi om en dubbel malsatt-
ning. Bade idrott och studier ska vara prioriterade.
Idrottsutbildningarna dr formade sa att eleverna
kan vilja utbildningsprogram utifran Stjerneskolans
utbud och kombinera med sin elitidrottssatsning,
sdager Anders Larsson.

Elever kan soka riksidrottsgymnasium (RIG) och
nationellt godkdnda idrottsutbildningar (NIU), se
faktaruta.

Marknadsforingen ar viktig

Under den hér tiden av aret pagar rekryteringen
for fullt eftersom sokfonstret stangs i december.
Lagerverksamhet, méssor, sociala medier etcetera



Foto: Linda Bengtsson (langdskidor), Per Danielsson/Projekt P.
(skidskytte), Marten Ejdervall (fotboll), Victor Maschel (skicross),
Oliver Lindblom (MTB).

ar forum for marknadsforing och inte minst elevernas
egna upplevelser som de sprider om skolan.

— Vi ar konkurrensutsatta och maste standigt vara
pa ta for att synas. Det handlar ocksa om att ha bra
kvalitet pa var utbildning, &ndamaélsenliga arenor
och méta idrottarnas behov pa ett brett sitt, sager
Anders Larsson.

Stjerneskolan Torsby idrottsgymnasium

® 154 idrottselever och 16 specialidrottsldrare finns
pa skolan.

e Samtliga elever laser ett vanligt gymnasiepro-
gram men pa fyra ar istéllet for tre.

¢ Traningen genomfdrs i grupperna ak 1-2 och 3-4
tre halvdagar i veckan. Det sker ocksa periodvis
morgontraning samt kvéllstraning utanfor skol-
tid. Dessutom ett antal ldgerdagar utifran idrot-
tens behov.

¢ Antagningen till idrottsgymnasiet sker genom tva
ansokningsprocesser: en idrottslig till respektive
forbund och en skolmadssig till skolan.

Text: Linda Bengtsson 070-235 02 20.
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Stjerneskolan

TORSBY IDROTTSGYNMNASIUM

RIG - Riksidrottsgymnasium

RIG har som malsattning att utbilda elever mot
en internationell elit. Riksidrottsférbundet (RF)
ger specialférbunden ett antal platser att dela
ut till skolor under en trearsperiod, en sa kallad
dimensioneringsperiod.

NIU — Nationell idrottsutbildning

NIU kom i samband med nya gymnasieskolan
2011 och har som malsattning att utbilda elev-
erna mot en nationell elit. Malet anger inrikt-
ningen pa de krav som stélls, men det hindrar
inte eleven att ha en malsattning att na interna-
tionell elit. Aven NIU har en trearig dimension-
eringsperiod.

| Torsby finns:

RIG inom langdakning och skidskytte.

NIU inom langd, skidskytte, alpint, skicross,
fotboll och mountainbike.

e e o o o e e e e e o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e o
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Barn och internet ...

Hur ska vi som viktiga
vuxna forhalla oss?

Som férélder eller viktig vuxen i barns nérhet kan det
vara svart att hdnga med i barnens liv pa nétet och déar-
med veta hur man ska hjalpa dem. Men vi har goda mdj-
ligheter att stétta och végleda barnen pa nétet och pa sa
sétt forebygga att det rékar illa ut, enligt Raddda Barnen.

Héar kommer nagra tips till dig
som vuxen for att bli mer delaktig
i barns liv pa natet (surfalugnt).

1. Ta en liten stund varje dag
och prata om internet!

“Hur var det pa natet idag?” lika
naturligt som du fragar “Hur var
det i skolan, pa fritids, eller pa
fotbollstraningen idag?”.

2. Vaga vara vuxen och sitt
granser och regler!

Barn kan och vet mycket men
det ar du som ska forsta och veta
vad ditt barn mar bra av. Var

inte radd for att satta granser och
regler och lat inte surfandet ga ut
Over annat viktigt som mat, somn
och motion. Var tydlig och for-
klara varfor det ska finnas regler
och granser och 14t gdrna barnen
kédnna sig delaktiga i besluten.

3. Vaga vara nyfiken!

Var inte radd for att stdlla dumma
eller pinsamma fragor om hur
saker funkar.

4. Oka din kunskap!

Ta nagra minuter da och da for att
lara dig mer, bade om hur internet
fungerar generellt och hur de sidor
eller spel barnen anvéander ser ut.

5. Hjalp till att anmala!
Om ett barn rakat ut for nagot
daligt pa ndtet. Beroende pa vad

som hant kan hiandelsen behéva
anmalas, i vissa fall inte bara till
den aktuella sajten utan ocksa till
polisen. Skuldbeldgg aldrig barnet!

6. Var en bra forebild!

Forsok att leva som du lar ocksa
nar det géller internet. Var noga
med vad du sprider och tank efter
innan du skriver!

7. Var dar!

Det kan rdcka med att forsta vad
de pratar om. Allra viktigast &ar
att vara tydlig med att du finns
till hands och garna lyssnar — och
inte blir arg 4ven om barnet brutit
mot en regel eller verenskom-
melse. Det ar en viktig trygghet
for barn att veta att du finns dar
nér de vill prata om sina upple-
velser, positiva som negativa.

Lite mer utforlig text runt
varje tips hittar du pa
https://surfalugnt.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-
och-kunskap/foralder/natsmart.

Lokala Férebyggande Radet genom

TOMAS WINKLER

kurator
070-262 61 59
tomas.winkler@torsby.se

JORGEN JOHANSSON

ANDT-BF samordnare
070-316 60 77
jorgen.johansson@torsby.se



lllustration: Birgitta Brorson

A-traktor ar forstas toppen!
Men tdnk pa att ...

Fel hanterad kan den vara
livsfarlig

e Kor sakert — kor lagligt

® Du kan skada dig sjalv

e Du kan skada andra

Vid upprepade trafikforseel-
ser som ...

e Fortkorning

¢ Olovlig korning

... hamnar man i belastnings-

registret. Och da ...

e Kan man fa sparrtid och vénta
tre ar pa vanligt korkort.

Hastighet och trimning
En A-traktor far ga max 30 km/h
och ska ha LGF-skylt (Langsamt
Gaende Fordon) vid fard pa vag.
A-traktor som inte uppfyller kra-
ven (forandrad utvéxling, varvtal
eller hastighet) som traktor &r att
betrakta som latt lastbil och kra-
ver behorighet.

Om fordonet gar fortare an till-
laten hogsta hastighet, eller &r
modifierat pa ett sadant satt sa

den klassas som personbil/motor-
cykel riskerar foraren att rappor-
teras och fa dagsbéter. Aven
Transportsstyrelsen gor en prov-
ning om man ar lamplig att ha
korkort. Kérkort/korkortstillstand
kan aterkallas.

Olovlig korning och tillatande
av olovlig korning

Aven dgare/malsman ansvarar for
att fordonet ar sdkert och lampligt
for trafik. Ar fordonet trimmat
géller inte forsakringen och din
tonaring kan domas till olovlig
korning, pa samma sétt som om
som man kort bil utan korkort.
Vardnadshavare eller annan
vuxen som tillater kan domas for
tillatande av olovlig kdrning.

Buller och buskoérning

Fordon far inte orsaka onddigt
buller eller sldppa ut rok eller gas
i sddan omfattning att oldgenhet
uppstar. I tatort och bostadsbe-
byggelse ska fardvag, hastighet
och fardsatt anpassas sa att inte

andra blir storda. Visste ni att
polisen kan utfirda boter om
man spelar hog och storande
musik ndra bostadsbebyggelse.
Nu skrivs boter direkt pa platsen,
boten &r pa 1000 kr.

Besiktning

Som A-traktordgare maste man
sjalv halla koll pa nar fordonet
maste besiktas.

Ténk ocksé pa att dessa fordon
ar stoldbegarliga. Las och forvara
pa ett sikert stélle nér de inte
anvands. Se over forsakringarna
sa att de tacker! Provkor garna
fordonet ibland sa du vet skicket
och att utrustningen fungerar!

Vill du lasa mer om reglerna,
kan vi tipsa om foljande sidor:
www.polisen.se
www.transportstyrelsen.se

Lokala Forebyggande Radet genom

CAROLINE ERIKSSON

kommunpolis
caroline.a-eriksson@polisen.se
070-609 18 83
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Nér du behéver réd och stod

Valkommen att

khontahkta

barnhalsoteam

vart

Né&r du behdéver rad och stéd kring ditt barn 0—6 ar
eller i din féréldraroll kan du vénda dig till oss i barn-
hélsoteamet. Barnhélsoteamet sker i samverkan
mellan férskola, barnhélsovarden (BVC) och den

férebyggande socialtjénsten.

I barnhalsoteamet ingar BVC-skot-
erska, rektor for forskolan, special-
pedagog och familjecentralens
socionom. Forutom dig som vard-
nadshavare har vi méjlighet att
bjuda in personal fran férskolan,
psykolog, logoped, socialtjanst
eller andra som du anser viktiga
for ditt barn. Vilka som kommer att
vara med pa sjdlva motet bestams
i samrad med dig.

Samarbete kring enskilda barn
sker alltid med samtycke fran
vardnadshavare.

Exempel dar barnhalsoteamet
kan bidra

I f6ljande exempel och liknande
kan foraldrar och forskoleperso-
nal fa stod av barnhélsoteamet
dar vi traffas och pratar igenom
hur vi bast kan hjalpa Erik,
Emma, Lisa och Pelle i hemmet
och/eller i forskolan.

Erik 4,5 ar, har ett forandrat
beteende pa forskolan

Eriks foraldrar har nyligen sepa-
rerat och Erik bor varannan vecka
hos mamma och varannan vecka
hos pappa. Pa nagra veckor har
Erik blivit som en annan person pa
forskolan. Han smiter ivég varje
gang han ska hamtas och det tar
lang tid innan mamma eller pap-

pa far honom med sig till bilen.
Pa forskolan har han borjat sla de
andra barnen och det har dven
hént att han slagit personalen.

Emma snart 5 ar, ar lite sen i sitt
sprak

Emma kéanner sig mest trygg med
de vuxna pa forskolan och leker
sdllan med de jamnariga barnen.
Emma har svart i relationen med
andra barn. Hennes sétt att ta
kontakt med andra barn ar att
retas och knuffas.

Lisa 4,5 ar, har svart med kon-
centration och att forsta instruk-
tioner

Foraldrarna beskriver att hon inte
klarar av att sitta still nagra langre
stunder, de skulle géarna vilja
kunna ldsa en bok tillsammans.
BVC-skoterskan beskriver att Lisa
inte vet vad hon ska gora nar ska
kontrollera hennes syn. Forskole-
personalen har ocksa markt att
Lisa har svart med koncentratio-
nen och att forsta uppmaningar
och instruktioner.

Pelle 2,5 ar, far ofta aggressions-
utbrott i samband med grins-
sittning

Foraldrarna beskriver att det ofta
blir konflikter hemma, speciellt

lllustration:
Birgitta Brorson

-

nar det géller att sdtta granser.
Aven forskolan har markt av Pelles
utbrott i liknande situationer.

Vill du veta mer?

Du kan prata med eller ringa
personalen pa din forskola och pa
familjecentralen.

Vill du ans6ka?

Anvénd blanketten ” Anstkan

till barnhalsoteamet” som du
kan ladda ner pa Torsby kom-
muns webbplats www.torsby.se/
barnhalsoteam. Den finns ocksa
att hdmta pa forskolan och pa
familjecentralen. Om du vill kan
du fa hjélp av personalen att fylla
i blanketten.

Ansokan skickas till:
Torsby kommun

33. Barnhalsoteamet

685 80 Torsby

Nar vi fatt in din ansokan ringer
vi till dig for att fa veta mer. Vi
berattar ocksa om hur ett barn-
hélsoteamsmote fungerar och
bokar tid for detta.

Barnhdlsoteamet dr en samverkan mellan Torsby kommun och Region Véarmland



for babycafé och
oppen forskola pa
familjecentralen

Efter att familjecentralens 6ppna verksamheter haft
sténgt under ett och ett halvt ar sé har vi nu éppnat
upp for verksamhet inomhus igen. Vi foljer verksam-
hetens risk- och handlingsplan samt Folkh&lsomyndig-

hetens allménna rad.

Vi kommer att ha begréansade
Oppettider och ett maxantal beso-
kare pa bade babycafé och 6ppna
férskolan. Vi kommer déarfor att
anvanda oss av foranmaélan
(dagen innan).

Babycafé
Den 14 september 6ppnade vi
upp for babycaféet inomhus.

Till vart babycafé ar foraldrar
med barn 0-1 &r vidlkomna. Baby-
caféet ger dig som fordlder moj-
lighet att knyta kontakter, utbyta
erfarenheter och kdnna gemen-
skap med andra fordldrar och
barn. Har finns ocksa méjlighet
att dela foraldraskapets gladje-
amnen men ocksa att tala om det
som ibland &r svart. Oppettider:
Torsby tisdagar och torsdagar
9.30-11.30.

Oppen forskola

Till 6ppna forskolan ar féraldrar
eller andra vuxna med barn 0-6
ar valkomna. Pa 6ppna forskolan
erbjuds en utvecklande lekmiljo

med mdjlighet till saval fri lek,
pyssel och sangsamling. Oppna
forskolan ger ett stort utrymme
till barn och vuxnas kreativitet
och mojlighet till gemenskap med
andra foraldrar och barn.

Oppettider: Torsby tisdagar
13.30-15.30 och fredagar 9.30-
11.30. Likends onsdagar ojamn
vecka 9.30-11.30.

Anmal dig dagen innan till
babycafé och 6ppen forskola
Om ni &r friska och symtomfria sa
ar ni vilkomna att anmdla er via
SMS dagen innan till var pedagog
Lollo Solberg pa tfn 070-257 67 13.

Folj oss pa Facebook

Kom ihag att f6lja oss pa Face-
book for aktuell information om
vad som géller for vara verksam-
heter www.facebook.com/familje-
centralentorsby

EVA LENA UELTZHOFER

samordnare/socionom Familjecentralen
070-254 87 56
eva-lena.ueltzhofer@torsby.s

Clara Pontinder

Laila Mohammadi med sonen
Abas Amiri 1 manad




Har visar barnen ett stort gemensamt konstverk som de malat i konstnéren Maja Bergstroms tradgard.Fran vanster:
Elly Alvarsson, Viola Alvarsson, Linnea Hylt, Ella Schullstréom, Elin Appel och Maja Bergstrém. Foto: Malin Jansson
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- ett hul ﬁollo for barn och
ungdomar som gillar kultur

Keramik, malning och séterkultur stod pa programmet da Utmarksmuseet och Torsby
kommun arrangerade kulturkollo. Detta skedde under tre dagar i slutet av juli. Tolv
barn och ungdomar métte upp och det blev dagar fyllda av férg, kreativitet och mas-

sor av gléadje.

Skapa konst utifran farg och form

Konst och form stod pa programmet da Maja
Bergstrom bjod in barnen till sitt hem i Bronds. Dar
fick de strova i hennes konstnérliga tradgard och

bli inspirerade av former. Sen drog de igang med
att skapa fantastiska bilder utifran form och farg.

Vi larde oss att mala fritt och att inte sitta fastien
fardig bild. Vi lekte fram konsten. Det blev fargspra-
kande och kreativt.

Konsthantverk i vackra lokaler

Pa Utmarksmuseet i Ransby motte barnen Helene
Balkasen. Hon forvandlade museets fantastiska lo-
kaler till en lika fantastisk keramikverkstad. Under
dagen forvandlades leran till vackra foremal och
spannande masker. Hur det till slut blev vet vi fort-
farande inte eftersom lera ska torka och brannas. Vi
vantar med spanning pa att fa se resultatet.

Kultur pa satern

Sista dagen drog kollot vidare till Ransbysatern. Har
fick barnen testa tovning och det bjods pa kolbulle.
Den vackra naturen bjod in till fortsatt malning for
de som kande sig hugade. Helene hade tagit med
kol och papper och visst ar det fantastiskt att sitta pa
en sten pa en sater, insupa atmosfaren och mala ner
det man ser och kanner.

Utstéllning i hostglodsveckan

Under hostglodsvecka var det vernissage och ut-
stallning pa Utmarksmuseet i Ransby av den konst
som skapats under kulturkollot.

Vill du veta mer om kulturkollo?

Hor garna av dig till Malin Jansson, verksamhets-
chef for Torsby bibliotek, 0560-16317,
malin.jansson@torsby.se.



Foton pa denna sida: Berith Codner

Barnen traffar Helene Balkasen uppe i den nya "konstnarsateljén” pa
Utmarksmuseet. Har ar forutom Helene, ocksa barnen Signe Lodin,
Linnea Mattsson, Mina Jansson, Isobel Nydahl, Ebbot Nydahl och
Olle Karlstam Hansson.

Barnen fick lara sig tova Inspirerande att sitta pa en Det bjods pa kolbullar till
in tvalar pa Ransbysatern 1 sten pa satern och mala. lunch pa Ransbysatern
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Réstningsperioden pa arets finalister till Skillnadpriset pagar och allménhetens réster
strémmar in. Vi vill paminna om att alla ar vdlkomna att résta senast den 31 oktober.
Dessutom &r vi &r glada meddela att prisutdelningen aterigen gar av stapeln under
festliga former I6rdag den 6 november pa Syssletréffen, pa kvéllen i GA-hallen.

Allméanheten avgor — vi behover din rost

senast sondag 31 oktober

Det finns fler satt att rosta:

* Rostningsformuldr pa: torsby.se/skillnadpriset

e E-post till: skillnadpriset@torsby.se

® Brevpost till: Torsby kommun, 1. Kommunkansliet,
685 80 Torsby. Mark kuvertet med ”Skillnadpriset”.

e Ligg en lapp i rostningsladan vid receptionerna:
Kommunhuset i Torsby och Samverkanskontoret
i Sysslebdck samt pa Bokbussen (vid alla stopp).

Festlig prisutdelning pa Syssletraffen

6 november

Skillnadpriset bestar av, forutom dran, ett present-
kort pa 5000 kr, giltigt hos butiker anslutna till
néringslivsféreningen iTorsby, och en statyett till-
verkad pa The Wood Region i Syssleback. Prisutdel-
ningen sker under festliga former pa kvillen,
lordagen den 6 november, pa Syssletraffen. Pa
www.visittorsby.se kan du lasa mer om Syssle-
tréffen och eventets program, dar det uppdateras
allt eftersom.

Kort fakta om Skillnadpriset

Priset ar framtaget av Torsby kommun, Tuab och
naringslivsforeningen iTorsby i syfte att synliggora
och hylla det goda och viktiga i att gora positiv
skillnad, i omradet Torsby kommun. Juryn bestar
av representanter fran de tre organisationerna.
Skillnadpriset delades ut forsta gangen pa Syssle-
traffen i november 2019.

— Det ar roligt att antalet nomineringsbidrag har
oOkat till ndstan dubbel sa manga som forra aret, i ar
hade juryn hela 30 nomineringar att ta stallning till.
Det ar sa fint och bra att vi hjalps at att uppmark-
samma sadant vi tycker kdnns positivt och gor skill-
nad, sdger Anna-Lena Carlsson, vd, Tuab.

For mer info Skillnadpriset

Anna-Lena Carlsson, vd, Torsby utveckling AB
anna-lena.carlsson@torsby.se

076-816 57 42

Text och foto: Ulrika Andersson, 070-659 60 06.

Mer info om priset finns pa www.torsby.se/skillnadpriset



De tre finalisterna med respektive motivering ar:

Tempo Nordvdarmland Livs & Restaurang,

med Torbjorn Persson i spetsen

Tempo Nordvarmland, med Torbjorn Persson i
spetsen, dr lanthandeln i Ambjorby som drivs av
féreningen Nordvarmlands FF. Torbjorn dr ansvarig
for lanthandeln och “allt i allo” pa plats. Lanthandeln
har pa ett fantastiskt sétt organiserats for att hjdlpa
aldre fran norr till soder i kommunen, under
pandemin. Torbjorn har tagit ett stort samhalls-
ansvar i och med lanthandelns hemkérning av mat
och medicin till manniskor i aldern 70+, oavsett
avstand och utan kostnad for tjansten. Torbjorns
driv, personlighet och positiva instillning har
berort och gjort stor skillnad for manga under

en besvarlig tid.

Tjej- & Kvinnojouren Nordvarmland,

med Kristin Bergkvist i spetsen

Tjej- & Kvinnojouren Nordvéarmland, med Kristin
Bergkvist i spetsen, dr en ideell organisation med
kontor och méteslokaler i Torsby. De finns for
kvinnor och barn, varje dag aret runt, om och nar
de behdvs som mest. Det kan handla om att fa hjalp
och stottning vid vald i néra relationer, eller i andra
situationer, exempelvis om och nér kvinnor och tjejer
ar i behov av nagon utomstaende att prata med,
sjalvklart anonymt om sa onskas. Tjej- & Kvinno-
jouren arbetar med sma medel, stor kunskap och
stort hjarta. Det stod och den fristad de erbjuder gor
stor skillnad for utsatta kvinnors och barns valbefin-
nande och liv, pa kort och lang sikt.

André Liljemark & Anders Danielsson,
fotbollstranare, P-06, Torsby IF
Fotbollstrdnarna André och Anders har med stort
engagemang foljt pojklaget P-06 i Torsby IF sedan
pojkarna var i 6-arsaldern. De tva tranarna staller
upp for pojkarna i vatt och torrt och ur och skur,
de fixar, ordnar och finns dér och peppar, stottar
och hjdlper pojkarna, savél i laget som individuellt.
Andrés och Anders insatser som trdnare har positiv
inverkan pa pojkarnas utveckling, pa och utanfor
fotbollsplanen. Tréaningarna och samarbetet har
svetsat samman laget till en omtanksam grupp
ungdomar. Pojklaget bestar av ett gang fina fore-
bilder for yngre killar och tjejer, saval idrottsligt
som i Ovriga livet.
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Foto: Anna-Lena Olsson

K;nstproht
Forri tiden

I manga ar har elever i &k 3 pa Holmes-
skolan, Oleby skola och Ostmarks skola
samarbetat med Sahlstrémsgardens vén-
ner i ett konstprojekt. | ar var temat Foérr i
tiden. Resultatet blev en konstutstéllning
med hégtidlig vernissage pa Sahlstroms-
garden i Utterbyn, Torsby.

Eleverna har under nagra veckor haft diverse upp-
gifter for att fa en inblick i hur det var forr i tiden.

— De har intervjuat personer, pratat om skolan forr
i tiden, tillverkat egna griffeltavlor och gjort kaffe-
malningar. De har dven skrivit brev till Anna, Ida
och Otto, som bodde pa Sahlstromsgérden en gang
i tiden, beréttar lararen Anita Edkvist.

Besok pa Sahlstromsgarden

Under en halvdag pa Sahlstromsgarden fick barnen
mala i Annas ateljé tillsammans med konstnéren
Ludmila Kompaniets. De fick 4ven prova pa vav-
ning och att skulptera i lera tillsammans med nagra
hantverkare. Har stortrivdes barnen, nar de fick
vara kreativa och anvéanda sin fantasi.

Utstéllning med vernissage

Som avslutning pa konstprojektet var det dags att
visa upp alla fina alster pa Sahlstrémsgarden, som
de unga konstnérerna hade gjort.

Projektet finansieras av Torsby kommun, kulturavdelningen.
MARIA IVANSSON

to: Cecilia Wahlen

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se
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OneDrive

S)DigidelCenter

Google Drive

Vad ar molnet?

Néstan varje dag hér vi pratet om moln och molntjénster — och &ven om vi forstar att
det inte handlar om regnmoln sa kan betydelsen fortfarande vara héjd i stort dunkel. |
grund och botten sa ar en molntjénst ett sétt att spara bilder, dokument och musik pa

eft sékert sétt.

Om man sparar en bild i molnet sparas en kopia av
bilden hos foretaget som tillhandahaller molntjans-
ten. Bilden kan du sedan hamta igen fran valfri dator
eller telefon. I dagsldget sa finns det fa metoder
som &r sa felsdkra att spara filer och bilder pa som
molntjanster. De flesta molntjanster erbjuder dven
kostnadsfri aterstdllning om man skulle raka radera
material utan att mena det. Den riktiga styrkan i
molntjanster ar att din dator eller telefon kan ga son-
der, kan drankas och explodera utan att du forlorar
det som du har sparat i molnet.

Vilka ar molnen?

De vanligaste molntjansterna ar Microsoft
OneDrive, Google Drive, Apple iCloud och Drop-
box. Molntjansterna gar hand i hand med foretagens
egna e-postkonton. Om du anvander en @gmail.com
sa kan du anvanda Google Drive utan att gora ett
nytt extra konto. Likasa, om du anvander en @hot-
mail.com, @live.se eller @outlook.com sa kan du an-
vanda Microsoft OneDrive utan att behdva gora nya
konton. Appleprodukter och molntjansten iCloud
gar hand i hand med e-postadresser som @icloud.

com, men det dr inget krav. Den fjarde molntjansten
Dropbox ar inte beroende av nagon sarskild e-post
utan fungerar lika bra oavsett e-postleverantor.

Om du har en Android-telefon (alla mobiler forut-
om iPhone) sa kan hela mobilens innehall automa-
tiskt sdkerhetskopieras genom Google Drive. Nagot
som underlattar bytet till en ny telefon nar behovet
uppstar.

Samtliga alternativ har olika prismodeller dar
man kan vélja det erbjudande som bast passar ens
behov. iCloud, Dropbox och Google Drive fokuserar
pa minneshantering och erbjuder inga séarskilda ex-
tratjanster. Men med Microsoft OneDrive finns dven
mojligheten att fa med andra program och hjalpme-
del. Som exempel finns det abonnemang som dven
innehaller ordbehandlingsprogrammet Word och
Excel med flera.

Samtliga fyra molntjanster finns dven i kostnadsfria
grundversioner som kan provas pa obegransad tid.

Har du fragor?
Hor av dig till Henrik Svensson pa tfn 073-072 78 95
eller e-post till digidel@torsby.se.
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MOT NYA

utmaningar! =\

Sbker du ny energi, naturlig terrdng, gemenskap och samanhélining? Kanske &r det
just nu du vill komma igang med nagot nytt? Torsby Skidtunnel & Sportcenter har

Valkommen till Torsby Skidtunnel & Sportcenter

b
.u-‘- e, -JI

mycket att erbjuda. Vad blir din ndsta utmaning?

Motion, traning eller bara ett rent ndje

I'host drar mycket kul igdng och manga aktiviteter
riktar sig till just dig som vill fa in mer motion i

din vardag, men vill att traningen ska vara ett rent
noje. I omradet finns discgolf, padel, massage och
gymmet erbjuder dagligen fartfyllda traningspass.
Bosse kor tisdagstraningar i skidtunneln och bade
instruktioner privat och i grupp erbjuds varje vecka
under hosten. Kénslan som infinner sig efter dagens
traning, da man med en kaffe i handen kan slappna
av, ar den skonaste. Oavsett om du soker rullskid-
bana utan trafik, eller avslappnande turer i skog och
mark, skidspar eller fria vikter sa kan du alltid ta
dig till Valbergets fot for att starta ditt noje.

Kickstart och hjalp pa vagen

Men visst kan det dnda var lite svart att komma
igang, sa kdnner nog de flesta ndgon gang. Men dven
det finns det bot for. Ett sadant startskott skulle
kunna vara ett test i Torsby testlabb. Oavsett om du
ar van l6pning, stavgang, cykeln eller kanske rent av
bemastrar rullskiddkningens ddla konst, s& kan ett
sadant test koras pa dina villkor. Ett laktattest visar
bland annat graden av mjolksyra du producerar

sa att du far ut dina pulszoner. Efter ett sddant test
far du riktig anvandning av din pulsklocka och
battre forutsédttningar for att din traning ska ge
onskat resultat.

Sen ar det bara att cykla ivdg pa boljande grusvagar
genom Torsbys skogar, stava sig upp for slalom-
backens maktiga brant eller knata runt ”5:an” och
utforska Ovningarna som sitter langst efter banan.

Och nér andan faller pa sa glider du in i skidtunneln
och njuter av att dag fér dag kunna valja vilken ars-
tid och motionsform som passar dig for stunden.

Aktiviteter i skidtunneln

e Skidinstruktioner

e Skidinstruktion i grupp

e Fri skiddkning for barn och ungdom

e Bli van med nedforsbackarna

e Tisdagstraning (Nyborjare & Fortsdttning)
e Skidlager 12-14 november

* Tjejlager 26-28 november

e Skidtréning i grupp - Stakning!

Pa skidtunnel.se/torsbybo hittar du erbjudande for
just dig som dr boende i Torsby kommun.

Skidtunnelns oppettider t.o.m. 31 december -21
Mandag k1. 10-20  Tisdag kl. 9-20

Onsdag kI. 9-20 Torsdag kl. 9-21

Fredag kl. 7-20 Lordag-sondag kl. 9-18

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter, 0560-270 00
info@skidtunnel.se, www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel
www.instagram.com/skidtunnel

THEREZ SODERBERG

vik. platsansvarig
073-812 70 04
therez@skidtunnel.se
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utmaningen
fem toppar

Ar du en av alla som besékt fem toppar i Torsby kommun under sommaren/hésten?
Da é&r du inte ensam, turistbyran startade utmaningen 1 juni och det gick inte manga
dagar innan férsta personen hade besékt en topp!

Utmaningen gick ut pa att mellan
1 juni - 30 september bestka fem
utvalda toppar runt om i Torsby
kommun, notera vilket datum
besoket gjordes och ta ett foto
som ”bevis” att man varit dar for
att vara med och vinna priser fran
besoksnaringen.

— Vi hade kanske trott att fler
skulle lamna in tavlingstalongen
for att kunna vinna priser, men
och andra sidan sa ser vi bland
annat i sociala medier att det &r
manga som varit ute och rort pa
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sig anda och upptéackt naturen
och det dr ju det viktiga, sdger
Lena Henriksson, turistbyrafore-
standare.

Totalt har 40 talonger lamnats
in och vinnarna har meddelats.

Fem toppar dven nasta ar?
Det har varit en inspirerande
aktivitet och turistbyran har fatt
manga glada tillrop pa att det var
en rolig utmaning — sa utmaningen
kommer att fortsdtta i nagon form
dven nasta ar.

Rénnberg

Valbergstoppen /@:]
HOVﬂéiIIStoppen @

— Om det ar en aterkommande
aktivitet kanske vara besoks-
néringsforetag kan ha det som

en del i nagot paketerbjudande
eller liknade framover, en trevlig
aktivitet for besokare utifran,
saval som for kommuninvanare
som vill upptdcka sin bygd, sdger
Emelie Rojeskog, destinations-
utvecklare.

EMELIE ROJESKOG

destinationsutvecklare
070-237 94 31
emelie.rojeskog@torsby.se




Foto: Andre Liliemark

Under juli manad genomférdes en sommarkonsert och utomhusbio pa Torsby flygplats.
Béda arrangemangen genomférdes utifran géallande smittskyddsrekommendationer.
Flygplatsen fylldes av en férvantansfull publik i alla &ldrar som verkligen nj6t av den
hérliga stdmningen.

Torsby kommun och néringslivs- ~ Vad vill du ha nasta ar? skulle du vilja se nédsta ar?
foreningen iTorsby tackar alla Vi hoppas att bade sommarkon- Hor garna av dig med forslag
medverkande, saval artister som serten och utomhusbion kan bli till André Liljemark pa
publik och medarbetare, for trev-  aterkommande arrangemang. andre.liljemark@torsby.se

liga och valarbetade arrangemang. Vilka artister och vilken film eller tfn 073-097 39 37.
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Petra Carlsson, projektledare Sommarentreprendrer/Ung Foretagsamhet

Femton ungdomar valde att delta i Ung Foretag-
samhets “Sommarentreprendrer”, dar de i tre veckor
ijuni fick prova att starta och driva eget foretag som
sommarjobb.

— Det ar roligt att sd manga unga redan ar intres-
serade av foretagande, sdger Eva Larsson, ndrings-
livschef i Torsby kommun, som tillsammans med
Torsby Utveckling AB, Tuab, var initiativtagare till
satsningen.

Forsta veckan var teori och dvningar. Foreldsning-
ar om foretagande, silj och ekonomi, ihop med fun-
deringar pa affarsidén, rdkna pa kostnader, planera
marknadsforing, fixa prislistor och affischer, med
mera. Sedan blev det skarpt ldge i tva veckor, da de
salde sina varor och tjanster runt om i Torsby. De
flesta stod utomhus och det var varierande vader,
men det gick bra anda.

Hiie-Mari Uibo salde bland annat skradmjols-
drémmar och handstickade vantar och Carl Bodén
stallde upp en loppmarknad hemma pa grasmattan,
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Foretagande som sommrobb

Att dra igang ett féretag ér inte gjort i en handvéndning, men Torsbys unga sommar-
entreprendrer, som precis gatt ur 9:an, klarade det galant - pa en vecka!
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Eva Larsson och Petra Carlsson med sommarentreprendrerna i Torsby.

bade med saft och begagnade leksaker. Huseyn
Huseynzade erbjod grillade bananer med choklad i
och Caroline Pell malade pa glas och gjorde véaskor.
Engla Lindh stopte ljus och hade handdukar med
tryck, Dalaa Barkawi och Miranda Fredholm salde
vafflor och kakor, Kim Hjertqvist hyrde ut sig sjalv
till ladugardsarbete och Isabelle Israelsson Svedlund
bakade tartor.

Nagra hade forséljning av godis, kakor och dricka
pa olika badplatser. Ellen Olsson gjorde crépes med
olika fyllning vid Kollsberg och i Oleby stod Marlene
Claussen och Linnea Vennlund, som varvade med
tipspromenad och sdlde olika tjdnster som att mala
staket. Simon Nilsson, Tor Pell och Olle Hallstens-
son satsade pa Sirsjon och var 6verens om att affa-
rerna gick béttre nar det var fint vader.

Petra Carlsson, projektledare fran Ung Foretag-
samhet som holl i det hela, sdger att hon dr impone-
rad av de ambitisa ungdomarna i Torsby.

— Alla var aktiva varje dag, hade bra planer och
fina affarsidéer, de var jatteduktiga!

Vill du veta mer, hor av dig till

Petra Carlsson, projektledare, tfn 070- 611 12 11,
petra.carlsson@ungforetagsamhet.se.

Ung Foretagsamhet® Varmland, Tullhusgatan 14,
652 26 Karlstad.

Eva Larsson, naringslivschef Torsby kommun, mo-
bil 070-212 54 57, eva.larsson@torsby.se.

Text och foto: Ingela Bénstrom Brusgard 076-801 61 75



Ludvig Liljemark och
Klara Augustsson
intervjuade.

Undersokning visar:

Tryggt och

sckert i Torsby
centrum

| somras gjorde néringslivsféreningen
iTorsby tillsammans med Torsby kommun
en enkatundersékning om hur invanare
och besbkare upplever Torsby centrum.
Né&rmare 500 svar kom in.

Naringslivsforeningen iTorsby arbetar sedan 2019
tillsammans med Torsby kommun i ett Leader-
projekt som heter “Handelsutveckling i Torsby”
forkortat HiT.

Nu gar projektet in i slutskedet och till delen som
kallas for "Tryggt och sdkert iTorsby”. Under juli
manad genomfordes en enkdtundersdkning dar
man fick svara pa en rad olika fragor om hur man
upplever Torsby centrum. Enkédten genomfordes bade
manuellt (sommarjobbare som rérde sig i centrum
och samlade svar) och digitalt med totalt 472 svar.

90 % tycker att
platsen ar tilltalande
och attraktiv

Ett stort tack till alla som besvarade
enkaten! Svaren ger oss ett bra
underlag att arbeta vidare med att
skapa en trygg, levande och attrak-
tiv miljo i Torsby centrum.

Vad blev den samlade bilden
av undersoékningen?

I stort sa anser den 6vervagande delen av de
tillfragade att man tycker att det &r trivsamt, tillta-
lande och tryggt och sdkert i centrum. Man &r nojd
med sittplatser och renhallningen och man tycker
att centrum ar till for alla aldrar. Ett mindre antal
kommentarer finns dock kring morka platser samt
onskan om fler sittplatser och soptunnor. Enkéten
gav en del tips kring vad som kan goras for att gora
det &nnu battre sasom event, butikernas oppettider
och snabbare atgarder vid skadegorelse.

Foto: Karl & Moa

ANDRE LILJEMARK

projektledare Leaderprojektet Handelsutveckling iTorsby (HiT)
073-097 39 37
andre.liljemark@torsby.se
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Service pa landsbygden
i Torsby kommun

Projektet "Servicepunkter i nbd och lust” har pagatt i snart fyra ar och nu ar projektet
inne i slutfasen. Vi har genomfért en rad aktiviteter for att stdrka landsbygdsbutikerna

och bevara servicen pa landsbygden.

Numera finns sex servicepunkter runt om i
kommunen
Servicepunkter pa landsbygden finns runt om i
Sverige och i Torsby kommun har vi valt att for-
lagga servicepunkterna till landsbygdsbutiker. Det
gor att du som kund erbjuds mycket service pa ett
och samma stélle. Férutom all service som en lant-
handel erbjuder ska servicepunkterna fungera som
samlingspunkt for bygden. Har finns bland annat en
fikahorna, turist- och krisinformation via en digital
informationsskdrm och mojligheter att hamta ut
och aterlamna biblioteksbocker. Det finns ocksa en
soptunna for turister utanfor samtliga butiker, vilket
minskar risken for nedskrédpningen i naturen mm.
Haér dr nagra av de nya tjanster som skapats under
projekttiden:
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Nu kan du hdmta ut lanebocker pa service-
punkterna

Projektet har, i samverkan med bokbussen och
butikerna, ordnat sa att du som kund numera kan
bade hamta ut och lamna tillbaka lanade biblioteks-
bocker hos servicepunkterna.

Samverkan mellan raddningstjanst och service-
punkter

Vi har tagit fram ett avtal mellan raddningstjansten
i Torsby och servicepunkterna. Néar raddningstjans-
ten dr pa uppdrag ar det ofta brattom och man be-
hover all sin personal pa plats. Att servicepunkterna
kor ut mat och fika till riddningsplatsen ar dé en
god hjdlp. Da kan raddningstjansten ostort dgna sig
at sitt viktiga uppdrag viket gynnar oss alla.




Projekt "Servicepunkter i n6d och lust” har aterkommande besokt samtliga lanthandelsbutiker.

Foto: Camilla Classon

Vi har varit med och startat upp Handla 70+
Nér Corona pandemin pagick som vérst avraddes
personer over 70 ar fran att aka till butiken och
handla. Torsby kommun startade tjansten “Handla
70+” tillsammans med flera butiker, frivilligorga-
nisationer, foretag och TUAB. Manga engagerade
manniskor hjalpte till att handla och kéra hem mat
till de som inte kunde handla sjilva. Tjansten pagick
mellan mars 2020 och juni 2021.

Digitala skarmar och broschyrstall med turist-
och krisinformation i butikerna

Turismen &r viktig for manga landsbygdsbutikers
overlevnad. Servicepunkterna har via projektet fatt
digitala skdrmar dar turistbyran lagger ut aktuell
turistinformation, fina bilder fran bygden och vid
behov dven krisinformation. I samtliga lanthandels-
butiker finns dven broschyrstéll for turistinformation.

Ny serviceplan for Torsby kommun

Ett mer langsiktigt resultat ar att projektet tagit fram
en serviceplan for Torsby kommun. Serviceplanen
beskriver den service som finns pa landsbygden och
ar ett underlag for kommunen och andra aktorer

Europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

som dr intresserade av att utveckla landsbygden.
Vill du lasa vad som star i planen hittar du den pa
kommunens webbplats www.torsby.se/
projektservicepunkter.

Mer info om projektet

Servicepunkter i ndd och lust ar ett EU-projekt som
finansierats av Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling och Torsby kommun. Vill du
veta mer kan du ga in pa www.torsby.se/projektser-
vicepunkter. Dér finns bland annat bilder och filmer.

Kontakta projektledarna om du vill veta mer
Elisabet Olsson, 073-271 22 07
elisabet.olsson@torsby.se

Ingela Bonstrom Brusgard, 076-801 61 75
ingela.bonstrom.brusgard@torsby.se

Anna-Lena Carlsson, 076-816 57 42
anna-lena.carlsson@torsby.se

Text: Elisabet Olsson och Ingela Bénstréom Brusgard
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Ett ar khvar

Bredbandsutbyggnad i Vdrmland, projektet
som Torsby kommun &r med i och bygger
stamfiber, gar mot sitt slut. Det har pa-
gatt sedan 2014 och den sista december
2022 ska det sista vara fardigbyggt.

32 mil stamfiber

Den sista etappen i projektet Bredbandsutbyggnad i
Varmland som Torsby kommun deltar med ska var
klar i december 2022. Nar den etappen av utbyggna-
den av stamfiber, eller transportfiber som det ocksa
kallas, ar fardig sa har vi med stod av Region Varm-
land och EU byggt 32 mil stamfiber i kommunen.

Gjort mojligt for manga att ansluta sig

Innan den hér utbyggnaden paborjades fanns det
befintlig stamfiber som uppfyllde de tekniska kra-
ven, som Skanova byggt, i Klardlvdalen, mellan
Torsby och Ostmark, mellan Torsby och Vagsjofors
och mellan Torsby och Bada. En vildigt stor del av
kommunen saknade alltsa fiber.
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Det hér projektet har gjort och gor det majligt for
valdigt manga hushall att ansluta sig till fiber, fran
Langflon och Bastuknappen i norr till Svenneby och
Bada i soder. For nagra kommer det inte vara moj-
ligt pga ekonomi, geografi, [anga avstand mm och
for de ar det valdigt viktigt att det gors en nationell
Oversyn av mojliga alternativa 16sningar. Jag hoppas
att PTS ser vikten av detta och ger uppdrag till Bred-
bandsforum att ta tag i den fragan.

Mobilnétet i fokus

Torsby kommun har under aret deltagit i ett pilot-
projekt initierat av Bredbandsforum som har till
uppgift att ta fram en arbetsprocess fér samverkan
mellan mobiloperatorer, regioner och kommuner
for utbyggnad av mobilndtet. Du kan ldsa mer om
projektet pd www.bredbandsforum.se.

Aven om ménga foretag och hushall &r anslutna
till fiber s& dr behovet av mobil uppkoppling stort
och 6kande. Var forhoppning &r att resultatet av
projektet kommer bidra till 6kad mobilutbyggnad

framover dven pa landsbygden. CECILIA SUODEN

administrativ chef/bredbandssamordnare
0560-160 03
cecilia.sjoden@torsby.se
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En nédvéndighet fér néringslivet och

en fin service fér medborgaren.
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Tidtabell Torsby — Arlanda
Dagar Avgang
Mandag och tisdag 06.05
Onsdag, torsdag, fredag 16.30

Tidtabell Arlanda — Torsby
Dagar Avgang
Mandag och tisdag 09.15
Onsdag, torsdag, fredag 18.15

M

Ankomst
07.30
17.50 |

Ankomst
10.35
19.35

Snabbt och smidigt

Tidtabellen galler varje helgfri vardag och med
mellanlandning pa Hagfors Airport. Incheckningen
Oppnar 40 minuter innan avgang och stanger 20
minuter innan avgang och om du har bagage som
ska checkas in behover du gora det 25 minuter
innan avgang. Linjeflyget tur och retur Torsby-
Hagfors-Arlanda trafikeras av flygbolaget Amapola
och det finns plats for 19 passagerare. Flygplanet
har toalett.

Mer info och bokning
Pa www.torsbyflygplats.se och www.amapola.nu
finns mer information om Torsby flygplats, linje-
flyget och hur du bokar din resa.

Det gar ocksa bra att kontakta flygbolaget
Amapola pa e-post callcenter@amapola.nu
eller tfn 0770-790 700.

Text och foto: Ulrika Andersson, tfn 070-554 91 87




Alla matsedlar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksé som

en kostnadsfri app till din Androidtelefon,
iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rakost,
mjélk, knéckebréd och smor.

V 41 Lunchratt Vegetarisk ratt
Man Veg. pastagratang Dagens

Tis Korv Stroganoff, ris Veg. Stroganoff, ris
Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis ~ Morotsboll, skarpsas, potatis
Tor Himmelsk kéttfarsrora, pasta Veg. Farsrora, pasta
Fre Pannkaka Dagens V 48 Lunchratt Vegetarisk ratt
Man Nétskavsgryta, potatis Gronsaksgryta, potatis
V 42 Lunchratt Vegetarisk ratt Tis Korv Stroganoff, ris Veg. stroganoff, ris
Man Tacorulle, salsa, ris Dagens Ons Fiskgratang, potatismos Morotsbiff, mos
Tis Lillschnizel, sas, potatis Veg. schnizel, sas, potatis Tors Kycklingsas, pasta Veg. sas, pasta
Ons Stuvade fiskbullar, potatis Linsgryta, potatis Fre Potatisbullar Dagens
Tor Kycklingskav, currycréme, tortilla Falafel, sas, tortilla
Fre Kottfarssoppa, mjukt brod, ost Veg. soppa V 49 Lunchrétt Vegetarisk ratt
Man LOVDAG
V 43 Lunchratt Vegetarisk ratt Tis Chicken kebab, ajvardressing, ris Nuggets, dressing, ris
Man Chili con carne, ris Chili sin carne, ris Ons Stuvade fiskbullar, potatis Bongryta, potatis
Tis Kycklingkorv, potatismos Sojakorv, mos Tor Lillschnizel, sas, potatis Veg. schnizel, sas, potatis
Ons Fiskpanett, dressing, klyftpotatis Broccolimedaljong, dressing Fre Pastasoppa Dagens
Tor Kottbullar, sas, potatis Falafel, sas, potatis
Fre Solgul soppa Dagens V 50 Lunchratt Vegetarisk ratt
Man Prinskorv, potatismos Veg. korv, potatismos
V 44 Lunchréitt Vegetarisk ratt Tis Kottbullar, sas, potatis Falafel, sas, potatis
Héstlov (fritidshemmen 6ppna) Ons Vad koket bjuder/potatisbullar Potatisbullar
Man Pastagratéang med kottfars Veg. pastagratang Tor Fish and chips Selleristicks and chips
Tis Potatisbullar/blodpudding Potatisbullar Fre Solgul soppa Dagens
Ons Fisknuggets, skarpsas, potatis Gronsaksnuggets, skarpsas
Tor Skinksas, ris \eg. sas, ris V 51 Lunchrétt Vegetarisk ratt
Fre Kycklingwok, dressing Veg. wok, dressing Man Farsratt, sas, potatis Veg. ratt, sas, potatis
Tis Korv, potatismos Sojakorv, potatismos
V 45 Lunchratt Vegetarisk ratt Ons Risgrynsgrot Dagens
Man Kéttbullar, stuvade makaroner Falafel, makaroner .
Tis Falukorv, senapssas, potatis Veg. biff, senapssas _ '
Ons Fiskgratang, potatismos Artbiff, mos Raétterna i matsedeln kan komma att &ndras. .
Tor Indonesisk kyckling, ris Indonesisk quornfilé )
Fre Potatis- och purjolokssoppa Dagens
V 46 Lunchriitt Vegetarisk ritt S A BODEN i
Man Quorngryta, ris Dagens kokschef Bergasen b .
Tis Kycklingpytt, currydressing Rotsakspytt, dressing 0560-160 89 %
Ons Stuvade fiskbullar, potatis Linsgryta, potatis ulla.boden@torsby.se
Tor Farsratt, potatismos Veg.ratt, potatismos
Fre Pannkaka Dagens
V 47 Lunchratt Vegetarisk ratt
Man Varmkorv, potatismos Sojakorv, mos

Tis Chicken nuggets sotsur sas, ris  Grénsaksnuggets, sas, ris
Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis  Artbiff, skarpsas, potatis
Tors Kottfarssas, spagetti Veg. sas, spaghetti

Fre Risgrynsgrot Dagens




Vi har olika referensramar fér vad som é&r ok stédning, detta mérks hos konsument-
radgivningen inte minst i samband med flyttstddning dér képare och séljare av ett hus
eller bostadsrétt, respektive hyresvérd och hyresgést, kan ha vésentligt skilda asikter

om hur en stadning ska géras for att vara godkéand.

For att komplicera det hela finns
inget uttryckligt lagkrav pa stad-
ning, men en hyreslagenhet och
en bostadsratt skall vardas val.

I képehandlingar och hyreskon-
trakt kan det ocksa anges villkor
for stadning. En kopare av en
fastighet eller bostadsratt forvan-
tar sig att det bara &r att flytta in
i ett vélstadat hus eller lagenhet
om inget annat Overenskommits.
Med andra ord bor den som flyt-
tar fran en lagenhet, bostadsratt
eller fastighet, for att undvika en
tvist och krav pa ersittning, infor-
mera sig om hur en flyttstidning
bor goras.

Bostadsbolag och hyresvardar
liksom bostadsrattstoreningar
brukar ha rad och instruktioner
om hur en flyttstadning skall ut-
foras for att godkannas, men det
dr latt att missa nagot dven om
man tycker att man gatt Gver allt.
Paborja darfor stadningen i god

tid, eller anlita en stadfirma om
du inte vill gora stadningen sjalv.
Ofta kan du fa rutavdrag om du
anlitar en stadfirma, men aven
det ar nagot som skall avtalas, det
ar inte obligatoriskt att erbjuda.

Kontrollera stadningen innan
flytt

For att slippa en jobbig tvist om
stadningen ar tillrackligt val ut-
ford eller ej kan det vara en god
idé att kopare och sédljare traffas
nagra dagar innan tilltradet, pa
dagtid sa stadningen gar att bedo-
ma, och skriftligt komma Gverens
om huruvida lagenheten eller hu-
set dr i Overenskommet skick eller
om det dr nagot som maste goras
om. Ett alternativ ar att koparen
gor kompletterande stadning
sjdlv mot ett avdrag pa priset. Det
ar ocksa fullt mojligt att faktiskt
avtala om att hela stidning gors
av koparen, da lampligtvis mot

ett lagom tilltaget prisavdrag.
Detta ar kanske framst aktuellt
om huset eller lagenheten direkt
ska renoveras, annars vill nog

de flesta flytta in en bostad som
kanns ren och inte borja med att
rdja. Samma géller vid flytt fran
en hyresldagenhet, stada i tid och
se till att du har marginal for att
stada om ifall besiktningsmannen
har synpunkter pa nagon del av
din stadning. Och tank pa att du
som hyresgast inte dr ersattnings-
skyldig f6r normalt slitage om du
skulle fa skadestandskrav fran
din hyresvard.

Text: Elisabeth Eklo
Foto: Ina Johansson

Besoksadress
Kontaktcenter, Vastra Torggatan 26,
Karlstad

Postadress och telefon
Konsumentradgivningen KopRatt
Kontaktcenter

651 84 Karlstad

Tfn. 054-540 46 90

E-post och webb
konsument@karlstad.se,
www.karlstad.se/konsument

Torsby kommun képer tiénsten av
Karlstads kommun fér vara invanares

rékning, sa du som bor i Torsby kommun
kan kostnadsftritt fa hjélp fran KépRétt
(konsumentradgivningen i Karlstad).



Parisavtalet, Nationellt miljomal, Lokalt miljomal:
Begransad klimatpaverkan
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kunnat forbéttra sin arbetsmiljé.

Ansok om investeringsmedel via Klimatklivet
Du som har foretag eller organisation med stor fos-
silanvandning kan anséka om investeringsmedel
fran staten via lansstyrelsen. Ju stérre méngd fossila
branslen du anvéander idag desto storre dr chansen
att fa din ansokan beviljat. Ny utlysning sker nagra
ganger per ar. Klimatklivet planerar att halla 6ppet
fér nya ansokningar 8-18 november 2021. Tidigare
foretag som fatt klimatklivet 4r Nackans Energi
med flera, se pA www lansstyrelsen.se, sok pa
”klimatinvesteringsstod”.

Foretag som satsar pa mer fornybart

Rinns sagverk anlitade kommunens energi- och
klimatradgivare for ett rddgivningsbesok forra
sommaren och fick d& bland annat radet att soka
klimatklivet for att ersatta ett dldre dieselaggregat.
Foretaget fick vidare stottning i sin ansokningspro-
cess av Naturvardsverket och lamnade in ansdkan
via lansstyrelsen. Nar vi hélsar pa s& har de kort
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Genom att byta ut aldre dieselaggregat kan Rinns sagverk minska
utslappen av vaxthusgaser med minst 50 000 kg CO2 (koldioxid)
per ar och aven forbattra sin arbetsmilj. Pa bilden, de tre delagarna
Peter Johansson, Per Johansson och Tomas Persson.

Foto: Tina Naslund
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Alla kan minska sin klimatpaverkan i sma steg. Nagra satsar och tar stérre steg till
mer fossilfri och klimatsmart verksamhet. Féretaget Rinns sagverk ar ett exempel pa
féretag som via Klimatklivet hittat bade besparingar, sétt att minska utsléappen och

sagverket i tva manader med en ny elinstallation
och dr mycket néjda med resultatet.

Deldgarna Peter, Per och Tomas kommer med
denna satsning att minska ca 30 m? fossilt bransle
per ar och minska utsldppen av vaxthusgaser med
minst 50 000 kg CO2 per ar. Det kan bli d&nnu storre
besparing beroende pa vilket nytt elavtal de tecknar.
Den gamla trotjanaren ASEA far nu vila efter ett
langt arbetsliv. Investeringen ar ett winwin-upplagg
for foretaget som slipper avgaser och extra buller
samt en stor miljovinst fér hélsa, narmiljo och kom-
mande generationer. Tomas avslutar med:

— Ar det sa har formanligt med minst 50 % in-
vesteringsbidrag sa ar det inget att fundera pa, sok
klimatklivet!

Har kan du ldsa mer om ansokan till klimatklivet
www.naturvardsverket.se/bidrag/klimatklivet.

TINA NASLUND

miljstrateg
073-271 36 74
tina.naslund@torsby.se




och bushar

Du som fastighetségare har vissa skyldigheter. Om nagot hdnder pa grund av skymd
sikt, skymda trafikmérken eller skador pa snéréjningsfordon, &r det du som fastighets-
dgare som &r ansvarig. Kommunen har, om vi &r gare till gatumarken, rétt till att ta
bort grenar om de medfér oldgenhet.

Tomt intill gatan — fri h6jd som
kravs ut over gata/gangbana
Hack och buskar bor véixa inom
eget tomtomrade. Om de stracker
sig ut over gangbana, cykelvag
och korbana &r den fria héjden
som krdvs minst 4,6 meter. Detta
underlattar dven nér det ar dags
for snordjning.

”"Tomter skall, oavsett om de
har tagits i ansprak for bebyggelse
eller inte, hallas i vardat skick. De
skall skotas sé att betydande ola-
genheter fér omgivningen och for
trafiken inte uppkommer och sa

att risken for olycksfall begransas”.

Plan- och bygglagen 3 kap § 17.

Utfart mot gatan
Vid utfarten bor du se till att dina
vaxter inte &r hogre dn 80 centi-
meter fran gatan inom markerad
sikttriangel.

Sikten ska vara fri minst 2,5
meter fran gatan eller gdngbanan.

Hérntomt

Om din tomt ligger intill en gang-
bana, cykelviag eller gata bor du se
till att dina vaxter inte dr hogre dn
80 centimeter i en sikttriangel som
stracker sig minst 10 meter at var-
dera hallet.

Uppmaning

Vi uppmanar alla fastighetségare
att se over och atgarda allt som
héanger over pa gator och cykel-
vagar.

Ni kan radda liv!

Urban Hallstrom, tfn 070-689 56 81
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Nagra ﬂXlll(le fran
ekniska avnelnmge

Gator och végar for savél bilister som gang- och cykeltrafikanter byggs om och res-
taureras i syfte att skapa tryggare och sékrare trafikférhallanden. Ostmarkskorset tar
form, vag- och gatubeldggningar férbéttras och den nybyggda gang- och cykeltunneln
i centrum invigdes i somras och fick sitt namn den 1 oktober.

Nya vigar och anslutningar kring Ostmarks-
korset véxer fram

Trafiken ar paslappt och kommunens del i arbetet
med sjdlva Ostmarkskorset ar klart. Forsta lagret av
asfaltsbeldggningen dr pa plats och beldggning num-
mer tva, det sa kallade slitlagret, kommer att liggas
tidigast om ett ar.

Innan dess ska Ostmarksvégen vid kvarteret
Bjorken breddas, avlopps- och vattenledningar bytas
ut och gang- och cykelvédgar med belysning byggas
mellan Skolgatan och Lasarettsvagen. Trafikverket
raknar med att vara fardiga med sitt arbete i Ostmarks-
korset infor vintern under vecka 44, och till somma-
ren kommer de genom sin entreprendr Sten & Vag-
arbeten AB, att lagga det sista lagret asfalt, slitlagret,
pa sin del av vagbygget krig Ostmarkskorset.

Vagforbattringar i norra Klaralvdalen och
Ostmark

Nu under hosten fortsétter Torsby kommun och
Trafikverket att forbéttra vag- och gatubeldggningar
i Ostmark och norra Klarilvdalen, bland annat blir
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det en nyrestaurerad gang- och cykelvag med belys-
ning som knyter ihop Langbacksvagen och Brunsells
vig i Ostmark. Ett av de storre vigarbetena som
nyss blivit klart i norra Klardlvdalen &r Apoteks-
vagen och Tallmovéagen i Likends.

Gunnar Ehnes tunnel

Den nybyggda gang- och cykelvagen med tunneln
under jarnvagen mellan S6dra Industrigatan och
Bangardsgatan i Torsby centrum invigdes i somras
och fick sitt namn Gunnar Ehnes tunnel den 1 okto-
ber.

Mer info om Ostmarkskorset:

Kontakta Per-Arne Lovqvist, GVA-ingenjor pa
e-post per-arne.lovqvist@torsby.se eller
tfn 0560-162 12.

Mer info om vag- och gatuforbattringar i norra
Klarilvdalen, Ostmark och om Gunnar Ehnes tun-
nel: Kontakta Urban Hallstrom, gatuingenjor pa
e-post urban.hallstrom@torsby.se eller tfn 0560-162 13.

Text: Ulrika Andersson, 070-659 60 06
Foto: Carl Johan Magnusson, 0560-162 11
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Affarsiokaler att
hyra i centrala
Mejeristen och
Mejerskan

Affarslokalerna &r grannar med varandra
i ett varsitt hbghus pa markplan i centrala
Torsby. Den ena lokalen ligger i Mejeris-
ten, som hyrs ut av Torsby kommun, &r
pa 160 m? och har lastramp. Den andra
lokalen ligger i Torsby Bostéders Mejer-
skan, den &ar 254 m? och kan hyras helt
eller delvis och dess utformning &r mdéjlig
att paverka.

Info om och intresseanmalan for lokalen i Mejeristen
(Nya Torget 4) finns pa torsby.se/ledigalokaler eller
kontakta fastighetschef Lars Lundberg pa e-post
lars.lundberg@torsby.se eller tfn 0560-160 46.

Info om och intresseanmailan for lokalen Mejerskan
(Biografgatan 6) finns pa torsbybostader.se eller
kontakta Torsby Bostdaders vd Hakan Laack pa
e-post hakan.laack@torsbybostader.se eller

tfn 0560-272 45.

Hur har din ekonomi
paverkats av
coronapandemin?

Det &r ingen overdrift att samhéllet pa-
verkats enormt under pandemin till ex-
empel har restaurant och krogbranschen
kdmpat for sin éverlevnad medan bygg-
handeln har gatt pa hégvarv. Media har
rapporterat om att skulder till inkasso

ar rekordhdég, att de har dubblerats pa
nagra ar.

Men hur har du och din ekonomi paverkats under
pandemin? Har du t.ex. drabbats av permittering,
minskad arbetstid, eller blivit varslad? Det ar viktigt
att sa tidigt som mgjligt fa kontroll dver situationen.
Oftast handlar det om prioriteringar, vilka rak-
ningar ska man betala forst, finns det nagot man kan
prioritera bort, eller férhandla om battre villkor och
dédrmed lagre manadskostnad. Ibland har man dyra
mobilabonnemang, kortkrediter eller blancolan med
samre villkor.

Ta kontakt om du behdver hjalp
Behover du hjalp med att se 6ver din privatekonomi,
eller beh6ver du mer omfattande hjalp med att an-
soka om exempelvis skuldsanering, tveka inte pa att
ta kontakt.

Budget- och skuldradgivning ar en kostnadsfri
tjanst, och givetvis rader sekretess. Vill du komma
i kontakt med budget- och skuldradgivare Martin
Enberget kan du na honom pa tfn 0560- 160 83 eller
pa skuldradgivning@torsby.se. Telefontid mandag-
fredag kl. 8.30-9.30. Kontoret finns pa Hantverkare-
gatan 1 i Torsby.
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Hur vet mdn om det
dr nagon vattenlacka?

Av och till drabbas de kommunala vattenledningarna av lackor. Det kan vara olika
skél till det, men ibland maste vattnet stdngas av for att man ska felséka och laga
ledningarna.

Kommunen anvinder sin webbplats www.torsby.se

for att informera om detta. il TELM, a5 19:54 4 It Tk 1 |
Vi kallar det for ”storning” eller “pagaende arbete”
beroende pa om det ar hastigt pakommet eller om A & tarshy.se <

det ar ett planerat jobb. Vi anvéander ocksa, beroende
pa hur méanga som berors, ocksa av var Facebook-

sida www.facebook.com/torsbykommun. :?53# ’ LJ"'-:.}_
Bor du nagonstans i var kommun och har kommu- e r

nalt vatten, och vattnet inte rinner ur kranen som det 5 @ _;5‘

ska, da kan du titta pa var webb och se om det kan 1’1-1- y K87

vara en lacka.

Det dr kommunens tekniska avdelning som
informerar dar och de uppdaterar informationen
allt eftersom arbetet fortskrider med lokalisering och
lagning av lackan. Man kan ocksa fa veta nar vattnet
ar tillbaka, och att det da ibland kan vara missfargat,
men att detta vanligtvis inte dr nagon fara med, utan
att man bara kan spola ett tag sa gar det dver. Men Infermation sngbende coranaviruset
som sagt den informationen lagger tekniska avdel-
ningen ut pa torsby.se.

Skulle det vara bakterier i vattnet, sa kan man
behova koka vattnet. Aven det informerar vi om

Jeher Bngulges Pre=srum Ll Hioriaiiay oo

pa var webbplats. Da meddelar vi ocksa radion, o Stéming

Sveriges radios trafikredaktion, som da gar ut med

ett meddelande 2a P4 Varmland om att boende i ett Sa har ser det ut i mobilen. Da ser du stérningen
visst omrade maste koka vattnet innan det gar att (en siffra i en réd punkt) direkt under menyn.

dricka eller anvandas i matlagning.

Det ar ocksa viktigt att man hjilps at att infor- .
mera varandra. Alla har inte internet och alla lyssnar | gy
inte pa radion. Grannar och vanner emellan, kan ] @
garna hjdlpas at att informera varandra sa att infor-
mationen nar alla som berdrs.

Har du fragor om kommunens information nir
det galler t.ex. vattenldckor, kan du hora av dig till

Eo

VA-chef Carl Johan Magnusson, 0560-162 11 eller | PGl o
kommunikationsstrateg Annette Lauritzen, 0560-160 04. Sa har ser det ut pa datorn. Da ser du storningen (en siffra i
Text: Annette Lauritzen en rod punkt) i hégra kanten pa skarmen.
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Vecka 39 (sista veckan

i september/bbrjian av
oktober) var det krisbered-
skapsvecka i hela landet.
Krisberedskapsveckan ar
en arlig informationskam-
panj som ska 6ka ménnis-
kors motstandskraft infér
samhéllskriser.

Infor arets krisberedskapsvecka
har vi tagit fram ett bokmaérke
som innehaller lite tips om vad du
kan ha hemma for att vara battre
forberedd for kriser samt nagra
telefonnummer som &r bra att ha
tillgangliga.

Passa pa att hamta dig ditt eget
bokmarke nar du dr pa nagot av
vara bibliotek fOr att lana bocker
eller nar du besoker bokbussen.
Du kan ocksa fa det i receptionen
pa kommunhuset i Torsby och pa
samverkanskontoret i Syssleback.

Passa pa att forbereda dig fore
krisen, det kan visa dig vara val-
digt vardefullt. Du kan ldsa mer
om krisberedskap och vad du kan
gora for att 6ka din beredskap i
hemmet pa www.krisinforma-
tion.se, www.dinsakerhet.se och
www.torsby.se/klarakrisen.

KICKI LECH

sakerhetssamordnare
0560-160 88
christina.lech@torsby.se

Om krisen kommer
och strémmen gar tréttnar
man snabbt pa kndckebréd
utan péaldgg. Om du &r
férberedd klarar du
dig béttre!

Det ar bra att ha en
krislada hemma och du ar
battre forberedd om den
innehaller lite av det har:

Vevradio

Havredryck/mjolk
med lang hallbarhet

Stearinljus och
tandstickor

Mediciner

Telefonnummer att
ha nara till hands om
det krisar

112

Vid nédsituation.

113 13

Informationsnummer vid
allvarliga olyckor eller
krissituationer.

114 14

Polisdrenden som inte

ar akuta.

1177

Sjukvardsradgivning

Bra webbsidor

www.krisinformation.se
Samlad information fran
Sveriges myndigheter.

www.dinsdkerhet.se
Mer information om
krisberedskap.

www.torsby.se
Information fréan Torsby
kommun.
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Nu finns

en lattlast
webbplats

Tycker du att texter ofta eller ibland &r
svara att forsta? Att de innehaller svara
ord, formuleringar och langa meningar?
Da kanske lattléast &r ett alternativ for dig.
Nu har Torsby kommun sdsom manga
andra kommuner, en lattlast webbplats.

Alla ska kunna ta del av samhaéllsinformation vare
sig man dr van vid att ldsa eller inte, eller har stora
forkunskaper. Darfor jobbar kommunen pa olika satt
for gora sin information mer tillganglig.

For att fler manniskor ska kunna forsta informa-
tionen t.ex. pa var webbplats torsby.se finns nu delar
av innehallet skrivet pa sa kallad lattlast svenska.
Den lattlasta webbplatsen &r en del av vart tillgang-
lighetsarbete.

Har finner du var lattlasta webbplats

Ga in pa www.torsby.se. Du hittar den lattlasta
webbplatsen genom att klicka pa ”“lattlast” hogst
upp pa sidan, eller skriva in www.torsby.se/lattlast.
Om det ar nagon information du saknar pa lattlast
svenska far du gérna hora av dig till oss.

Vad éar lattlast svenska?

Texter pa lattlast svenska dr texter som ar latta att
lasa och att forsta. De riktar sig och dr anpassade till
malgrupper som av olika skél har lassvarigheter. Att
skriva lattlast ar en speciell teknik som man behover
ha kunskap for.

Lattlast text ar enklare dn standardsprak bade vad
géller ordforrad, uppbyggnad och innehall. Det som
utmarker lattlasta texter dr bland annat att de &r
skrivna med:

e Vardagliga, latta ord

¢ Korta meningar

* Rak och enkel handling

* Fa och korta rader text pa varje sida

34 TORSBY NU NR 3 - 2021

?
15
¥

2

'1? ‘

Vem behover littlast svenska?

Enligt en undersdékning som Myndigheten for till-
gangliga medier gjort 2019 visade det sig att cirka

20 % av Sveriges befolkning tycker att det ar svart
att lasa och forsta svara texter. Det betyder att lattlast
kan vara ett alternativ for manga.

Hir dr nagra exempel pa vem lattldst riktar sig till:

¢ Olika grupper med funktionsvariationer

¢ Personer med lds- och skrivsvérigheter och
inldrningssvarigheter

e Personer med ett annat modersmal &n svenska

¢ Ovana ldsare

Exempel pa en lattlast text

Haér nere &r ett exempel pa en lattlast text om
kommunens uppgifter och ansvar. (Den finns pa
en av sidorna pa var lattlasta webb.)

Det har gor kommunen

Pa denna sida kan du lasa om vad
kommunen gor och ansvarar for.

Det finns 290 kommuner i Sverige.

Kommunerna ska se till

att det finns forskolor,

skolor, omsorg for dldre personer

och for personer med funktionshinder.

Kommunen ska ocksa ordna
sa att det finns gator, avlopp,
rent vatten att dricka

och att soporna blir hamtade.

Text: Rasa Kalvane tfn 070-445 34 57

Om du har fragor om kommunens lattlasta webb,
hor av dig till kommunikationsstrateg Annette
Lauritzen, 0560-160 04, annette lauritzen@torsby.se




Har du inte vaccinerat dig dnnu
eller bara tagit forsta dosen?

Vaccination dr det basta sattet att skydda
sig mot allvarlig sjukdom och att inte sprida
covid-19 vidare.

— Hog alder ar den framsta
riskfaktorn for allvarlig
sjukdom i covid-19.

Du som dr vuxen och dnnu inte vaccinerat dig
mot covid-19 bor ta sdrskild hansyn till personer
i riskgrupp och personer som dr 70 ar och éldre.
Det giller d&ven om du bara tagit forsta dosen.

(=

Alla har ett ansvar att
skydda dldre personer
mot smitta.

Undvik nadra kontakter
med personer i riskgrupp

Var sérskilt noga med att halla avstand till personer som
riskerar att bli svért sjuka, och de som dr 70 ar och éldre.

Hall avstand

Hall avstand till andra méanniskor nér det dr majligt.
Undvik trangsel och platser dir mdnga ménniskor samlas.

Stanna hemma nar du dr sjuk

Stanna hemma ndr du dr sjuk sd att du inte smittar andra.
Det hir rédet giller alla, dven barn och unga och de som ér
vaccinerade med tva doser. Testa dig vid symtom, giller de
som ar Over sex ar.

Folkhdlsomyndigheten « 2021  Artikel 21215

Las mer i Folkhdlsomyndighetens allmanna rad till 2 kap. 1 och 2 §§ smittskydds-
lagen (2004:168) om covid-19 pa www.fohm.se

e3%

Folkhalsomyndigheten
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Mykorrhiza-Ria
Mykorrhiza-Ria é&r en ideell férening som
bestar av atta medlemmar plus deras
familjer. Déar finns fyra afghanska familjer
som odlar mycket fran sitt land, nagra
svenskar och jag, fransyska. Vi &r i stort
sett sjalvférsériande och odlar alla moj-
liga grbnsaker och massor av blommor
foér pollinerande insekter.

Féreningen skapades efter en mycket
lyckat Leader projekt som jag och Studie-
framjandet skapade f6r nio ar sedan.

Min vision var att dels odla mina egna gronsaker, dels
varna om var planet Gaia som frikostig av sig ger oss allt
vi behdéver men som vi manniskor misshandlar. Vi kper
inte jord, vi tacker jordytan hela tiden med kompostned-
brytbara material som finns dverallt, som grasklipp, 16v,
halm, ho och ensilage, kallad alltsa téackodling. Ménga
fordelar: maskarna gor en mycket fin jord, mikroorganis-
mer haller ekobalansen och ogrés vaxer inte sa mycket
langre. Dessutom haller det fukten i jorden. Vi gar inte
pa odlingen, annars blir jorden hard, maskarna foérsvinner
men viktigast av allt férsvinner mykorrhiza. Det ar tunna
tradar som samverkar mellan alla vaxter: de ger naring fill
vaxterna och i sin tur far de socker via rétterna och cirkeln
fortsatter oandligt.

Detta var ocksa en del av min vision, att skapa en métes-
plats for manniskor med olika ursprung och sprak. Kort
sagt vi behdver varandra, livet blir s& mycket roligare och
lattare da. Och en god samverkan har vi med traktens
bonder, kommunens Jobbcenter och kyrkogarden dar vi
hamtar grasklipp. Samverkan har vi ocksa aven med vara
kara grannar, Pizzerian Vastanvik, toa och kaffe/te kan
behdvas emellanat i utbyte mot mynta.

"Du ar valkommen att titta in men stangd dorren efter

dig, radjuren gillar vara gronsaker”, det ar skylten som
hanger pa dérrarna om ni dnskar se odlingen. Jag énskar
att flera personer i framtiden kunde komma till oss och bli
inspirerade, det ar inte sa svart att odla, och det finns gott
om grasmatta 6verallt. Som en kvinna sa nar hon skulle
plocka bonor "Detta ar balsam for sjalen”.

Vid pennan: Catherine Grollemund, ordférande och
skaparen av Mykorrhiza-Ria.

PS. Jag ger garna odlingsrad om du behdver det,
catherine.grollemund@gmail.com,
076-106 65 63.

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar
Mykorrhiza-Ria, som hédr presenterar sig.



