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Mycket spannande pa gang

Det nya numret av Torsby Nu ar, som du kommer att marka,
innehallsrikt och fyllt med viktig information om kommunens olika
verksamheter.

Den lilla orten Osebol, har tack vare Marit Kapla, blivit kand i hela
Sverige. Barnen i Stolletskolan fick ett uppskattat méte med henne
och férhoppningsvis blev de inspirerade till saval lasande som
skrivande.

Spraket ar en stor utmaning aven for vara nya svenskar och
biblioteket har tagit upp den gamla idén med sprakcafé - vilket ar
mycket uppskattat. Alla ar valkomna att delta.

Vi star infor stora utmaningar med anledning av pandemin och
artiklarna om hemberedskap och krisberedskap ar dessvarre ak-
tuellare &n nagonsin. Samtliga kommuner har i uppdrag att arbeta
fram saval planer som konkreta forslag till hur vi kan bli battre
forberedda for en kris. En kris kan vara allt fran strémavbrott till
Oversvamningar, brander och pandemier. Lanthandlarna bildar
basen nar det galler landsbygdens information och krisberedskap.
En I6sning som utarbetats i projektet "Servicepunkter i lust och
ndd” som kommunen fatt bidrag till att genomfora.

Forra aret hade vi manga och langa diskussioner kring raddnings-
tjanstens roll. | flera artiklar reder var nye raddningschef Peter
Bergstrom (som vi delar med Sunne kommun) ut begreppen och
passar samtidigt pa att presentera sig sjalv.

For allt arbete i var kommun ar det avgoérande att vi klarar av att
rekrytera nya medarbetare, sarskilt som pensionsavgangarna blir
allt fler. Larcenter ger vara kommuninvanare méjlighet till distans-
utbildning och dar finns just nu en grupp lararstuderande. Ett
annat satt ar att utlokalisera yrkesutbildningar. For narvarande
pagar en utbildning till underskoterska i Stollet.

Hallbarhetsarbetet har tagit ett nytt viktigt steg i och med att
kommunens upphandlare och kostchef "rott i land” en upphandling
som innebar att narproducerad mat i allt hogre utstrackning kom-
mer att finnas pa tallrikarna i forskolor, skolor och aldreboenden.
En efterfragad och uppskattad férandring.

Stjerneskolans framgangsrika arbete med idrottsinriktningen
beskrivs i artikeln om olympiska medaljer i skidskytte. De elever
som inte satsar pa en elitidrottskarriar men anda vill ma battre har
fatt chansen att testa FMS. Det ar ett hjalpmedel i form av en app
som provas pa Stjerneskolan och Kvistbergsskolan. Med hjalp

av den kan eleverna analysera hur deras
vardagsliv paverkar deras maende och pa sa
satt komma fram till vad de sjalva kan goéra
for att forbattra sin halsa och sina studie-
prestationer.

Svara beslut har tagits och fler kommer att
behdva tas utifran samhallssituationen. Vi
far dock inte glomma att aven om vi standigt
lever med utmaningen att anpassa var
verksambhet utifran nya forutsattningar sa
finns det anda mycket positivt. Jag tanker
da sarskilt pa de fina resultaten i forskola
och skola. Barnen och ungdomarna ar var
framtid!

ANN-KATRIN JARASEN (S)

kommunstyrelsens ordférande,
kommunalrad

0560-160 17, 073-271 22 03
ann-katrin.jarasen@torsby.se
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'a Barnen pa frskolan Lillhem Iar om

'HALLBAR

Vi firar tillsammans.

Barnen pa férskolan Lillhem far tidigt lara sig att vdrna om natur och miljé. Férskolan
har under manga ar deltagit i "skrépplockardagarna”, som genomférs i maj. Under
detta lasar ville vi ha ett férdjupat arbete kring hallbar utveckling och bestdmde oss

for att sbka till Kartongmatchen.

Lillhem ligger i Oleby, strax utanfor Torsby centrum.
Vi har tvd avdelningar med 36 barn mellan 1-5 ar.

Kartongmatchen

Tidigt hosten 2019 fick vi information om Kartong-
matchen. Det dr Vérldsnaturfonden WWEF och Tetra
Paks tavling som riktar sig till barn i férskola och
skola upp till arkurs 6 bade i Sverige och Finland.

Téavlingen pagar fran 12 augusti 2019 till 6 mars
2020 och ar uppdelad i fyra delmoment, “matcher”.
Alla forskoleavdelningar och klasser som slutfor
alla moment dr med i en utlottning av fina priser
fran Tetra Pak och WWF.

Forsta delen var en introuppgift déar barnen skulle
fordjupa sina kunskaper om tre olika djurarter som
WWEF just nu har speciella raddningsprojekt for:
tigern, havsskoldpaddan och isbjornen.

Matcherna

Match 1 handlade om att atervinna dryckeskar-
tonger, bade i hemmen och pa forskolan. Alla barn,
bade stora och sma, har fatt folja med till containern

for pappersatervinning utanfor skolgarden och for-
radet dar vi sorterar Gvriga sopor.

Match 2 bestod i att rita en egen “baksida” till
mjolkpaket pa tema atervinning. Denna deltavling
lyckades vi vinna!! Bland vinnande bidrag kommer
det att valjas ut nagra som ska tryckas pa riktiga
mjolkpaket. Vi haller tummarna for att var Hildas
bild ska finnas pa forpackningar i affarernas kyldis-
kar framover.

I match 3, som fortfarande pagar, géller det att
sprida budskapet om vikten av atervinning, till 100
personer. Genom denna artikel hoppas vi att infor-
mationen ska na ut till manga invanare i kommunen.

Vi har under arbetets gang sett ett storre intresse,
okad medvetenhet och kunskap hos barnen kring
betydelsen av atervinning och att vara radd om miljon.

Vill du veta mer kan du ldsa pd www .kartong-
matchen.se eller ringa ndgon av oss:

Maria Nilsson, forskollarare, 073-271 21 69,
maria.nilsson@edu.torsby.se eller

Catarina Bjorklund, rektor, 073-271 21 31,
catarina.bjorklund@torsby.se
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Ménga minnen vécktes till liv nér Marit Kapla tréffade
eleverna i Stélletskolan for att berétta om boken Osebol.

Augustprisade
MARIT KAPLA

tillbaka pa
Stolletsholan

Vad ar Augustpriset? Hur lang tid tog det
att skriva boken Osebol? Har du nagra
tips om man vill skriva en bok? Eleverna
i Stélletskolan hade manga fragor som
de ville ha svar pa nar Marit Kapla be-
sOkte i sin gamla skola.

— Det &r jattekul for mig att vara har idag, det ar 43
ar sedan jag borjade pa Stolletskolan; otroligt lange
sedan, sdger Marit, som har med sig sin gamla skol-
katalog.

I den kan man rékna till 55 elever pa hogstadiet
pa hennes tid, idag &r det 17 elever totalt i hela sko-
lan som har klasserna 0-5.

Trivdes bra

Marit borjade pa lekis som femaring 1975, och hon
trivdes bra under hela sin skoltid upp till gymna-
siet. Hon larde sig att ldsa tidigt nar hon var 3-5 ar,
tack vare grannflickan Monika som var nagra ar
aldre och tyckte om att leka skola.
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Foto: Maria Ivansson

Aterbesok pa skolan

Mandagen den 10 februari var Marit tillbaka pa
Stolletskolan och trdffade dagens elever. Manga av
dem har en sldkting som dr med i Osebolsboken, och
Marit laste stycken som handlade om nagons pappa,
farmor eller farfar, eller om Anna-Karin Larsson som
star vid klassrummets fonster och lyssnar.

Augustpriset till Osebol

— Att skriva Osebol ar det roligaste jag gjort i hela
mitt liv, sa det roligaste borjade jag gora nar jag blev
45 ar, konstaterar Marit som &r 49 ar idag.

Det tog namligen 3,5 ar att skriva boken och mycket
hénde under resans gang. Allt fler sidor kom till och
slutligen var det dryga 800. En bok som ledde till att
Marit fick Augustpriset 2019 for Arets skonlitterira
bok. Hon aker runt i hela Sverige och foreldser om
boken, och har dven en forestillning kring boken som
hon gor tillsammans med musikern Martin Hederos.

Fler sprak och tips

Vid arsskiftet hade Osebol salts i 11 000 exemplar
och den ska Gversattas till engelska, hollandska och
norska. Slutligen gav hon ett par tips till eleverna om
de vill skriva en bok:

— Skriv om nagot du tycker dr valdigt intressant,
du ska vakna pa morgonen och bara vilja fortsitta
skriva. Och man ska inte ge upp.

Marit ska skriva en ny bok, om nagot hon tycker &r
valdigt intressant, ndgot dokumentart.

Vi ldsare vantar med spanning.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se
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Bra idé med ett sprékcafé tycker Ai Persson
frén Japan och Marija Vukanac frén Serbien.
Leyla Huseynzade syns i bakgrunden.

Foto: Maria lvansson

”Café utan granser ._

—— A

ger mersmak

Serbien, Litauen, Japan, Eritrea, Syrien
och Tyskland. Det &r nagra av de lander
som finns representerade pa Torsby :
bibliotek nér det &r Café utan granser e
pa fredagar. -

Manga lander, men det dr det svenska spraket som
galler. Allt fler har kommit till biblioteket med 6nske-
mal om ett sprakcafé och i januari kom det igang,
pa fredagar kl. 14-16. Det ar en samlingsplats for
alla som vill trdna pa det svenska spraket, manga
av dem laser pa SFI, svenska for invandrare. De
kommer for att prata och fika med de Torsbybor
som ocksa kommit till caféet i samma syfte. Och det
pratas livligt bland borden. Leyla Huseynzade
jobbar pa biblioteket och ar sjalv fran Azerbajdzjan,
det &r hon som haller i sprakcafét.

Efterléangtat sprakcafé
Marija Vukanac kommer fran Serbien och har bott i
Torsby i fem manader:

— Vilken bra idé med ett sprakcafé. Har pratar vi
om allting, om vara lander, skola, jobb och familj,
sdger hon.

— Caféet ar jattebra for mig och jag ar tacksam for
Torsbyborna som kommer hit, frivilligt, sdger Diana
Hoffmann-Grasme franTyskland, som numera bor i
Stollet med sin man.

Négra andra som sitter med och pratar ar Ai
Persson, Japan, Artliras Zinkevicius, Litauen samt
Tiggsti Kflesus och Yovdanos Okbay fran Eritrea.

Som sagt, det dr samtal om alla mgjliga ting;
nyfiken i en strut, forsoker Wictoria Nilsson forklara
vad det betyder, inte helt latt. Vid ett annat bord
hors uttrycket: Har du en skruv 16s? Och det kravs
en del forklaringar och manga skratt blir det.

Cath Jonsson Granlund och Gerd Persson tycker
det &r bade givande och berikande att samtala med
personer fran sa manga olika lander. De lar sig
mycket om andra kulturer.

—Ja, vi pratar mycket kultur och jamlikhet, bade
likheter och olikheter, sdger Ann Johansson.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se




Rapport fran ett EU-projekt

* 4 *

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden

LANTHANDEL
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"$ervicepunkter i nod och lust”
= vad dar det?

Syftet med projektet "Servicepunkter i néd och lust” &r att sékra tillgangen till service
fér boende, féretag och besbkare pa landsbygden i Torsby. Det sker genom en rad
olika aktiviteter, nu senast hade vi invigningen av tva nya servicepunkter i Likends

och Véagsjofors.

“Det som inte syns finns inte” séger
manga. Darfor ar det angelaget att
fa uppmarksamhet i TV och tid-
ningar kring service pa lands-
bygden. Dels for att visa att det
finns en levande landsbygd, dels
for att lyfta att landsbygdsbutiker
ar bade servicegivare och viktiga
motesplatser pa orten.

Men allt syns inte i tidningar. En
butik drar mycket stréom, kyldis-
kar och belysning kraver sitt och
aven kassasystemet dr beroende av
att elen fortsatter att fungera vid
eventuella stromavbrott. Darfor har
projektet haft en el-konsult som
gatt igenom samtliga butiker och
kollat deras behov av reservkraft.
Hur mycket strom de behéver och
var man skulle kunna koppla in
reservkraft i butiken ar kartlagt och
dokumenterat. Nu har butikerna en
plan for vad man bor gora for att
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kunna sdkra stromforsorjning vid
langvariga strémavbrott och slippa
stdnga butiken.

Vid langre stromavbrott dr det
ocksa bra att en krislada hemma,
vi har stéllt ut en sddan hos varje
servicepunkt som man kan inspire-
ras av. Oftast finns det mycket man
kan kopa i landsbygdsbutiken som
ar anvandbart att ha hemma i sin
egen krislada nér det kor ihop sig
av olika orsaker.

Det dr som sagt viktigt att visa
varlden vilken fin service det finns
hos butikerna pa landsbygden i
Torsby. Dérfor dr nu korta filmer
inspelade om varje serviceort. For-
utom fina bilder 6ver bygden visar
filmen en filmstjdrna i varje butik.
De beréttar hur de tanker om
service pa landsbygden och vad
butiken kan bistd med vid en even-
tuell hiandelse. Filmerna ar tankta

att anvandas som reklam for byg-
den och butiken i sociala medier. Ni
kommer att kunna se filmerna bade
i butikerna och pa kommunens web
och Facebook.

Framover &r projektet bland annat
tankt att ha fortsatta utbildningar
for butikerna i sociala medier och vi
planerar ocksa for ett studiebestk
hos en nattdppen landsbygdsbutik.
Fortséttning foljer ...

Vill du veta mer?

Léas pa www.torsby.se/projektser-
vicepunkter eller hor garna av dig
till nagon av de tva projektledarna
Elisabet Olsson, tfn 0560-160 08,
elisabet.olsson@torsby.se eller
Ingela Bonstrom Brusgérd

tfn 076-801 61 75, ingela.bonstrom.
brusgard@torsby.se

Text: Ingela Bonstrom



Framtidsdagar dar
skola motte naringsliv

| december 2019 arrangerades tre “framtidsdagar” fér
arskurs 8 i Torsby kommun. Totalt 121 elever, tillsammans
med larare, var med pa tre intensiva och inspirerande
dagar med féretagsbesbk m.m.

Foretagsbesok

Alla klasser fick gora minst tre
foretagsbesok dar eleverna fick en
inblick i verksamheten. Bland annat
var det studiebesok pa Moelvens
sagverk, Note, Vestre och Torsby
sjukhus.

— Budskapet som vi vill att
14-aringarna ska ha med sig efter
studiebesoket hos oss, ar att det
finns manga olika kategorier av
spannande jobb pa Moelvens sag-
verk i Torsby och Ransby, sager
Per Bengtsson, produktionschef
Moelven Notnis.

— Man kan arbeta i produktionen
som tekniker, operator eller elek-
triker. Det finns ocksa arbeten med
skogsavverkning eller som chauffor,
med administration eller som séljare.
Det finns manga spannande yrken
att vélja mellan!

Forelasningar

Forutom foretagsbesok fick elev-
erna ocksa ta del av foreldsningar.
Handelskammaren foreldste i amnet
”arbetsmarknadskunskap” med syf-
te att skapa en storre forstaelse hos
unga hur arbetsmarknaden ser ut
och fungerar. De lokala bankerna
berdttade om mobilt bankId, spara/
placera samt lan, riskerna med sms-
lan m.m.

Besok pa Stjerneskolan

Under framtidsdagarna fick eleverna
aven besoka alla gymnasieprogram
pa Stjerneskolan, bade praktiska
och teoretiska program.

— Vi visade 14-dringarna vilka bra
mojligheter det finns till studier
lokalt i Torsby. Aven om det ater-
star ett ar innan de ska gora sitt
gymnasieval vill vi gdrna att de
tanker till redan nu kring fragor
gallande studie- och yrkesval, sdger
rektorerna Anna Renhult, Fryken-
skolan och Anders Larsson, Stjerne-
skolan.

Samarbete skola/néringsliv

— En satsning med tydlig kopp-
ling mellan skola/naringsliv 6kar
mojligheterna for en hallbar kom-
petensforsorjning dver tid och en
battre matchning pa framtidens
arbetsmarknad, sammanfattar Eva
Larsson, ndringslivschef i Torsby
kommun. Forhoppningen ar att vi
under kommande ar kan vidare-
utveckla samarbetet mellan skola/
ndringsliv och genomfora fler
aktiviteter tillsammans.

EVA LARSSON

naringslivschef
070-212 54 57
eva.larsson@torsby.se

Foto: Annette Lauritzen




Utveckling
av tjanster
och digitala
verktyg for
naringslivet

Torsby kommun, tillsammans med olika
myndigheter, arbetar med att férbéattra
och utveckla tjianster och digital infor-
mation. Malet &r att det ska bli mindre
komplicerat att séka tillstand och géra
de anmélningar som krévs.

LED - Lots for enkel dialog

Vill du starta eget eller utveckla ditt foretag och star
infor en investering eller har en idé kring en tjanst
eller produkt som du vill fa hjalp med att utveckla?
Kanske krévs det olika tillstand for att forverkliga
och komma vidare i processen? Da erbjuder kom-
munen ett LED-méte (Lots f6r Enkel Dialog).

Pa ett LED-m&te traffar foretagaren alla i kom-
munen som kan tankas bli inblandade i arendet,
exempelvis de kommunala enheterna miljo, bygg,
raddning, socialférvaltningen, tekniska avdelning-
en, ndringslivs- och besoksnaringsavdelningen och
Tuab.

— Oavsett vem entreprendren tar kontakt med
férst pa kommunen sé arrangeras ett enda mote
med ratt representanter. Det ska vara enkelt for
foretagen att fa kontakt med oss for relevant in-
formation, berdttar Eva Larsson, naringslivschef
Torsby kommun.
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Delar av LED-gruppen tillsammans med Annelie
Lindberg. Fran vanster: naringslivschef Eva Larsson,
naringslivsutvecklare Tuab Ingela Bonstrom, miljo-
och byggchef Malin Jonsson, miljé- och halsoskydds-
inspektdr Maria Hedin, digitaliseringsstrateg Annelie
Lindberg och brandinspektor Jonny Persson.

E-tjanster ersatter pappersexercis
Forr skulle mycket papper kopieras innan pap-
persblanketterna kunde skickas in. Nu gors allt mer
digitalt. Genom att koppla ihop olika myndigheters
system sa slipper foretaget tanka pa att skicka in
bolagsuppgifter, F-Skattsedel och andra uppgifter
eftersom kommunen hamtar in de uppgifterna sjalv
via digital uppkoppling mot berérda myndigheter.
— E-tjansterna gor att ansdkningarna ar mer
fullstandiga och férre behover kompletteras. Var
forhoppning &r att kunna forkorta och effektivisera
handldggningen pa liknande sétt 4ven inom andra
omraden. Det dr en utvecklingsfraga for kommu-
nen, siger Annelie Lindberg, digitaliseringsstrateg i
Torsby kommun.

Vill du veta mer?

Hér av dig till naringslivschef Eva Larsson tfn
070-212 54 57, eva.larsson@torsby.se eller Tuabs VD
Anna-Lena Carlsson pa tfn 076-816 57 42,
anna-lena.carlsson@torsby.se.

Text: Eva Larsson. Foto: Emelie Réjeskog

Svar pa manga fragor finns pa verksamt.se
Ett mycket bra verktyg fér alla féretag ér

den digitala tjainsten www.verksamt.se med
guider dér féretagare fér svara pd fréigor

om sin verksamhet. Utifrén svaren skapas en
checklista som &r anpassad efter de specifika
forutsattningarna och visar vilka statliga och
kRommunala tillsténd som behévs.



Vid sitt méte den 16 december 2019 antog kommunfullméktige
en ny néringslivsstrategi fér Torsby kommun.

e . .

— Strategin galler for aren 20202028 och anger
omraden dar Torsby kommun har potential att
vaxa och utvecklas inom. Det ér till exempel inom
besoksnaring och handel, skoglig bioekonomi och
klimatsmarta foretag, sdger Eva Larsson, narings-
livschef, Torsby kommun.

Arbetet med att ta fram naringslivstrategin har
gjorts under 2019 via djupintervjuer och workshops
tillsammans med foretag, politiker, tjanstepersoner
och olika aktorer som pa olika sitt ar involverade i
naringslivsrelaterade fragor.

— Det kdnns bra med en ny strategi for narings-
livsutvecklingen i Torsby, det gor den enklare for
oss som arbetar med fragorna att prioritera aktivite-
ter, sdger Anna-Lena Carlsson, VD for néringslivs-
bolaget Torsby utveckling AB.

Vilbesokt naringslivsdag

22 januari 2020 bjods alla som har deltagit i fram-
tagandet av strategin och dvriga intresserade till
en naringslivsdag pa Valbergsangen i Torsby. Vid
presentationen deltog d@ven entreprendren och
programledaren Paolo Roberto, som berittade om
sin resa som entreprendr och de 13 olika bolag som
han driver. Det blev en uppskattad och intressant
naringslivsdag med diskussioner kring de fortsatta

satsningarna som behover goras for att ytterligare
forbattra foretagsklimatet i kommunen.

Kostnaden att ta fram néringslivsstrategin samt
foreldsningen med Paolo Roberto bekostas fullt ut
genom bidrag fran Tillvaxtverket.

Under perioden 2018-2020 far Torsby kommun,
tillsammans med ytterligare 38 gles- och lands-
bygdskommuner med geografiska och demogra-
fiska utmaningar, extra medel fran Tillvaxtverket
for att utveckla sitt naringslivsarbete till ett battre
foretagsklimat.

Nagra rubriker i néaringslivsstrategin

¢ Torsbys potential

* Vision

¢ Fokusomraden: Naringslivsutveckling, hallbara
klimatsmarta foretag, service till foretag

* Horisontella strategier

Vill du veta mer?
Du kan ldsa strategin i sin helhet pa www.torsby.se/
naringslivsstrategin.

Du kan ocksd hora av dig till naringslivschef Eva
Larsson, tfn 070-212 54 57, eva.larsson@torsby.se
eller Tuabs VD Anna-Lena Carlsson, tfn 076-816 57 42,
anna-lena.carlsson@torsby.se.
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Riddningstjansten -
din raddare i noden

Réaddningstjdnstens uppdrag &r att hjélpa personer i néd vid olyckor och brénder.
De arbetar for att bidra till att skapa en trygg och séker miljé fér dig som bor och
vistas i Torsby kommun.

Lagen om skydd mot olyckor, LSO, styr all utryck-
ningsverksamheten inom rdddningstjénsten men
kommunen kan sjalv vilja att utdka raddnings-
tjanstens uppdrag. Den huvudsakliga uppgiften ar
att arbeta for att forhindra och begransa skador pa
maénniskor, egendom och miljo.

Vid fem rdaddningsstationer, i Torsby, Ostmark,
Vitsand, Stollet och Sysslebéack, finns utbildad
personal som &r redo dygnet runt.
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— Den kommunala raddningstjansten ingriper vid
olyckor och andra akuta nédsituationer i samhallet.
Vi rycker till exempel ut vid brander, trafikolyckor
och vid olyckor med kemikalieutslapp, sager radd-
ningschef Peter Bergstrom.

En annan viktig uppgift ar att informera och utbilda
om brandskydd. Raddningstjansten genomfor ocksa
tillsyn sa att verksamheter och fastighetsagare upp-
fyller kraven inom LSO och har ett skaligt brandskydd.




Utover de lagstyrda uppdragen for raddnings-
tjansten har Torsby kommun tecknat avtal med
Region Varmland om att bedriva IVPA, I vintan pd
ambulans, som du kan ldsa mer om pa nésta sida.
Ansvaret for sjukvéarden har fortfarande helt och
hallet Region Varmland.

Dessutom finns ett sa kallat Férsta hjilpen-larm
i Torsby kommun. En trygghetsskapande atgard
som du ocksa kan ldsa mer om pa nésta sida.

Reglerat i lag ar dven att raddningstjansten ska
ha ett eget handlingsprogram som bland annat be-
skriver mal och arbetssatt for verksamheten. Under
aret ska ett nytt program tas fram som sedan ska
godkdnnas av kommunfullmaktige.

. Raddningstjénstens utryckningar 2019

Totalt 372 utryckningar. Det var 100 fdrre
@n 2018 da det var manga skogsbrénder.

67 utryckningar gick under IVPA.

46 utryckningar var Forsta hjdlpen-larm .
(réiknat fréan juli da de inférdes i kommunen). !

Text och foto: Linda Bengtsson, tfn 070-285 02 20

_ Peter Bergstrom,

Under i stort sett hela sitt arbetsliv har Peter
Bergstrom jobbat inom rdaddningstjansten.
Ursprungligen kommer han fran Karlstad och

arbetade bland annat pa brandstationen i Sunne en
kort period i mitten av 1990-talet — samtidigt som

han satsade pa ishockey. Senaste tjansten var ut-

vecklingsledare pa Stor-Stockholms brandforsvar.
Han har bland annat drivit utvecklingsprojekt som
att 6ka formagan att hantera pagaende dodligt vald

och terrordad samt planerat for tillfalliga risk-

faktorer som stora idrottsevenemang och statsbesok.

— Ett av de intressantaste uppdragen var att fa

etablera ledningsplats pa Sodra skolan i Sveg under

skogsbranderna 2018.

Langtan till naturen ar starkt bidragande till valet

av Fryksdalen.

— Jag éar friluftsmanniska och har som ung utovat

mycket friluftsliv i omradet mellan Torsby och

Nyskoga, sager Peter som ocksa har rotter i kom-

munen, hans morfar var ndmligen fran Ostmark.
Vill du na Peter sa har han telefonnummer 0560-

161 25 eller via e-post peter.bergstrom@torsby.se-.

Text och foto: Linda Bengtsson, tfn 070-285 02 20

ny raddningschef  «*
1 Torsby och Sunne *




Pa uppdrag av och bekostas av Region Varmland

IVPA - i véintan pa ambulans

IVPA innebér att personalen pa en nérbeldgen brandstation larmas ut till
nagon som véntar pa en ambulans vid ett livshotande tillstand.

Réddningstjanstpersonalen kan da starta forsta
hjalpen och hjart-lungraddning. Samtliga radd-
ningsstationer dr utrustade med hjartstartare
(defibrillatorer) och syrgas, allt i syfte att rddda liv.

Region Varmland har ett avtal med Torsby kom-
mun om nar rdddningstjansten ska rycka ut pa
akuta sjukvardslarm. Da géller kategorierna hjart-
stopp, andningsstopp (eller misstanke om detta)
samt svara trauman.

Raddningschef Peter Bergstrom forklarar att de
tre kriterierna ar tillstand som brandpersonalen
kan méta pa en olycksplats och deras regelbundna
utbildning &r riktad mot detta.

Vid ett hjartstopp ar tidigt paborjad hjart-
lungraddning med bra kvalitet direkt avgdrande
for 6verlevnad eller vilka bestdende men den drab-
bade riskerar som foljd.

—Da &r var personal kompetent att kunna gora
en vasentlig skillnad fér den drabbade i vantan pa
ambulans, sager Peter Bergstrom.

Forutom IVPA pa tre kriterier omfattar avtalet
med regionen dven annan hjalp till ambulans, till
exempel patienttransport i terrdng och lyfthjalp.

— Det forekommer dven att SOS-operatorer med
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I samband med extra-
ordindra hdndelser kan
andra rutiner gdlla
kring IVPA och Forsta
hjdlpen-larm.

Till exempel som nu

vid Coronakrisen.

000 000O0OCGOIOGIOIOOONOOS

sin medicinska kunskap och erfarenhet fattar egna
beslut om att gora avsteg fran avtalet om till exem-
pel ambulans &r upptagen med annat, eller befin-
ner sig oskéligt lang tid fran handelsen, sdger Peter
Bergstrom.

De tre kriterierna for IVPA-larm:
1. Intr&ffat hjartstopp eller att det finns misstanke
om risk fér hjartstopp.

2. Négon drabbas av ofri luftuég eller andnings
besvar, till exempel till f8ljd av en allergisk
reaktion eller av mat som blockerar luftstrupe.

3. Négon drabbas av ett trauma, eller en stdrre
utvartes blédning, till exempel ett fall frén hég héjd
som tak eller en svér sérskada med stor blodférlust.

Vill du veta mer om IVPA?

Kontakta raddningschef Peter Bergstrom
pa tfn 0560-161 25, eller via e-post
peter.bergstrom@torsby.se

Text: Linda Bengtsson 070-235 02 20
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AMBULAHE

I samband med extra-

- ordindra hdndelser kan
andra rutiner gdlla
kring IVPA och Férsta
hjdlpen-larm.

Till exempel som nu
vid Coronakrisen.
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Pa uppdrag av och bekostat av kommunstyrelsen i Torsby kommun

Forsta hjalpen-larm - en extra trygghet

| en nédsituation ska du alltid ringa 112. Det vill sGdga nar nagon é&r allvarligt

sjuk, svart skadad eller behéver akut hjélp.

Nar du ringer 112 kommer du till SOS Alarm déar
den som svarar staller fragor till dig for att ta reda
pa vad som hant och hur allvarlig situationen éar.

Under tiden ni talar i telefonen gor operatoren en
bedémning om den som ér sjuk behover aka am-
bulans samt hur snabbt ambulansen behover vara
framme. Det kan dven vara sa att man bedomer att
ambulans inte 4r nodvandigt.

Genom beslut i miljo-, bygg och raddningsndamn-
den (MBR) i juni 2019 har raddningstjansten fatt ett
utokat uppdrag som innebar att man kommer aka
pa uppdrag/larm utover de som omfattas av de tre
kriterierna enligt IVPA som utfors pa uppdrag av
regionen. Dessa larm bendamns som Forsta-hjalpen
och galler i Ostmark, Vitsand, Syssleback och
Stollet. Kommunstyrelsen har stéllt sig bakom
MBR:s initiativ och bekostar insatsen enligt beslu-
tad prislista.

Forutsdttningen ar att det ror sig om ett sa kallat
Prio 1-larm och att inga andra resurser finns till-
gangliga, som ambulans eller annan person med
lamplig kompetens. En prioritering mellan olika
samtidiga uppdrag kommer genomfdras av ett
ledningsbefal.

Syftet med Forsta hjalpen-larmen ar att skapa
trygghet for dig som bor eller vistas i Torsby
kommun. Exempel pa sddana tillfallen dr miss-
tanke om stroke, brostsmartor, frakturer, kramper
och liknande.

— SOS-operatoren kommer forst avgora om det
finns ndgon annan resurs tillganglig, som under-
skoterska eller annan hemtjénstpersonal. Finns
det ej det aker vi, forklarar Peter Bergstrom och
fortsatter:

— Syftet ar att kunna stodja invanarna och an-
vianda samhallets resurser sa effektivt som méjligt.
Kan vi hjélpa till ska vi gora det.

Prioriteringsgraderna hos $O0$-alarm vid
ambulansbestdllning som genomfors av
Region Véarmland

Prio 1: Misstéinkt livshotande tillstand

Né&rmaste ambulans skickas direkt. Bldljus och sirener
séitts pd for att pdkalla fri vég s& att ambulansen
snabbt ska komma fram till den som &r sjuk.
Ambulansen larmas ivéig redan under samtalet.

Prio 2: Akut, men inte livshotande tillstand
Ambulans skickas ut, men utan bléljus och sirener.
Det tar lite léingre tid.

Prio 3: Inte akut, men i behov av ambulans

Du behéver ambulans, till exempel for att du @r sjuk
och inte Rlarar av att sitta upp. SOS Alarm talar om
hur léinge du far véinta p& ambulansen. Kalla: 1177.se

Text: Linda Bengtsson 070-235 02 20
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Se upp for
DOLDA

brandrisker

Hushallsmaskiner, vitvaror och laddare till elektroniska
produkter kan bérja att brinna. Minska risken fér sadana
brénder genom att underhélla varorna och anvdnda dem

pa réatt satt.

Det finns otroligt manga féremal i
vara hem som medfor brandrisk.
Maskiner som vi anvander dag-
ligen — men utan att tinka pa hur
pass farliga de faktiskt kan vara.
Tvattmaskinen, torktumlaren och
diskmaskinen tillsammans med
andra elektriska apparater ar
nagra av dem. Ofta ar det da de
blir 6verhettade och skadade som
de &r en brandrisk.

Sa se till att inte ha dem igang da
du inte ar hemma eller pa natten
da du sover.

Johan Westh, stéllforetradande
raddningschef, har nedan listat
en rad rad for hur du kan minska
brandrisken. Han paminner ocksa
om brandvarnare.

— Vi kan inte nog understryka
hur viktigt det &r med brandvar-
nare i alla hem. Det ar ocksa en
sakerhet att ha en brandsldckare.

Bréander ar ofta svara att upp-
tacka i tid eftersom de &r ljudlosa
fran borjan och véxer fort.

— Dra ut kontakter i apparater
som inte anvands, till exempel
kaffekokaren, sdger Johan Westh.

Skulle det borja brinna ska
du alltid dra ur kontakten eller
stdnga av strommen forst — sedan
slacka med pulverslackare. Har
du ingen gar det bra med vatten.
Skulle branden bli sa omfattande
att du inte kan sldacka den sjalv

ska du stanga dorren till rummet
och ringa 112.

Ytterligare anledning till att inte
kora diskmaskin och tvattmaskin
da du inte ar hemma ar att det
finns risk att fa en vattenlacka ut
ur maskinen som forstor fastighe-
ten. Det hander mer ofta an brand
och kan bli dyrt.

Sa har undviker du brander i

elektriska apparater:

* Anvand inte grenuttag pa
apparater over 1000 watt.

e Tvattmaskinen, torktumlare
och diskmaskin ska endast
anvandas da du ar hemma och
vaken.

e Tom luddfiltret i torktumlaren.

* Anvand inte dator i sdngen.
Den kan bli 6verhettad och om
du rakar somna fran den mar-
ker du inget forrdan det even-
tuellt ar for sent.

e Mobiltelefon ska inte laddas
under natten.

e FElektriska virmeelement och
andra elektriska varmeagg-
regat ska inte vara tackta med
klader eller sta for nara mobler.

e Installera brandvarnare i
narheten av diskmaskinen,
tvattmaskinen och i rum med
kamin/spis.

Text och foto: Linda Bengtsson,
tfn 070-285 02 20

Dra alltid ur laddaren ur
véggen dé du anvént den

Elektriska apparater som blir
6verhettade eller skadade medfor
brandrisk

Anvand inte skadade sladdar



Krisberedskapsladan pa bilden kommer
fran Civilférsvarsforbundet. Rrepperkatten

Foto: Kicki Lech

Klarar du krisen?

Hur star det egentligen till med krisberedskapen i vara hushall? Vad gér vi om
strémmen férsvinner och internet inte langre fungerar? Vi behéver tédnka lite mer pa
hur vi ska klara oss nagra dagar utan hjélp fran samhéllet. Och det behéver inte vara
svart, de enkla férberedelser vi kan gbra kan visa sig ha stor effekt vid en kris.

Under sommaren och hosten
2019 blev vi i Torsby kommun
lite prévade med bade elavbrott
och problem med internet. Det
kanske inte var en kris, men det
gjorde definitivt livet lite besvar-
ligare de dagarna. Manga av oss
blev snabbt varse hur beroende
vi dr av bade el och internet. Utan
internet far vi svart att gora var-
dagliga saker som bankarenden,
swisha pengar och i vissa fall se
pa tv, och utan el fungerar inte
vara butiker och det blir till och
med svart att laga den mat vi redan
har hemma. Sa hur star det till
med krisberedskapen egentligen?

Vid en kris i samhallet kommer
hjalpen i forsta hand att ga till de
som bést behover den.

Kommunen ansvarar bland annat
for att raddningstjanst, vattenfor-
sorjning, skola och omsorgsverk-
samheter ska fungera. Varje kom-
muninvanare ansvarar sjalva for
sin egen beredskap, och ju mer
beredda vi dr desto béttre klarar
vi besvarliga situationer.

Vid en kris ar det mat, vatten,
varme och kommunikation det vi
framst behover. En enkel forbe-
redelse som kan fa stor effekt ar
att bygga upp ett litet krisfor-
rad hemma. Det kan till exempel
besta av torrvaror, konserver och
ett spritkok, fyllda vattenflaskor i
frysen, filtar och sovsdckar samt
en vevradio och en lista over
viktiga telefonnummer. Det finns
fardiga krislador att kopa som

innehaller en bra grund till kris-
forradet, sedan kan vi bygga pa
med det som passar oss och var
familj bast utifran vara forutsatt-
ningar.

For den som ar intresserad
finns det mer information att
hamta pa www.dinsakerhet.se
som Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB) star
bakom och Civilférsvarsforbun-
dets hemsida www.civil.se.
Mellan den 11-17 maj pagar Kris-
beredskapsveckan i hela landet
och den som ér intresserad kan ta
del av mycket information da.

KICKI LECH

sakerhetssamordnare
073-275 57 76
christina.lech@torsby.se
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ingar tyvarr inte, a&ven om det alltid ar skont |
att ha en katt hemma om det blir kris.
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Fran vanster: Oscar Andersson Alvdalens SKG, Wilma Bjérn SK Bore,
Fabian Hermansson Finnskoga IF, Erik Larsson (reserv) Mora Biathlon,
Klara Andersson Dala-Jarna IK, Alice Pettersson (reserv) Kimstad GolF

H ES FLE.EATEN

Medalj pa UOS
i skidshytte for
Stjerneskolan

Ett av vinterns stora mal foér skidskyttarna
pa Stjerneskolan var Ungdoms-OS i
Lausanne, Schweiz (9-22 januari). Dér
79 lander fanns representerade och
Sverige skickade en trupp pa 51 aktiva i
10 olika idrotter till spelen i Lausanne.

Sasongsinledningen for Stjerneskolans skidskyttar
och de uttagningstavlingar som gick for UOS resul-
terade i att eleverna pa Stjerneskolan tog 6 av de 8
platserna till UOS (inklusive 2 reserver).

Tévlingarna som genomfordes var: Distans,
Sprint, Single-Mixed Stafett och Mixstafett, ddar
skidskyttarna hade fina insatser som bland annat
gav ett UOS-Brons till Oscar Andersson pa Stjerne-
skolan i Single-Mixed Stafett.

Gratulerar till bronset i UOS Oscar! Gar det att
beskriva kénslan ndr man star dér pa sista skyttet
och skjuter for en bronsmedalj?

— Sta och skjuta for en OS-medalj, det var verkli-
gen nagot nytt for mig, sdger Oscar. Det var nagot
jag aldrig varit med om, men samtidigt kinde jag
mig anda bekvam, efter-
som jag forsokt forestallt

inte blev en guldmedalj, men jag dr danda valdigt
glad 6ver att ha tagit ett OS brons! Nésta gang vid
liknande tillfalle s& dr ju chanserna storre att man
ar dnnu battre forberedd. Den mentala och fysiska
spanningen vid ett avgdrande skytte &r speciell
men samtidigt ar det egentligen det som &r kul att
fa uppleva.

Sasongsinledningen resulterade i att hela sex av
de atta platserna till UOS (inklusive tva reservplat-
ser) togs av skidskyttar pa Stjerneskolan. Vad tror
du gjorde att ni lyckades ta sa manga platser?

—Jag ar inte forvanad att vi pa Stjerneskolan
lyckades ta sex av atta platser. Vi har en sddan bra
gemenskap i gruppen och med bra traning med
tranare som hjdlper oss ar det sjdlvklart att resulta-
ten kommer. Man ser alltid fram emot en skoldag
oavsett om det dr traning eller inte. Alla &r glada
och trevliga mot varandra, det tror jag ar nyckeln
till den breda framgéangen.

Har du nagra tips for vara yngre skidskyttar som
kanske drommer om att nd UOS och ta en medalj?
— Ha kul och ta vara pa tiden! Trana och hang

med vanner sd mycket som méjligt, det blir bade
roligare och bittre traningspass da, avslutar Oscar.

Mer information om skidskytteverksamheten
finns pa Stjerneskolans hemsida www.stjerneskolan.se

TOBIAS ARWIDSON

specialidrottslarare
tobias.arwidson@edu.torsby.se

mig liknande situation Oscar Wilma Klara Alice
under trénir\gSpaSS- Roligaste Fristilsintervaller = Lopintervaller i Styrketréning & Langpass utomhus
- ]ag kande mlg trygg traningen? skogen Lépning
for stunden och forsokte Favoritmat? Pasta Bolognese = Sushi Tacos Chicken Nuggets
genomféra samma rutiner | Basta film? The Change Up A Star Is Born Harry Potter Avangers filmerna
som vanligt, men det blir filmema
anda speciellt nar man Det basta med  Gemenskapen Traningsmojlighe- | Allt finns sa nara & = Kombinationen
Verkligen star dar och Stjerneskolan? terna & tréanarna bra molllgheter till tranlr]g + s"tudler &
X . att kombinera stu- kunniga tranare
skjuter om medaljer. Allt dier med skidskytte
gle sa snabbt, plOtShgt Tips for att na Ha kul! Ge aldrig upp! Ge aldrig upp, tro Positiva perspektiv,
var jag i mal och kdnde sina drommar? pa dig sjalv! acceptera om saker
mig lite besviken att det 1742 E =17 Eem 2 ENE
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Halsa och
prestation

I testcentret

Motionér eller elit? Lagidrottare eller

individualist? Oavsett vad kan du for-
béttra din fysik efter ett test i Stjerne-
Skolans testcenter.

Maria Steen sitter redo pa motionscykeln. Om nagra
minuter kommer hon fa ett grundlaggande svar

pa sin fysiska status. Forst ska hon trampa pa en
allt hogre belastning. Samtidigt som Raland Strid,
ansvarig testledare, mater puls och halten laktat
(forenklat: mjolksyra) i blodet var fjarde minut.
Med detta sa kallade laktattest far Maria veta vilken
puls hon ska halla for att fa ut mest av sin traning
da hon anvénder pulsklocka.

— Tréningen véxlar en hel del f6r mig. I perioder
blir det inte mycket alls, ibland kor jag lite mer.
Motivationen gar i vagor sa jag dr nog en typisk
motionar, siger Maria som varierar mellan cykling,
gym, promenader och skidor.

Stjerneskolans testcenter ligger i anslutning till
Torsby skidtunnel. Tre rullband finns for tester pa
rullskidor, gang och 16pning. Dessutom stakergo-
meter och cyklar. Stora speglar ger forutsattningar
for bra tekniktraning.

Har finns nagot for alla. Allt fran enkla cykel-
eller gangtester for den som vill forbattra sin hélsa
och fa grundlaggande konditionsvarden till mat-
ning av maximalt syreupptag for elit som vill veta
sin prestationsformaga.

Raland Strid, ansvarig for testlabbet och special-
idrottslarare pa Stjerneskolan, har hjalpt manga
aktiva att ga framat i olika idrotter. Majoriteten
matningar som utfors dr pa skolans idrottselever
inom inriktningarna langd, skidskytte och fotboll.

— Efter pulsstyrd traning kan vi se utvecklingen
over tid vid upprepade tester. Mgjligheterna har
ar oandliga, sager Raland Strid, som ocksa marker
ett 6kat intresse av att utveckla traningen bland
motiondrer.

— Folk vill ha siffror pa sin fysik. Med testet i
ryggen kan man fa ut mer av traningen.

Vill du veta mer om Stjerneskolans testcenter och
vilken hjalp just du kan fa dar? Kontakta verksam-
hetsansvarig Raland Strid raland.strid@edu.torsby.se.
Text och foto: Linda Bengtsson, tfn 070-285 02 20

.

Testlabbet &r en stor tillgang for
idrottsgymnasiet. Utan den resursen
skulle tester behéva genomfdras

pa annan ort, vilket medfér bade

Stjerneskplans testlabb for att fa
fram vilken pulstraning som ger -

bast utveckling. Ordférande Morgar"a
Maria Steen har bada
testats av Raland Strid.




alsa och

Okad fysisk, mental

FMS-modellen é&r ett digitalt verktyg dar eleven
kan fa en 6verblick 6ver sina levnadsvanor. Genom
att ta mer ansvar for sin fysiska kapacitet, mentala
balans och sociala férmaga kommer de bade ma bra
och arbeta bittre i skolan. Grundare till modellen
ar Acki Wastlund, beteendevetare och idrottslarare
fran Karlstad.

Inledningsvis har samtliga elever i ak 1 pa Stjerne-
skolan samt hogstadiet pa Kvistbergsskolan i Syss-
lebéck testat kondition, rorlighet, styrka, balans,
motorik och hallning. Samtidigt har de gjort en
gedigen livsstilsanalys genom att svara pa fragor
inom en rad kategorier, allt fran sémn och matva-
nor till skarmtid och kéansla av samhorighet.

Allt registreras i en digital webbapp. Utifran
resultatet har eleverna satt upp tre individuella mal
for hur de vill utvecklas. Under varterminen véntar
en utvdrdering.

Anders Knoph, legitimerad larare i idrott och
hélsa pa Stjerneskolan, dr initiativtagare till att
metoden inforts i Torsby.

—Modellen ar den enda kdnda som resulterar i en
personlig livsstilsplan som varje elev sjélv tar ansvar
for att genomfdra och f6lja upp. Utdver malen
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h social kapacitet. Det a
FMS-modellen som inférts pa Stjerneskolan och Kwstbergsskolan

~ Anders Knoph legl imerad Iarare i

tiativtagare till att FMS-modellen

har inforts i |Iorsby. |

lme

ed den sa kallade

| o S

eleverna sjdlva sdtter upp identifierar de vilka
aktiviteter som kravs for att de ska na dit, sdger han.

Frén 2018 finns statistik inom FMS databas med
drygt 16 000 elever som visar att 50 procent av
skoleleverna pa gymnasieniva i landet kdnner sig
stressade, 90 procent har for mycket skarmtid (en
tredubbling sedan 2010) och 50 procent av eleverna
far for lite somn (en férdubbling sedan 2010).

Enligt Anders Knoph speglar dessa siffor ocksa
situationen i Torsby. Manga kdnner sig inte utvi-
lade, har for mycket skdarmtid och é&r stillasittande.

— Da ar det har arbetssattet ett viktigt steg pa
vagen. Det 6ppnar ocksa upp for vardefulla diskus-
sioner med eleverna kring vikten av en god livsstil
med mycket fysisk aktivitet, sager han.

I arbetsteamet kring FMS-modellen ingar ock-
sa skolskoterska och kurator samt mentorer om
eleverna dnskar det. Tanken ar att arbetssattet ska
fortsdtta framover med nya elever som borjar pa
skolorna.

— Kostnaden pa hundra kronor per elev ar val-
investerade pengar, sager Anders Knoph.

Text och foto: Linda Bengtsson, tfn 070-235 02 20

|§ﬁﬂoch halsa pa Stjerneskolan, ar




Studier ger
framtidstro

Méjligheterna till studier via Torsby
Lércenter blir allt fler. Nu har &ven for-
skollararprogrammet startat i Torsby,
dessutom pagar en underskoterskeut-
bildning i Stéllet.

Nio studenter ar pa plats i Torsby bibliotek for att ta
del av distansutbildningen mot Karlstad universitet.
Emelie Olsson &r en av dem som bdrjat fdrskol-
lararprogrammet som innebér tre och ett halvt ars
studier. Hon har lange funderat pa att plugga men

inte velat flytta fran orten.

— Det &r valdigt bra att den hér mdojligheten finns
och det kénns helt rétt. Utbildningen ar intressant
och tekniken fungerar bra, sager hon.

Vuxenutbildningen rektor, Rose-Marie Johnsdotter,
ser ett stort behov av att ha utbildningar pa hem-
maplan i kommunen. Efterfragan ar stor — bade hos
potentiella studenter och arbetsgivare.

Sedan mitten av januari utbildas narmare tio bli-
vande underskoterskor i Stolletskolan inom vard-
och omsorgsutbildningen pa tre terminer. Det gor
att manga slipper langa resor och har lattare att fa
ihop livspusslet med deltidsjobb och familj samti-
digt som de studerar.

Detta betyder ocksa mycket for omsorgen i norra

Klardlvdalen dér det idag rader brist pa arbetskraft.

Fler méjligheter till studier dr ocksa pa gang.
Grundlararprogrammet ak 4-6 startar hosten 2020
och en ans6kan pagar om forskollararprogrammet,
med start i januari 2021. Grundlararprogrammet,
forskoleklass till rskurs 3, borjade i hostas.

— Hosten 2020 har vi tre lararutbildningar pa dis-
tans i Torsby. Det &r en véldigt positiv utveckling
for kommunen, sdger Rose-Marie Johnsdotter.

Vill du veta mer om Torsby Larcenter? Har du
fragor eller 6nskemal om dina studier? Kontakta
studie-och yrkesvégledare Kristina Sandberg, 0560-
163 07, kristina.sandberg@torsby.se.

Du kan ocksé ldsa pad www.stjerneskolan.se/
vuxenutbildning.

Text: Linda Bengtsson tfn 070-235 02 20

il

T | Stolletskolan pagar just nu vard- och omsorgs-

Fler valjer att utbilda sig pa distans via Torsby Larcenter.

Emelie Olsson har tidigare vikarierat som férskollarare

och testat jobb inom bade restaurang- och elektronikbran-

schen. Nu laser hon for att bli examinerad forskollarare.
inda Bengtsson

utbildningen som omfattar tre terminer studier.
Foto: Maj-Gun Larsson




- _F'. 4 att vi missar det nar vi inte &r kvar n
+ sager eleverna Moa Karlstam, Elsa Lovkv
Maja Nasman och Nora Glava Nilsson.

Lokal upphandling
ger varmldandska
gronsaker och kott
pa faten

Fran hosten 2020 far skolor, dldreboenden
och Bergasens centralkok ("sjukhuskdket”)
mat som lagats pa varmléndska ravaror.
Det géller grénsaker, potatis och kétt en-
ligt ett avtal med Skafferi Varmland AB.

Det dr Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors kom-
muner som gatt samman och ska kopa gronsaker
fran bland annat Torfolk Gard, potatis fran Varm-
landspotatis AB och farskt kott fran varmlandska
gardar via foretaget Skafferi Varmland AB.

Glada i Torsby

— Jatteroligt, det &r var storsta 6nskan, sdger Linda

Bodén som ar koksbitrdde i Stjerneskolans kok.
Réland Strid, tranare pa idrottsgymnasiet, haller med:
— Vi har ett bra salladsbord idag men nu kommer

det att bli &nnu béttre. Vi har 160 idrottselever pa

skolan och de behover bra mat for att orka triana, sa

det &r jattepositivt, sdger han.

Givande samarbete

De inblandade, som under ett ars tid diskuterat och
arbetat fram avtalet fOr att fa lokala ravaror i de
kommunala koken, dr givetvis ndjda och glada.
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ala ravaror i de kommunala
ader koksbitradet Linda
en Ninni Boss och inkdps-

— Det kédnns verkligen bra att vi ska kopa ravaror
fran Varmland, siger inkopschef Mats Agren.

— Naér vi upphandlar kan vi inte stélla krav pa
att vi ska ha ravaror som ar producerade lokalt,
enligt den upphandlingslag som géller. Daremot
kan vi krédva att producenten inte ska ligga langre
bort &n att vi kan gora pedagogiska besok under
en dag. Samtidigt har vi varit tydliga med vad som
kravs nér det galler volymer och att leveranser ska
komma hela aret, sdger han.

Ravaror fran Varmland

Man enades om att ravaror fran Varmland ska rak-
nas som lokalproducerat, eftersom producenterna i
de egna kommunerna inte klarar sa stora volymer.
Slutligen blev det ett tvaarigt avtal med Skafferi
Véarmland som ska leverera farska gronsaker fran
bland annat Torfolk Gard AB, potatis fran Varm-
landspotatis AB och féarskt kott fran varmlandska
gardar. De forbereder sig nu genom att bade odla
mer och skaffa fler djur. Avtalet kan sedan férlangas
med tva ar.

Studiebesok for elever
Ett krav var att producenterna inte skulle ligga
langre bort dn att skolbarn och kostpersonal kan
gora pedagogiska besok for att se hur de odlar sina
gronsaker och foder upp djuren. Pa sa satt blir det
en naturlig del i skolbarnens utbildning och ger
samtidigt inspiration till kommunernas kostpersonal.
Vill du veta mer om kommunens upphandlingar,
hor av dig till inkopschef Mats Agren pa tfn 0560-
160 67 eller mats.agren@torsby.se.

Text och foto: Maria Ivansson tfn 070-300 19 82



Fordldrautbildning

pa arabiska

Nyttig information om skolan, hélsa och
sjukvard och hur man gér for att ma bra
som familj.

Detta far deltagarna i Foraldrautbildningen for ut-
landsfodda foraldrar som pagar pa familjecentralen
i Torsby.

Utbildningen &r pa bade svenska och arabiska
och leds av Pia Lidén och Khadija Nassan. Runt
bordet pa familjecentralen sitter bAde mammor och
pappor till barn 0-18 ar, men det kan dven vara en
mormor eller annan viktig person, eller en blivande
foralder, som deltar. Idag &r dags for den tredje
tréffen av fem. Att utbildningen ar viktig intygar de
allihop.

— De far mycket samhallsinformation, om skolan
dér pojkar och flickor har samma dmnen ihop sager
Pia Lidén.

— Vi pratar @ven om hélsa och sjukvard och vi
utgar hela tiden fran Barnkonventionen om barns
rattigheter, fortsatter hon.

Sara Khalaf gar kursen tillsammans med sin man
Abdulrazak Wanli och hon tycker det ar valdigt bra
att fa lara sig mer om skolan och alla @mnen. Nibal
Zaitoun tycker det ar bra att fa lara sig om regler i
Sverige och vad hennes barn gor pa forskolan, dar
de trivs valdigt bra. Inte att forglomma att de far
information om vilka aktiviteter som finns i Torsby
och som barnen kan delta i, som fotboll, innebandy
och handboll med mera.

Lar sig svenska

En viktig del ar dven att deltagarna far trana pa
svenska spraket, alla gar namligen samtidigt och
laser pa SFI, Svenska for invandrare. Utbildningen
utgar fran ett fast material men det handlar mycket
om dialog och diskussioner i grupper.

Frén Stockholm till Varmland

Stockholm stad och lansstyrelsen i Stockholm har
utvecklat konceptet som heter Forédldraskap i
Sverige. Det dr baserat pa forskning om foraldra-
skapsstod och undersokningar om vad utrikes-
fodda foraldrar 6nskar veta mer om nér det galler
fordldraskap och det svenska samhallet.

Meningen med projektet.
Syftet dr bl.a. att stirka méanniskors kansla av sam-
manhang och minska utsatthet.

Malet ar bl.a. att starka foraldrar och jamstallt
fordldraskap, att alla barn ska fa forutsattningar
att vaxa upp i en trygg miljo, battre skolresultat
for barnen och 6kade méjligheter att ta del av det
svenska samhallet.

Projektet har natt Varmland dér tio kommuner
deltar. Lansstyrelsen i Varmland finansierar och
Sunne ar projektdgare. Pia Lidén och Khadija Nas-
san har gatt handledarutbildningen och holl den
forsta kursen i slutet av 2019. En ny kurs har nu
borjat med 13 anmaélda och i fortsattningen kommer
det att anordnas en kurs varje termin.

Vill du veta mer om foraldrautbildningen hor av
dig till Pia Lidén tfn 070-257 67 13.

Text och foto: Maria lvansson tfn 070-300 19 82

Khadija Nassan och Pia Lidén pa Familjecentralen ar gruppledare
for Foraldraskap i Sverige och har foraldrautbildning med Ahmad
Ghabbour, Abdulrazak Wanli samt sittande Leyla Mohamed, Fatima
Alswilmi, Nibal Zaitoun, Ahlam Abdo och Sara Khalaf.
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Vi i Tingshuset, Langst fram Anna-Lena Carlsson (Tuab,
raden i mitten fran vanster Emelie Rojeskog (Visit Torsby:
Ingela Bonstrom (Tuab), Lena Henriksson (Visit Torsby),
André Liliemark (iTorsby), Ann-Cathrin Carlsson (Tuab).

2

-

3 Vi pa ngsllusel

Sedan-1-november 2019 é&r det nya verk-

\ "'-""-'-'“E samheter pa Tingshuset i Torsby centrum.
Visit Torsby har flyttat in tillsammans med
och néringslivsbolaget Torsby Utveckling AB

: och néringslivsféreningen iTorsby.
AVél_kommen in‘och besék 0ss!

B — - C i
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Vilka ar vi?

Visit Torsby — ar en kommunal
enhet som arbetar med besoksna-
ringen i Torsby kommun. Vi vill
att fler ska resa hit och upptacka
vilken fantastisk plats som vi bor
och lever pa! Visit Torsby ansva-
rar for turistbyran och webbplat-
sen visittorsby.se. Pa turistbyran
kan du dven kopa fiskekort till
alla sjoar runt om i kommunen
och hdamta informationsmaterial
om besoksmal i hela Sverige. Du
kan ldsa mer om allt fint som
finns runt om i Torsby kommun
pa var webb visittorsby.se eller
ringa oss pa tfn 0560-160 50 eller
sand e-post till turist@torsby.se.

Torsby Utveckling AB (TUAB)
— dr ett ndringslivsbolag som &gs
till 51% av det lokala néringslivet
och resterade del dgs av Torsby
kommun. Bolaget erbjuder rad-
givning, service och information
till nya och befintliga foretag. Har
du en afférsidé och har fragor
kring att starta och driva ett eget
foretag? Behover du investera
eller anstélla? Har du kommit till
ett vagskal i din verksamhet eller
vill du 6ka din eller anstélldas
kompetens? TUAB kan hjdlpa dig
att komma vidare!

Du finner alla vara kontakt-
uppgifter pa torsby.se/tuab.

iTorsby — dr en naringslivsforening
som arbetar med att stimulera
handel och service inom kom-
munen. Foreningen arbetar for

att 6ka samverkan mellan olika
foretag i Torsby kommun. Genom
event och olika arrangemang vill
foreningen Oka attraktiviteten och
upplevelsen i omradet. Foren-
ingen bygger pa medlemskap
fran foretag. Vill ditt foretag vara
med och arbeta for att Torsby
kommun ska vara en bra plats

att bo och leva pa? Hor av dig

till iTorsbys projektledare André
Liljemark, tfn 073-097 39 37, andre.
liliemark@torsby.se.

Text: Emelie Rojeskog. Foto: Annette Lauritzen
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Vem langtar du eiter?

Har du nagon utflyttad kompis eller familiemedlem som aker "hem fill
Torsby” for att bes6ka Marten, Torsbykalaset eller Varyran? Visst vore
det trevligt om den personen sedan ocksa stannar kvar i Torsby?

Kanske ar det sa att Torsby ar annorlunda nu mot Datum for Torsbymingel

forr och att mixen av foretag pa platsen gor att det Fredag 22 maj kl. 11-14 (Varyran)

finns spannande jobbmdjligheter att kombinera Fredag 10 juli kl. 11-14 (Torsbykalaset)

med ett “gott liv”. Fredagar 11 september kl. 11-14 (Torsbymarten)
Torsby kommun vill gédrna ta tillfallet i akt att Adress: Tingshuset, Jarnvagsgatan 9 Torsby

berdtta om majligheterna med var kommun, fran

Torsby i séder till Langflon i norr. Vi bjuder in till Vill du veta mer? Hor av dig till

tre Torsbymingel pa Tingshuset! Pa plats finns re- Emelie Rojeskog, destinations- och turismutvecklare

presentanter fran kommunen for att svara pa fragor  070-237 94 31, emelie.rojeskog@torsby.se
och berédtta mer.




Vill du

SYNAS

med ditt

evenemang?

Planerar din verksamhet
eller férening for ett eve-
nemang under varen eller
sommaren? Berétta gérna
om evenemanget fér oss!

Vi lagger lIopande in evenemang
pa var webbplats visittorsby.se och
det ar helt kostnadsfritt att vara
med. Webbplatsen besoks arligen
av ca 85 000 personer. De evene-
mang som laggs in visas dven pa
Visit Varmlands webbplats. Hor av
dig, vi vill veta allt som héander i
var vidstrackta kommun, stort som
smatt!

Skicka ditt evenemangstips till
turist@torsby.se, ring oss 0560-160 50
eller kom in till oss pa Turistbyran,
vi finns nu pa Tingshuset, jarnvags-
gatan 9.

LENA HENRIKSSON

turistbyraférestandare
0560-160 51
lena.henriksson@torsby.se
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Skidtunneln har haft en bra sdsong rakt
igenom och det milda védret bidrog till
dundersucceé i besbksantalet. Har sum-

merar vi sdsongens olika “sdsonger”

vi brukar némligen séga att vi har flera

under aret.

Sdsongen som varit

Sasongen 2019/2020 &r den béasta sedan 2007/2008.

Att vara i narheten av besokssiffrorna fran nar

skidtunneln invigdes 2006, som da Sveriges forsta
inomhusarena for langdskidor, ar helt fantastiskt.
Overlag har hela sdsongen sett valdigt bra ut och
den snoéfattiga vintern gav aven januari och februari
hoga siffror. Skridskobanan har varit populédrare an

nagonsin bland stora som sma.

Massor av aktiviteter, bra snokvalité, forlangda
Oppettider, allt for att tillgodose gastens dnskemal

Var- och sommarsdsong

Vi forsoker locka hit fler besdkare'under sommaren
och vi ser att besoksantalet 6kar/successivt.
Vi vill visa upp helheten, vilket fantastiskt kom-

plett traningscentra vihar. Givetvis var stolthet
skidtunneln, att kunna aka skidorredan fran 1 maj.
Men ocksa allt som finns precis utanfor husknuten,
sa som boende, motionsspar, cykelleder, rullskid-

bana, gym och restaurang.

Vi strédvar efter att utveckla omradet pa utsidan,
vi vill att sportcentret ska vara ett stélle for motion,
traning och rekreation aret om och att det ska finnas

nagot for alla.

Maénga landslag ar hos oss och trdnar under som-
maren och vi dr en Offical Resort for svenska langd-
landslaget. Vi uppfyller deras hoga krav pa boende,
mat och traningsforhallanden vilket vi ar valdigt
stolta Over. De kommer till oss flera ganger under

sommaren och svetsar samman hela teamet.

Vallarna &r hos oss i princip hela sommaren for

att testa ut skidor och valla infor vintern.

I ar har vi dven haft bland annat Norges langd-,
junior- och skidskyttelandslag, svenska langdlands-
laget, Parasport, Team Bauhaus och svenska skid-
skyttelandslaget samt Estlands skidskyttelandslag,

Storbritanniens och Kinas landslag.



Manga elitakare dr hos oss under sommaren, men
oavsett sa dr skidtunneln 6ppen for alla, hdr samsas
bade elit och motionér i sparen och det fungerar ut-
markt - den som vill &kaysnabbt tar sig smidigt forbi
den som aker Iéngsamllmare.

Hoéstsasong F
Skidtunneln har sopm mest besdkare under septem-
ber-november. Den perioden som andra turisman-
laggningar och naringsliv vanligtvis brukar ha som
lagsdsong har vi som hégsdsong. Under hosten
kommer méanga klubbar och motionérer hit, framst
fran Sverige och Norge, for att trana infor vinterns
alla utmaningar. Hosten bjuder ocksa pa besok fran

bade svenska och norska sportbutiker fran olika

Foto: Theréz Soderberg

Skidtunneln éppnar i maj
W, Torsdag-fredag kl. 9.00-19.00
\ Lérdag-séndag kl. 9.00-17.00
] \ Méandag-onsdag finns det méjlighet fér
i grupper att abonnera skidtunneln.
Frén 1 juni till sista februari héller vi dppet
for alla, alla dagar som vanligt.

Kontakta oss
Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00

info@skidtunnel.se, www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel
Receptionen 0560-270 00

Anna Lindgvist, 073-812 70 04,
anna@skidtunnel.se

kedjor. De kommer hit for att utbilda personalen
som ansvarar for skidforsaljning sa att kunden ska
fa ratt produkt nar de handlar - har kan séljarna
sjalva testa nya produkter pa sn6 innan forsaljning-
en drar igang.

Vintersdsong

Under vintern, nar det férhoppningsvis finns sno
utomhus, kan det fortfarande vara skont att aka i
skidtunneln istallet. Du vet vad du far och att du
kan genomfora ditt traningspass pa sno dven om
det ar -20 grader ute, blaser, regnar eller toar. Forra
aret investerades det i ett nytt konstsnosystem, men
tyvarr var inte kylan med oss i vinter. Vi har hoga
forhoppningar infor nésta ar.

Text: Anna Lindqvist, tfn 073-812 70 04



Forskolan Skogsbacken hos Dennis Radstrdm och hans kartlasare.

Prisutdelning, applader och mediaséndning vid malgangen i Likenasskogen. Foto: Ulrika Andersson

Forvdantansfulla forskole-
barn pa solig serviceplats

Arets rallyevent pagick 13-16 februari och &ven i &r hade Rally Sweden sin service-
plats pa Torsby flygplats. Pa serviceplatsen samlas alla rallyférare med sina bilar,
kartlasare och mekaniker mellan tavlingarna. Hit kan alla som har rallypass eller
biljett komma och se nédr teamen jobbar med bilarna, bes6ka deras depaer och kédnna
rallystdmningen. Pa serviceplatsen finns ocksa utstéllare av olika slag och méjlighet

att kbpa mat och fika.

Koncentrerade rallyférare vinkade glatt

Ett uppskattat inslag under eventet var att for-
skolorna runt om i kommunen blev inbjudna av
Torsby utveckling AB (Tuab) att bestka service-
platsen pa torsdagsmorgonen, som dagen till dra
bjod pa en stralande féormiddagssol. Totalt 143
vetgiriga och nyfikna forskolebarn, tillsammans
med sina pedagoger, fascinerades av rallyférarna,

bilarna, utrustningarna, télten och hela stimningen.

I Torsbysonen Dennis Radstroms tlt fick barnen
tréffa rallyforaren och kartlasaren Johan Johansson,
och alla som ville fick autografer. Toyota bjod in
forskolorna till sitt talt och delade ut flaggor till alla
barn. Nagot barn uttryckte glatt att det var som att
ga pa marten! Efter rundvandringen bjod Tuab pa
saft och bullar.

— Sjélvklart kommer vi dven i fortsattningen att
bjuda in férskolorna. Det &r roligt att ocksa de sma
invanarna vill se och ta del av eventet, som faktiskt
riktar hela rallyvéarldens blickar pa Torsby de har
dagarna. Och jag kan sédga, att ndr barnen spatserade
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gatan fram pa serviceplatsen, i samlad tropp och

i sina reflexvéstar, sag jag manga koncentrerade
rallyforare titta upp, och bade dra pa munnen och
vinka glatt till barnen.

Skogsinramad prisutdelning i Likenasskogen
Ett annat inslag, en aning oplanerat pa grund av
forandrade strackor, men som blev véldigt fint och
trivsamt, var den extrainsatta prisutdelningen som
arrangerades vid malgangen i Likends pa sondagen,
eftersom sista strackan (powerstage) blev flyttad
fran Torsby till Likends. Fint inbaddat i Likenas-
skogen och med skydd for blast och regn byggdes
det, med gemensamma krafter, ett fint podie till
pristagarna. Vid podiet fanns naturligtvis plats for
press och media fran nar och fjarran, for direkt-
sandning, produktion och dokumentation.

ULRIKAANDERSSON

marknadsféringsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.s




Maskinen pa bilden ar en av vardens stérsta 3D-
skrivare som kan skriva ut detaljer med en langd

pa 6400 mm. Mannen pa bilden &r Alexander
Nordvall som arbetar som designer pa TWR.

The Wood Region
pa vag att sta
pa egna ben

The Wood Region (TWR) i Sysslebéack
specialiserar sig pa additiv tillverkning
med biokomposit, ett hallbart material
som gors pa rester fran skogsindustrin.
Lokalerna ar utrustade med teknik som
3D-skrivare for att skapa all vérldens
former, fran det lilla till det stora. Har
printas framtidens batar, inredning,
bildelar och mycket mer.

Torsby kommun och naringslivsbolaget Torsby
Utveckling AB (Tuab) har jobbat med att utveckla
skogsndringen under de senaste femton aren med
fokus pa skoglig bioekonomi. Det vill siga hur man
kan skapa bésta méjliga vdrde av skogen pa ett hall-
bart satt.

— Arbetet har lett till en unik testanldggning inne-
hallande en av varldens storsta 3D-skrivare och ett
natverk som strécker sig till Norge och Dalarna,
berattar Hans Nilsson, senior advisor pa Torsby
kommun.

Fornybart och atervinningsbart for framtiden
The Wood Regions resa borjade 2012 nar Byggelit
aviserade att ldgga ner sin industrianldggning i
Ambjorby. Hans Nilsson och hans kollegor ville
gora nagot av lokalerna som gynnade omradet
och skogen och borjade understka vad som skulle
kunna vara en bra och langsiktig satsning.

— Vi sag att WPC, wood plastic composite, var ett
riktigt framtidsmaterial som ar bade miljovénligt
och anvéndbart till mycket. Det gors av sagspan och
sockerstarkelse och passade perfekt eftersom vi ville
satsa pa fornybart och atervinningsbart.

Fantasin satter grdanserna
Projektet The Wood Region skapades, finansierat
av Torsby kommun, Tillvéxtverket, Region Varm-
land och lokala foretag. Projektet medfdrde att man
kunde investera i den utrustning som behévdes for
att komma igang med utvecklingsmiljon for sma
och mellanstora foretag.

Tills idag har bortemot 200 foretag varit i Syss-
lebéck for framtagning av prototyper och fardiga

produkter av biokomposit. Den storsta skrivaren
klarar av dimensioner pa 6ver sex meter i ett stycke.
I'lokalerna ryms ocksa kringutrustning for teknik-
och materialutveckling.

— Vi sag tidigt att anldggningen passade bra for
storre produkter och kajaktillverkaren Melker of
Sweden var tidigt inne i projektet och skrev ut nésta
generations skrdddarsydda kajaker, berédttar Hans
Nilsson.

Andra idéer som forverkligats har ar atervinnings-
bara designmobler, skosulor, monterdelar, skyltar
och batdelar. Tekniken klarar av alla tinkbara former.
Allt som behovs ar en idé, utvecklingstid och viljan
att testa nya material.

Star pa egna ben 2022

Idag drivs The Wood Region ihop med bland andra
Paper Province genom projektet Bioinno, som finan-
sieras av Tillvaxtverket, Torsby kommun, Region
Vérmland och Region Dalarna. Malsattningen ar att
fortsatta forverkliga innovationer och utveckla pro-
cesser och material.

— Succesivt ska The Wood Region kunna sté pa egna
ekonomiska ben, vilket vi paborjar under 2020 for att
under borjan 2022 ha en egen budget och ekonomi.
Tuab har under hela projektperioden varit en viktig
aktor med sina breda natverk, avslutar Hans Nilsson.

Hor av dig om du vill du veta mer om TWR
Roger Andersson, utvecklingsingenjor 073-204 81 79
Alexander Nordvall, designer 073-271 24 16

Hans Nilsson, senior advisor 070-299 60 12

Text: Annica Aman, The Paper Province tfn 070-250 94 43
Foto: Roger Borgelid
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Torshy ilygplats miljo-
arbete sparar manga
Kilowattimmar

fria alternativ, i takt med utvecklingens framfart.
Projektet gor det ocksa méjligt att pa ett struktu-
rerat sitt bygga upp metoder for miljorelaterad
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte mellan
flygplatserna.

— Vi har nyss gjort en kartliggning pa vara CO2-

utslapp och pa vara cirkuldra floden. Kartlaggningen
ligger nu till grund for miljoférbattringsarbetet har
pa flygplatsen och utéver bergvarmeanlaggningen,
som dr den storsta energibesparingen, har vi bland
annat bytt ut alla hinderljus till LED, installerat nar-
varostyrd belysning i verkstad och teknikrum och
smart styrning till alla motorvarmare. Dessutom har
vi sett Gver och reparerat samtliga dorrar och portar
pa alla flygplatsbyggnader och bytt ut en &dldre kyl.
Tillsammans sparar detta cirka 200 000 kilowattimmar

Torsby flygplats har det senaste aret
gjort en rad miljéférbéattringar. Den
stérsta investeringen &r installationen
av bergvdrmeanlaggningen, som férser
samtliga flygplatsbyggnader med vdrme
och kyla.

Projekt Gron Flygplats

Flygplatsen ingar sedan 1 juli 2019, tillsammans
med 24 andra regionala flygplatser, i det da ny-
startade projektet Gron Flygplats. Projektet ags
av Svenska Regionala Flygplatser (SRF) och ar ett
EU-finansierat trearigt samarbete. Projektet Gron

per ar, sager Martin Berglund, flygplatschef.
Martin berattar vidare att Torsby flygplats just nu
undersoker mojligheten att bygga en solcellspark
i omradet, som i fall det blir verklighet berdknas
spara ytterligare 255 000 kilowattimmar per ar.

Flygplats syftar till att stotta och framja flygplatsernas
arbete med hallbarhets- och klimatfragor, till
exempel att reducera koldioxidutslapp och energi-
anvandningen genom att energieffektivisera och i
mojligaste man ersétta fossilt bransle med fossil-

ULRIKAANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se

direktflyg

‘{.ﬁ.—s amapola.nu
oy

Sa har bokar du flygbiljetter pa linjen
Torsby-Hagfors-Arlanda eller kommer

i kontakt med biljettbokningens kund-
tjanst

Sedan den senaste upphandlingsperiodens start
(hosten -19) skoter flygbolaget Amapola Torsby-
flygets bokningar och kundtjanst under varumar-
ket Direktflyg. Det &r flygbolaget Amapola som
har avtalet med Trafikverket att trafikera linjen.

Boka online

Nar du gar in pd www.direktflyg.com eller om
du klickar pa en digital lank (fran till exempel en
webbsida eller Facebook) for att boka din flyg-
biljett kommer du darfor att bli omdirigerad till
www.amapola.nu dér du kan gora din bokning.

Kundtjanst & telefon

Vill du hellre boka dina biljetter Gver telefon eller
om du har fragor om flyget kan du ringa till
Amapolas callcenter 0770-790 700.

ll'ﬂ}i



Foto: Cecilia Sjodén

Nya bredbandspengar
TILL VARMLAND

Post och telestyrelsen (PTS) ska under 2020 férdela
136 miljoner kronor till bredbandsstod i Vésternorrland,
Vérmland, Véstra Gétaland och Blekinge.

Regeringen har beslutat att Post-
och telestyrelsen (PTS) ska fordela
stod till bredbandsutbyggnad
under de ndrmaste tre aren. Totalt
ror det sig om 650 miljoner som
ska fordelas i enlighet med den
modell som PTS lamnade in till
regeringen i mitten av januari.

I borjan av februari meddelade
PTS att Varmland ar en av de fyra
regioner som far dela pa 136 miljo-
ner kronor i bredbandsstod under
2020. Vid en jamn fordelning blir
det 34 miljoner kronor/region.

Vilka kan soka stod?

Stodet ar avsett for sadana nat-
byggare som bygger infrastruk-
tur for utbyggnad av bredband.
Stodet galler fran narmaste nod

i befintligt nat fram till avlam-
ningspunkt intill tomtgréns, alltsa
inte for utbyggnad dnda fram till
husknuten.

Stodmottagaren har sedan krav
pa sig att ansluta hushall som
onskar det mot en avgift (for ar
2020 mellan 20 000-40 000 kr inkl.

moms) inom tva ar. Ett krav &r
ocksa att stddmottagaren foljer
PTS driftsdkerhetsforeskrifter.

Regionerna prioriterar
stédbara omraden

Respektive region prioriterar
omraden som beddms sarskilt
viktiga att bygga till genom
samverkan med lansstyrelser och
kommuner. Prioriteringarna ska
goras utifran underlag fran PTS.
Hur dessa prioriteringar kommer
att se ut ar annu inte klart. Det
ar ocksa upp till regionerna att
avgora om fritidshus ska inga i
utlysningen. I juni 2020 gor PTS
utlysningen for ar 2020 pa de
omraden som prioriterats av
regionerna.

Du kan ldsa mer om PTS bred-
bandsstod pa deras hemsida,
www.pts.se, sok pa bredbands-
stod.

Var med och paverka

Vision 2040

Nu &r kommunen i full
gang med att ta fram en
ny vision, den kallas fér
Vision 2040, f6r tanken
ar att den ska strécka sig
anda till ar 2040. | detta
arbete kommer man rent
fysiskt "att ge sig ut pa
gator och torg” och fraga
invanarna vad som &r vik-
tigt att ha med i visionen.

Under mars och april och kanske
anda langre kommer en grupp
politiker att vara ute pa olika
orter i kommunen och samla in
asikter fran invanare. Vi kommer
att annonsera i TorsbyBladet och
pa webben och Facebook vilka
datum det ar och vilka orter det
ar. Sa hall utkik dar! (Det kom-
mer ocksa att vara mojligt att
lamna in sina asikter via var
webb, torsby.se/vision2040.

Utover detta kommer det att bli
workshops med politiker, tjanste-
personer pa kommunen, narings-
livet, féreningar med flera.

Det ar kommunfullmaktiges
presidium (ordférande och de
tre vice ordférandena) som har
tagit initiativ till att ta fram en ny
vision for Torsby. Till visionen
ska det dven finnas prioriterade
omraden och métbara mal. Nuva-
rande mal och vision stracker sig
fram till 2020 och dérfér behover
nya tas fram som ska gélla for
framtiden.

Arbetet med att samla in syn-
punkter kommer att paga under
varen 2020 fOr att sedan samman-
stéllas. Beslut om ny vision och
nya mal kommer att tas i kom-
munfullmaktige i december 2020.

CECILIA SUODEN SARA JOHANSSON
bredbandssamordnare/administrativ chef samhallsplanerare
0560-160 10 0560-160 18

cecilia.sjoden@torsby.se

sara.johansson@torsby.se






Foto: Karin Ekbro-Wendel

Snart ar sommaren-har
och manga vill forverkliga
sina byggplaner

Har du planer pa att bygga nagot under
varen eller sommaren? Det du tdnker
bygga kan krava bygglov eller anmélan,
sa kom ihag att kontakta oss snarast sa
att vi kan hjélpa dig fa ditt startbesked i
tid. Fraga gérna en gang fér mycket &n en
gang for lite, och fraga innan du bérjar!

Bygglov kravs t.ex. for att bygga nytt, bygga om
eller gora tillbyggnader. Om du bor inom detalj-
plan kravs ofta bygglov, alternativt en anmélan om
det kan klassas som ” Attefallsatgard”. De lattna-
der i lovplikten som finns nar det géller exempel-
vis friggebodar géller bara om du har ett en- och
tvabostadshus. En anmalan kravs dven t.ex. for att
installera eldstad, om du vill riva en byggnad el-
ler om du vill 4ndra i barande konstruktion. Tank
ocksa pa att hora av dig till miljokontoret i god tid
for tillstand eller anmalan nér det géller avlopp,
varmepump m.m.

Era &renden &r olika

Alla drenden é&r olika beroende pa var i kommunen
din fastighet finns och vilka projekt du planerar.
Lite mer komplicerade drenden tar lite langre tid att
ga igenom, och for vissa drenden maste besluten tas
pa miljo-, bygg- och rdddningsndmndens samman-
traden. Dessa sammantraden halls sista onsdagen
varje manad, bortsett fran juli dd namnden har
semesteruppehall. Blanketter och mer information
om bygglovsansdkan och anméalningsarenden hittar
du dels pa kommunens webbplats www.torsby.se/
bygglov, men dven pa kontoret i Torsby och i Syss-
lebédck. Anvand garna var e-tjanst nar du ansoker!

Vialkommen med din fraga sa ska vi guida
dig ratt!

Karin Ekbro-Wendel, byggnadsinspektor 0560-160 58,
070-297 60 58, karin.ekbro-wendel@torsby.se,

Hans Tjader, vik. byggnadsinspektor 0560-160 48,
070-242 70 17, hans.tjader@torsby.se

Lite lagre bemanning just nu

Just nu vill vi pa byggkontoret uppmérksamma dig
lite extra pa att vi har nagot lagre bemanning och
darfor ar det extra viktigt att kontakta oss i god tid.

Under varen och sommaren jobbar Hans som
vikarie pa halvtid, déarfor kan du behdva rakna
med nagot langre handlaggningstid &dn vanligt. Det
pagar dven rekrytering av ny byggnadsinspektor
till kontoret vilket ocksa kan komma att paverka
handldggningstiderna under hosten. Naturligtvis
kommer vi hantera din ansdkan sa snabbt vi kan.
Boka gérna tid for radgivning och ha bygglovs-
handlingar klara i god tid, sa ska vi gora allt vi kan
for att snabba pa hanteringen av din ansokan.

Vi kommer ocksa, speciellt under sommaren, ha
mindre méjlighet till spontana besdk och i viss man
kommer telefon- och besokstider att inforas.

Mer information om hur du for tillfallet lattast nar
kontorets handlaggare kan du fa via kommunens
vaxel 0560-160 00, eller pa kommunens webbplats
www.torsby.se/bygglov.
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Tullare att vara konsument

— fa rad hos KopRatt

En trend &r att det blivit tuffare att vara konsument. Arenden som handlar om bluffar och
bedréagerier 6kar samtidigt som vissa féretag éar allt mer aggressiva.

Det finns foretag som anvander telefonforsaljning for
att marknadsfora tjanster som i princip inte har nagon
nytta for kunden. Sedan vidhaller foretagen avtal fast
de inte stimmer och skickar dagliga sms till konsumen-
ten som patryckningsmedel for att fa betalt. Manga hor
av sig for att de kdnner sig lurade och vilseledda in i
avtal.

Vid telefonforsaljning kom ett skriftlighetskrav 2018.
For att ett giltigt avtal ska ha kommit till stand kravs
det att kunden skriftligt har godkéant avtalet, till exem-
pel via sms. Ett muntligt avtal ar alltsa inte langre gil-
tigt vid telefonforséljning. Tyvarr forekommer det dnda
otydliga avtal kring detta.

Nagra tips vid telefonférsaljning:

e Lat dig aldrig stressas att signera ett avtal, du ska
alltid ges tid att ga igenom villkoren i lugn och ro

® Du ska aldrig pressas att signera ett avtal under pa-
gaende samtal, i sa fall &r avtalet ogiltigt

¢ Lita inte pd muntliga 16ften utan se till att de finns
med i det skriftliga avtalet innan du signerar

* Logga aldrig in med ditt BankId pa uppmaning av
en telefonforséljare eller nagon annan

e Tank pa att du har 14 dagar pa dig att angra avtalet
och gor det i sa fall skriftligt

Kalla: Telekomradgivarna
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Konsumentradgivningen — numera KopRatt
Numera huserar konsumentradgivningen i biblioteks-
huset i Karlstad, med nya namnet KépRatt. Bade pri-
vatpersoner och foretag kan hora av sig for att fa hjalp.
Oftast sker det nar det blivit ett problem men man kan
aven kan hora av sig innan ett kop. Om du inte har
lyckats komma &verens med ett foretag kan vi ta kon-
takt och i de flesta fall komma fram till en 16sning.

Text: Ina Johansson
Foto: Elisabeth Eklo

Besoksadress
Bibliotekshuset, plan 3, Vastra Torggatan 26, Karlstad

Postadress och telefon
Konsumentradgivningen KépRatt
Bibliotekshuset, plan 3

Karlstads kommun, 651 84 Karlstad
Tfn. 054-540 46 90

E-post och webb
konsument@karlstad.se
www.karlstad.se/konsument

Torsby kommun koéper tidnsten av Karlstads kommun
for vara invanares rékning, s& du som bor i Torsby
kommun kan kostnadsfritt fa hjéalp fran KépRétt
(konsumentradgivningen i Karlstad).



Alla matsed|ar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksa som

en kostnadsfri app till din Androidtelefon,
iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rékost,
mjolk, kndckebrdd och smér.

V 14 Lunchritt

Man Korv Stroganoff (kyckling), ris
Tis Potatisbullar / blodpudding
Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Kottfarssas, spaghetti

Fre Mexicanasoppa

V 15 Lunchrétt

Man Quorngryta, ris
Tis Pasklunch

Ons Vad koket bjuder
Tors Lov

Fre Langfredagen

V 16 Pasklov Lunchratt

Man Annandag pask

Tis Kottbullar, stuvade makaroner
Ons Pocherad fisk, aggsas, potatis
Tors Ugnsfalukorv, potatismos

Fre Flaskkottgryta, ris

V 17 Lunchratt

Man Veg. lasagnettegratang

Tis Notskavsgryta, ris

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Kycklingburgare, dressing, bréd
Fre Potatis & purjosoppa

V 18 Lunchratt

Man Tacorulle, salsa, ris
Tis Kottfarssas, spaghetti
Ons Fiskgratang, potatis
Tors Lov

Fre Lov 1 maj

V 19 Lunchritt

Man Korv, potatismos

Tis Chicken nuggets, currysas, ris
Ons Fiskbullar, potatis

Tors Lillschnitzel, sas, potatis

Fre Solgul soppa

V 20 Lunchratt

Man Chili con carne, ris

Tis Gor din egen sallad, dressing
Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Farsmedaljong, potatisgratang
Fre Pannkaka

Vegetarisk ratt
Veg. Stroganoff
Potatisbullar
Selleristicks
Veg. sas
Mexicanasoppa

Vegetarisk ratt
Quorngryta, ris
Pasklunch

Vad koket bjuder

Vegetarisk ratt

Falafel

Gronsaksbiff
Ugnsgratinerad veg. korv
Gronsaksgryta

Vegetarisk ratt

Veg. lasagnettegratang
Veg.gryta
Broccolimedaljong
Greenburger

Potatis & purjosoppa

Vegetarisk ratt
Tacorulle, salsa, ris
Veg. farssas
Gratinerade gronsaker

Vegetarisk ratt
Veg. korv
Gronsaksnuggets
Bongryta

Veg. schnitzel
Solgul soppa

Vegetarisk ratt
Chili sin carne

Gor din egen sallad
Morotsbiff
Broccolimedaljong
Pannkaka

V 21 Lunchratt

Man Kycklinggryta, ris

Tis Himmelsk kottfarsrora, pasta
Ons Potatisbullar

Tors Lov Kristi himmelsfardsdagen
Fre Lov

V 22 Lunchritt

Man Koéttbullar, stuvade makaroner
Tis Kycklingpytt, currydressing

Ons Fiskburgare, brod, dressing, mos
Tors Kebabgryta, ris

Fre Pastasoppa

V 23 Lunchratt

Man Quorngryta, ris

Tis Tacobuffé

Ons Husets fiskgratang, potatis
Tors Kottfarsratt, sas, potatis
Fre Pannkaka

V 24 Lunchritt

Man Grillkorv, potatismos

Tis Gor din egen sallad, dressing
Ons Fiskbullar, potatis

Tors Examen

Fre Examen Stjerneskolan

ULLA BODEN

Vegetarisk ratt
Quorngryta, ris
Veg. farsrora
Potatisbullar

Vegetarisk ratt
Falafel
Rotsakspytt
Veg. burgare
Gronsaksgryta
Pastasoppa

Vegetarisk ratt
Quorngryta, ris

Veg. tacobuffé
Gratinerade gronsaker
Veg. schnitzel
Pannkaka

Vegetarisk ratt

Veg. korv
Gor din egen sallad
Kikartsgryta
i = .
i ”
f

kokschef Bergasen
0560-160 89
ulla.boden@torsby.se




Tréffpunkt Sysslebéick. Foto: Ann-Sofi Sétherberg

TRAFFPUNKT

motesplatser for alla

Besok av kommunpolis Caroline
Eriksson. Foto: Ann-Sofi Satherberg

Pé grund av risken for .
spridning av coronaviruset J:
har vi tyvdrr fatt stélla in 5
alla varens traffpunkter! -

Har du upptéckt vara traffpunkter én? Traffounkterna &r éppna fér alla seniorer och dag-
lediga. Traffpunkten kostar ingenting att vara med péa och efterat, fér den som vill, dricker
vi kaffe med dopp och det brukar kosta 20 kr. Du behéver inte anméla dig innan, bara

kom och var med!

Vad gor vi pa vara traffpunkter?

Vi bjuder in gaster som tar upp angeldgna &mnen
som exempelvis kommunpolis Caroline Eriksson.
Ibland kommer nagon och sjunger med oss, andra
ganger kan det vara ndgon som beréttar for oss om
sin forening, sin bok eller ndgot annat intressant.

Det finns tre traffpunkter

e Triffpunkt Gommanberg i Ostmark,
Langbacksvagen 19.

e Traffpunkt Finnskoga-Dalby i Syssleback,
oftast i Pilzsalen eller pa biblioteket.

e Traffpunkt Sysslebdck i GA-hallen,
Sysslebacksbadet.

Hor garna av dig till oss
Vi vill garna utvecklas och jobbar for att vi ska kunna
erbjuda traffpunkter pa fler orter i kommunen.

Har du nagra idéer eller 6nskemal far du garna
ringa till oss.

Vi som haller i detta

Gommanberg: Ingela Omberg, tfn 073-842 14 85.
Finnskoga-Dalby: Gun-Britt Moden, tfn 0560-166 44
och Ann-Sofi Sdtherberg, tfn 0560-166 36.
Sysslebédck: Ann-Sofi Sdatherberg, tfn 0560-166 36.
Aktivitetssamordnare: Anna Larsson, tfn 0560-166 94.

Traffpunkt Gommanberg

Fredagar kl. 10.30

3 april: Kom och fa idéer till ditt p&skarrangemang
med Florist Kristina Andersson. 8 maj: "Vérat Géng”
sjunger och spelar.

5 juni: Berit Juhl berattar om sina bécker, bland
annat om Kréskongen.

Traffpunkt Finnskoga-Dalby
Onsdagar kl. 11.30

8 april: Vi uppmérksamma 80 drsminnet av
Tysklands invasion av Norge med en fotoutstalining
och en film fran férra minnesdagen 2010 i Pilzsalen
6 maj: Vagen hit — Broderiprojekt i Klarélvdalen,
Ingegérd de Maré, pd biblioteket.

3 juni: Allsdng med Britta Norberg, i Pilzsalen.

Traffpunkt Sysslebdck, GA-Hallen
Mandagar kl. 11 och tisdagar kl. 14

Hall dig rérlig med tréning. Hér trénar vi balans,

styrka och kondition. Det kostar 45 kr och det ar
tvd olika nivéer, léttare pd tisdagar kl. 14 och lite
tuffare pd méndagar kl. 11.



KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Radet &r ett organ fér éverlédggningar, samrad och émsesidig information mellan féretrddare
fér pensionédrsorganisationerna och kommunens styrelser, némnder och férvaltningar.
Radet har nio ledaméter och nio erséttare. Sex utses av pensionérsorganisationer och

tre ar politiker (en fran kommunstyrelsen och tva fran socialnémnden).

Syfte: kommunens pensionarsrad

ar inrdttat for:

e att radet ska forstdrka inflytan-
det i alla fragor som géller &ldre

e att medverka vid forberedelser
for upphandling av vardgivare

e att radet ska verka for att pen-
siondrernas synpunkter beaktas
i styrelser, nimnder och forvalt-
ningens verksamhetsplanering

e att radet kan initiera nya pen-
siondrsfragor i ndmnder och
forvaltningar

e att radet ska vara remissorgan i
fragor som &r av storre principi-
ell betydelse inom pensionars-
radets verksamhetsomrade samt
vara ett forum for opinionsbild-
ning och kunskapsspridning.

Arbetsuppgifter

Kommunens foretradare ska infor-
mera radet om planer och for-
andringar av samhallsinsatsernas
utformning och organisation som
berdr pensiondrerna och darmed
inhdmta synpunkter fran radet i sa
tidigt skede att radets synpunkter

och forslag kan paverka drendets
handlaggning i aktuell namnd och
styrelse. Ddrigenom ges pensiona-
rerna genom radet en storre delak-
tighet i samhallets insatser.
Pensiondrernas representanter
har i radet mojlighet att aktivt arbeta
for forandringar i kommunens
verksamhet. De kan informera om
och ge forslag till lampliga anpass-
ningar av det verksamhetsutbud
som beror de dldres forhallanden i
kommunen. Saledes ska kommunens
pensionédrsrad vara ett referens-
organ med Overlaggningsratt i
fragor som beror pensionarerna.

Ordférande

Tommy Olsson (S) Socialndmnden
Torsby 072-275 89 10

Ledamoter

Ann-Katrin Jarasen (S) Kommunstyrelsen
Syssleback 073-271 22 03

Claes Widell (C) Socialndmnden
Syssleback 070-533 37 13

Eva Nylin (PRO) Ostmark 073-180 14 78
Anna-Lena Arnrup (PRO) Torsby
073-891 20 20

Gun Ofver (PRO) Stéllet 073-021 21 75

Tore Ryen (PRO) Bograngen 070-557 76 47
Anders Wiss (SPF) Torsby 070-557 02 32
Rolf Nilsson (SKPF) 0560-500 20
Ersattare

Anna-Lena Carlsson (C) Kommunstyrelsen
Syssleback 076-816 57 42

Birgit Dahlgren (S) Socialnamnden
Likenas 073-048 76 79

Monica Olsson (C) Socialnamnden

Stollet 0563-814 56

Sture Persson (S) Kommunstyrelsen
Syssleback 070-571 02 31

Sigrid Skogsman (PRO) 072 067 48 68
Agneta Nygren (PRO) Ambjorby

073-040 65 95

Roger Westin (PRO) Torsby 070-242 07 72
Elsie Gertling (SKPF) Torsby 070-692 11 27
Vakant (SPF)

PRO = Pensionarernas Riksorganisation
SPF = Sveriges Pensionarsférbund

SKPF = Svenska Kommunala
Pensionarernas férbund

Kontakta pensionarsradet
Postadress: Torsby kommun,
31. Pensionarsradet, 685 80 Torsby

Tfn socialchef: 0560-161 76
Tfn sekreterare: 0560-161 42
E-post: kpr@torsby.se
Webbplats: www.torsby.se/kpr

Ovre raden fran vanster: Claes Widell,
Anders Wiss, Tore Ryen, Rolf Nilsson
Nedre raden fran vanster: Gun Ofver,
Eva Nylin, Anna-Lena Arnrup. Infallda i
bild: Tommy Olsson, Ann-Katrin Jarasen

Foto: Yderstigs Bild, Torsby
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Nyvalda
politiker

lllustration:
Birgitta Brorson

Har finner du de politiker som &ar nyvalda sedan senast vi redovisade detta i Torsby Nu nr 3, 2019.

De som dr nyvalda valdes i full-
maktige 16 december 2019 eller 17
februari 2020. Nya ledamoter och
ersattare i kommunfullmaktige
meddelades 16pande fran lans-
styrelsen under hosten 2019.

En nyhet ar att tre ndmnder bara
har ett ars mandatperiod istallet
for fyra som det brukar vara. Det
ar barn- och utbildningsnamnden,
miljo-, bygg- och raddningsnamn-
den och socialndmnden. Deras leda-
moter och ersdttare valdes darfor i
sin helhet i december 2019. Men de
flesta personer var samma som de
som valdes efter valet 2018, och dar-
for ar det bara de som dr nya som
du ser har nere.

Alla politiker i alla namnder fin-
ner du pa www.torsby.se/politiker.
Har finner du de nyvalda med

namn, parti, hemort och telefon-
nummer. I vissa fall anges bara ett
eller tva streck. Det dr i de fall da
personen inte vill att den uppgiften
(ort och/eller telefonnummer) ska
publiceras. I nagot fall star e-post-
adress, det ar for att kommunen
annu inte fatt nagon medgivande-
blankett till kommunen.

Kommunfullméktige

2:e vice ordférande: Yvonne
Broberg (S) Torsby 070-311 51 87.
Ledamot: Sture Persson (S)
Syssleback 070-571 02 31.
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Ersittare: Peo Brodén (S) - -
Ersittare: Ronnie Walfridsson (M)
Torsby 070-569 23 22

Ersittare: Hakan Eles (L) Stollet
070-687 35 14.

Ersittare: Anna Karin Gustafson (S)
anna-karin.gustafson@torsby.se

Kommunstyrelsen
Ledamot: Sven Tappers (C) Torsby
070-652 09 22

Barn- och utbildningsndmnden
Ersittare: Resat Cosar (V) Torsby -

Miljo-, bygg- och raddnings-
namnden

Ordférande: Lars-Hakan Karlsson (S)
Likends 070-345 24 77

Vice ordforande: Anna Melin-
Nystrom (C) Likends 070-660 57 83
Ledamot: Sven-Erik Engstrom (S)
Torsby 070-540 30 02

Ledamot: Jorgen Blomberg (S)
Torsby, 072-204 46 83

Ledamot: John Johansson (KD)
Torsby 070-547 32 12

Ersittare: Kent Vestberg (S)
Torsby 070-576 36 87

Ersittare: John-Olof Ryberg (SD)
Torsby 070-624 73 73

Torsby Bostader AB
Ersittare: Nils-Olov Stalhammar (S)
Torsby 070-846 76 36

Socialndmnden

Ordférande: Tommy Olsson (S)
Torsby 072-275 89 10

Vice ordférande: Monica Olsson (C)
Stollet 070-608 14 56

Ledamot: Valeska Hartmann (S) -
076-338 75 80

Ersittare: Per-Olov Holmberg (S),
Vitsand, 070-623 63 67

Ersittare: Inga-Britt Keck-Karlsson
©--

Ersittare: Birgitta Sundberg (C) - -
Ersittare: Eva Forsgren (KD) - -

Valndmnden

Ersittare: Soren Staaf (M) Torsby
070-204 04 91

Ersittare: AnnKatrin Uppvall (L) -
070-322 10 03

Ersittare: Jorgen Blomberg (S)
Torsby, 072-204 46 82

Troint pa torsby.se/politiker
Du finner vért fértroendemanna-
register Troint p& www.torsby.se/
politiker. Dér finns alla politiker
med namn och kontaktuppagifter.

Du kan @ven ringa till kommun-
sekreterare Johanna Lundkvist p&
tfn 0560-160 66 sa fér du en lista av
henne. P& www.torsby.se/torsbynu
kan du finna Torsby Nu ocksa.
Vaéljer du nummer 2, 2019 sd finner
du "politikerspecialen”.



Det finns mycket
Information att fa
om coronaviruset

Alla har ju vid det hér laget hért talas

om corona och om hur den sprider sig.
Manga myndigheter och kommuner
arbetar intensivt med att med hjélp av
bland annat information och manga andra
atgarder bidra till att smittan inte sprids.

Det nya coronaviruset som under 2020 har spritt
sig Over varlden har fatt namnet covid -19 (corona-
virusdisease -19). Viruset dr en droppsmitta som
sprids via nédra kontakt mellan manniskor och ge-
nom ytor dér smittan fastnat.

Coronaviruset slar hardast mot de som ar dldre
och har en underliggande sjukdom. Manga andra
kan béra pa smittan utan att kdnna sig sarskilt sjuka.
For att undvika att bli smittad dr handhygien ett
viktigt vapen. For att undvika att sprida smittan
vidare ska alla som kéanner sig sjuka stanna hemma.

Kloka kameler gar till kallorna

Om du vill ldsa om coronaviruset ar Folhdlsomyndig-

hetens webbplats den bésta kéllan f6r information.

Du hittar den pa www.folkhalsomyndigheten.se.
Pa kommunens webbplats www.torsby.se/corona

samlar vi nyttiga lankar och information som galler

for véra invanare i Torsby kommun.

Om du tror att du blivit smittad eller har
fragor om corona
Om du misstanker att du blivit smittad med coro-
naviruset ska du inte aka till ett sjukhus eller vard-
central. Du ska istdllet ringa 1177 (det behovs inget
riktnummer) for att fa rad om vad du ska gora.

Om du ér frisk och har fragor om coronaviruset
kan du ringa det nationella informationsnumret
113 13 (det behdvs inget riktnummer). Tjansten ar
tillganglig dygnet runt.

KICKI LECH

sakerhetssamordnare
0560-161 88
christina.lech@torsby.se

Henrik Johansson,
nyanstalld gatuchef

Hej, jag heter Henrik Johansson och &r
ny gatuchef sedan 1 oktober 2019.

Utover gata kommer jag ha Overgripande ansvar
for park, belysning, omlastningsterminalen, Torsby
Skidtunnel & Sportcenter samt kommunens dvriga
fritidsanlédggningar. Jag ser fram emot en varierande
vardag med manga bollar i luften.

Som gatuchef kommer jag dven att ansvara for
overgripande drift och underhall av gator, gang-
och cykelvagar, lokala trafikforeskrifter och diverse
tillstand i var kommun.

Innan tjansten pa Torsby kommun har jag drivit
regionala flygplatser i Varmland och Dalarna, men
senast kommer jag fran en tjanst som ansvarig for
helikopterbaser och sékerhet pa Svensk luftambulans.

Jag ar fo6dd och uppvaxt i Torsby dér jag laste
samhallsekonomisk linje i kombination med skid-
gymnasium pa Stjerneskolan. Jag bor i en villa i
centrala Torsby med min dotter och sambo. Pa fri-
tiden ar det utéver familjen cykel och langdskidor
som fangar mitt intresse.

Vill du komma i kontakt med mig finns jag
pa kommunhuset och pa 0560-160 53,
henrik. johansson@torsby.se




Vad i allsin
dar ar

BankiD?

Det pratas mycket om BankID. | tidningar
och nyheter kan man héra varningar om
aldre som lurats pa sitt BankiD.
Samtidigt sa vill fler och fler myndigheter
och féretag att man anvander BankID.
Men vad &ar da ett BankID?

Ett BankID é&r en giltig identifikationshandling.
Ungefar som ett korkort eller ett pass. Det &r ett
giltigt ID som utfardas av din bank. Darav BankID.

Vad ar da meningen med ett BanklD? Vad ska
man ha det till?

Ett BankID finns i din smarttelefon och anvands nir
du behover identifiera dig pa internet hos myndig-
heter, banker eller vissa foretag. Tillexempel om du
vill ha kontakt med skatteverket, pensionsmyndig-
heten, lantmateriet eller sjukvarden.

Hur skaffar man ett BankID?

BankID skaffar du fran din personliga bank. Du
kan besoka ditt lokala bankkontor eller bestalla ett
genom din banks hemsida.

Lamna aldrig ut ditt BankID!

Da BankID &r en giltig identifikationshandling sa
betyder det att nagon annan kan utgdra sig for att
vara du om de har tillgang till ditt BankID. De har
da full tillgang till dina bankkonton och kan kon-
takta myndigheter i ditt namn. Det &dr darfor ytterst
viktigt att man aldrig uppger sitt personliga BankID
for nagon annan. Kom ihag att din bank aldrig
kommer att ringa dig och be dig anvinda BankID
for att ratta till nagot fel. Banken ringer dig inte for
att du ska hjdlpa dem gora deras jobb. Det ar bluff!

Hor av dig till DigidelCenter

Fragor som dessa och mycket mer som rér mobil-
telefoner eller datorer kan man fa svar pa hos kom-
munens DigidelCenter.

Har finns DigidelCenter
Sysslebacks bibliotek: Mandagar jamna veckor
kl. 13-18. Onsdagar varje vecka kl. 13-18.
Torsby bibliotek: Tisdagar ojamna veckor kl. 13-17.
Torsdagar varje vecka kl. 13-17.

Vid fragor kontakta Henrik Svensson pa tfn
073-072 78 95, e-post henrik.svensson@torsby.se
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Fyll i och vinn! Sand in det ifylida korsordet i sin helhet.

Kopiera av det eller klipp ut korsordet ur tidningen. Sand in det s& det dr inne senast 4 maj 2020, till:
Torsby kommun, 1. Strategiavdelningen, Annette Lauritzen , 685 80 Torsby

eller via e-post: annette.lauritzen@torsby.se. Bland de rétta svaren drar vi tre vinnare.

E-post:
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Torsby teaterforening
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Torsby teaterforening arrangerar teaterfore-

=41 stdllningar med levande teater. Var inriktning

Robert Moack ar en vuxen publik.
Juﬁeﬁmtu Johansso

Varfor ska man se teater?

Konstnarliga uttryck har olika férutsattningar. Teaterns férmaga
ar att vara pa plats och ge nerv till 6gonblicket nar orden sags
eller nar tystnaden intrader. Den direkta kontakten mellan publik
och scen ger ett liv till berattelsen.

Torsby teaterforening har anor fran 60-talet och har i perioder
ocksa sysslat med att géra egna pjaser - spelat teater. Idag ar
vi en arrangorsférening.

Vi arbetar med Riksteaterns forestallningar och bevakar ocksa
annat utbud som kommer. Vi har ett mycket bra samarbete med
Oleby Folketshusférening som hjalper till med lokal, servering m.m.

Bli medlem

Ga med i Torsby teaterférening. Du kan paverka utbudet och far
mojlighet att hjalpa till med planering och utférande av forestall-
ningar och aven att se dessa.

Medlemsavgiften ar 160 kronor for ett ar och 80 kronor for
familjemedlem. Medlem blir du genom att fylla i en anmalan pa
riksteatern.se. Dar finns ocksa alla andra uppgifter du behdver
for medlemskapet. Medlemskapet ger rabatt pa priset i Torsby,
for narvarande med 40 kr/férestélining. Det ger ocksa rabatt
pa Vastana, Dramaten, Operan i Stockholm, Stadsteatern i
Goteborg m.m.

Exempel pa forestallningar vi haft och som kommer:
15 april 2018: Drottningsylt

En pjas om vara bortglémda drottningar.

Fotograf Hans Lave Angviken.

10 mars 2019: Fréken
En pjas om en av personerna i Sara Lidmans Hjortronlandet.
Skadespelare/musiker Alva Granstrom Magdalena Eriksson.
Fotograf Elvira Glante.

(Pga. radande risk for spridning av coronaviruset ar Som ett
javla solsken och Flaksommar framflyttade.)

23 september 2020: Som ett jdvia solsken
Om Ester Blenda Nordstrom med Anna-Lena Hemstrém.
Fotograf okédnd/Mulle Holmgqyvist.

Hosten 2020: Flaksommar
Goran Samuelsson och Bengt Bygren berattar om
Packmopedsturnéerna.

Undrar du 6ver nagot kring Torsby teaterférening?
Ga da in pa www.riksteatern.se/torsby

GORrAN SA
AMuUEL SR
¢ BEN 350N @ torsby teaterforening
T BYGReN ZII2Z EN DEL AV RIKSTEATERN

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar
Torsby teaterférening, som héar presenterar sig.



