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Mycket spannande hander

Vi ar nu halvtid i mandatperioden och det kanns fint att s& mycket
spannande hela tiden hander i kommunen.

Sarskilda boenden for aldre utvecklar sin viktiga verksamhet

hela tiden och dar har de lokala initiativen visats sig vardefulla
for bygdens sammanhallning. Dalbygarden blev en féregangare
med sin fina tradgard och nu &r Gémmanberg i Ostmark pa gang.
Gémmanberg har fatt priset som arets Ostmarking och det om
nagot visar hur viktig den verksamheten &r. Lite tips om varfor
Gommanberg uppskattas kan ni lasa om i ett sarskilt reportage i
tidningen.

Den har upplagan av Torsby Nu innehaller ocksa ett antal repor-
tage om fritidsavdelningens verksamhet. Det ar en medveten
stravan fran deras sida att narma sig hogstadieskolorna for att
finnas till for eleverna pa morgonen, pa raster, haltimmar och efter
skoldagens slut.

Tillsammans med kost- och stadavdelningen arbetar fritidsperso-
nalen aktivt for att inspirera till en god kosthallning men ocksa for
att informera om de stora risker som ar forenade med anvandan-
det av vissa kosttillskott och den stora fara som anvandandet av
dopingpreparat utgor.

Torsby kommun har i manga ar haft en sommarlovsverksamhet
och sa har vi haft aven i ar. Kénns fint att se att allt fler kommuner
nu foljer efter. Det &r fint att kunna erbjuda ledarledda aktiviteter
fér barn och unga under sommarlovet.

Under hésten vantar annu en utmaning som i hdg grad paverkar
kommunens naringsliv. Den dag narmar dig nar Trafikverket ska
prova om flyget dkat utnyttiandegraden tillrackligt mycket for att
vi ska fa behalla flyglinjen till Arlanda. Vi kan delta i det jobbet ge-
nom att valja flyga nar det ar méjligt. Flyget har 6kat 30 % sedan
samma tid forra aret och det badar gott.

Aven for 6vrigt sker positiva ting och handeln har en positiv trend
aven om nagra branscher annu brottas med konkurrens fran an-

dra orter. Vi hoppas att de nya affarsetableringarna vid Ostmarks-
korset ska bekrafta den oskrivna regeln att "handel féder handel”
och att det ska bli en naturlig utvidgning av Torsby centrum.

ANN-KATRIN JARASEN (S)

kommunstyrelsens ordférande
0560-160 17, 073-271 22 03
ann-katrin.jarasen@torsby.se




Ovre raden: Ellinor, Helen, Helena, Gunilla, Asa, Ingegerd. Nedre raden: Annika, Ann-Katrin, Ing-Marie, Annelie,
Linda, Majlis, Jane, Barbro. Fattas pa bilden gér: Susanne, Anna, Sofie, Eva, Mia, Roger, Carina, Anita och alla
vara underbara vikarier. Foto: Gunilla Eriksson

Gunilla Eriksson och Linda Axelsson
tog emot priset.

ARETS OSTMARKING

Text av Gébmmanbergs personal

Ostmark &r en mindre ort ca 2 mil utanfor Torsby tatort. Dar lever ca 1000 invanare och
engagemanget fran dem vad galler bygdens utveckling ar starkt. Det marks bland annat
genom det starka stddet i féreningslivet och i kyrkan. Varje ar delar man i Ostmark ut ett

pris for att uppmarksamma nagon som man anser har gjort nagot extra fér bygden.

I &r var det personalen pa Gommanberg som fick ut-
mérkelsen arets Ostmarking. Gommanberg ar Ostmarks
storsta arbetsplats med ca 30 personal (vikarier inrdknat).

Motiveringen till priset var: Trots nedskarningar och
besparingar forsoker man dnda pa boendet hitta pa
diverse aktiviteter som t.ex. bingo, filmvisning, kaf-
festunder med hembakt brod, utevistelse och prome-
nader m.m. Man vill ge de boende den guldkant pa
vardagen som de fortjanar pa alderns host med en god
omvardnad. De flesta av de boende ar fran Ostmark
och kénner i regel varandra sedan forut.

Att ge de boende det lilla extra i vardagen dr ett viktigt
uppdrag menar personalen pa Gommanberg. Nar
andan faller pa hos de som bor dar spelas det bowling,
kort eller spel. Nar védret tilldter vistas man garna ute
och ater mat, fikar eller gar pa promenad. Personalen
skulle gdrna 6nska mer tid och resurser till sadant.

En stravan efter att utveckla verksamheten sa att de
boende men dven anhoriga ska kdnna trygghet genom-
syrar boendets forhallningssatt.

Gommanbergs personal vill ta tillfdllet i akt att tacka
Ostmarksbygden for utmarkelsen Arets Ostmarking.
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Spadtaget vid Ostmarkskorset
13 oktober. Fran vanster fastighetsagare
Thomas Hansen, kommunstyrelsens
vice ordférande Alf Larsson och
kommunalradet Ann-Katrin Jarasen.

Foto: Ulrika Andersson

Kommunstyrelsen gav miljo- och byggkontoret i uppdrag forra hosten att ta fram en detalj-
plan fér hur omradet kring Ostmarkskorset ska fa anvandas. Strax darpa tog ett foretag
kontakt med kommunen om etablering av handel. Det satte fart pa arbetet med en ny plan.

En ny detaljplan fick laga kraft den
27 september i ar, det vill sdga den
borjade gélla da. Planen ger moj-
lighet att bygga afférslokaler norr
om Toria och Niva. Omradet ligger
sdder om Ostmarksvigen, véster
om E16/E45. Totalt sett omfattar det
cirka 28 500 m2.

Foretaget DS Torsby dr byggherre
och klara for etablering &r foretagen
Jysk, Dollarstore och Allsport. Det
blir i en forsta satsning butiksytor
pa sammanlagt 4 750 m2. Omradet
som tas i ansprak ar dock betydligt
storre an sa i och med att det for-

stas ocksa behovs parkeringsplat-
ser m.m. Totalt sett dr det ungefar
hilften av de 28 500 m2 som tas i
ansprak nu. Enligt byggherrens
planer kommer butikerna att vara
fardiga for att ta emot kunder till
pask nasta ar.

Inom omradet kan enligt detalj-
planen sa smaningom tillkomma
minst lika stora projekt som det
som nu paborjats.

Kommunen narvarade vid “ett
forsta spadtag” den 13 oktober, da
bland annat kommunalradet Ann-
Katrin Jarasen medverkade.

Det som nu ndrmast i tid marks for
den som passerar forbi omradet ar
att en kraftledning som gar over
omradet ska gravas ner i marken
langs E16/E45. Dessutom ska det
byggas en infart till butikerna, norr-
ifran fran Ostmarksvigen. Vidare
behover det byggas av- och pa-
korningsfiler pa E16/E45. Trafiken
forbi omradet kommer forstas att bli
paverkad under byggtiden.

TORBJORN ALMROTH

stadsarkitekt/miljo- och byggchef
0560-160 20
torbjorn.almroth@torsby.se




Fortsatt BID-arbete
[0r eft trivsamt

Torsby centrum

| férra numret av Torsby Nu berattade vi att det pagar ett
projekt for utveckling av Torsby centrum. Vi har bildat flera
arbetsgrupper och fler grupper kommer att starta inom kort.

Grupperna arbetar med olika fragor kring hur vi med gemen-

samma krafter kan skapa ett mer attraktivt och levande centrum

Fritt wifi pa Lilla torget

Lilla torget (korsningen Tingshus-
gatan/Nya torget) dr ett fint litet
torg som skulle kunna forbattras till
att bli en mer attraktiv och trivsam
motesplats. Som ett forsta steg i det-
ta arbete har Torsby Handel tillsam-
mans med fastighetsdgare under
sommaren erbjudit invanare och
besokare fritt wifi pa Lilla torget.
Under perioden juni-augusti var det
1510 olika bestkare som anvande
sig av denna populéra tjdnst.

Projektering av etapp 3

Under hosten tar vi fram en plan-
skiss for projektering av etapp 3

i ombyggnationen av gatumiljon

i centrum. Denna etapp omfat-

tar Lilla torget och kvarteret runt
kommunhuset. Med utgangspunkt
fran planskissen kommer berérda
fastighetsdgare och butiksédgare att
tillsammans med kommunen arbeta
fram ett forslag for att gora omradet
mer trivsamt och attraktivt.

Gatukonstfestival

Under 2017 kommer Karlstad kom-
mun att arrangeras en ”Streetartfes-
tival i Varmland”. For att skapa en
unik festival med spridning bade
nationellt och globalt bjuder man in

ovriga Varmland att delta. Torsby
har anmalt intresse att delta i denna
festival som framjar konsten i det
offentliga rummet. En arbetsgrupp
tittar pa olika mdjligheter att anvan-
da gatukonst for att skapa en intres-
sant och attraktiv centrummiljo.

Turistbyran flyttar

Besokande turister har stor kdpkraft
och &r viktiga kunder for Torsbys
butiker och matserveringar. For att
fler turister ska upptécka vart triv-
samma centrum sa kommer turistby-
ran under 2017 att flytta till centrum.

Stéllplatser for husbilar

Det pagar ett arbete for att under
2017 kunna erbjuda 8-10 stallplatser
i centrala Torsby. Stallplatsen kom-
mer att kunna erbjuda begransad
service. Husbilsekipagen ska kdnna
sig valkomna att Overnatta i cen-
trum pa anvisad plats.

Malet

med centrumsutvecklingsarbetet &r
att starka Torsby bade som handels-
stad och for att 6ka centrumkérnans
attraktivitet. Projektet "BID” kom-
mer att avslutas under 2017. Var
forhoppning ar att vi under detta
avslutande ar kan fastldgga form-

interreg @

Sverige-Norge

NNNNNNN
Europeiska regionala utvecklingsfonden

SCANDINAVIAN
HEARTLAN/

B

FRINES NP FENENT TTEET
AN LElR

erna for ett fortsatt centrumarbete.
Malet &r att vi gemensamt utvecklar
Torsby centrum med en bra mix av
handel, service och tjanster samt ett
varierat kultur- och nojesliv.

Har du fragor, funderingar och
idéer, sa hor garna av dig!

EVALARSSON

BID projektledare Torsby
070-212 54 57
eva.larsson@torsby.se
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Torsby kommun erbjuder

Ny busslinje i Torsby tatort

Det ar Varmlandstrafik som pa uppdrag av Torsby kommun kér en ny tatortslinje som
heter 97. Den gar strackan Torsby - Svenneby - Granevik - Torsby.
Turen gar mandagar - fredagar. Avresetiderna ser du i rutorna har nere.

07.35
08.35
09.35
11.10

Restid

IRESE@BMIUFIITN cocommomomommsmsescscsonms
Coop Toriarondellen..............
Norra Skdrvagen ....................
Sodra Skarvagen.....................
Nyangsvagen.........ccccceeeeenene
Framgardsvagen.....................
Genvagen.........cooeeveieeccnnn.
Nedre Svenneby .....................
Svennebyvégen.......................
BrediikSKOTSE ANN—_——————
Ashagen........cccooorvvvvciimnnnrninnn,
Halvagen ..o
Ovre Svenneby .........ccooccon.
(i) €1 SNERESS——
Humlevagen .........ccccceeuvnne
Bostallsvagen ...........cccceceueee.
Henrik Sorensens vag............
Brandsvagen...........ccccoeeeennen.
Sundbergsvagen.....................
Coop Toriarondellen..............
Kyrkogatan...........ccccevuvinnne
Stjerneskolan.............cccccccoune.
Resecentrum ..........cccccoeeunee.

12.10
14.10
15.10
16.10

Resecentrum .............
Stjerneskolan.............
Kyrkogatan................
Coop Toriarondellen
Sundbergsvagen.......
Branasvagen..............

Henrik Sérensens vag..............

Bostallsvagen............
Humlevagen .............
Granevik........ccc.........
Ovre Svenneby .........
Haélvagen ...................
Ashagen......cccoooovvveeees
Brevikskorset ............
Svennebyviagen.........
Nedre Svenneby.......
(€ anivc > Cr I——
Framgardsvagen.......
Nyangsvagen............
Sodra Skarvagen.......
Norra Skarvégen ......
Coop Toriarondellen
Resecentrum .............

Turlistan ovan galler fran 15 augusti tills vidare, dock langst till och med 10 december 2016.
Darefter kommer det en nya tidtabell som borjar 11 december 2016 och galler till och med 9 december 2017.

Betala med kreditkort, Varmlandskort eller

mobilbiljett

Du betalar pa samma satt pa linje 97 som pa andra
busslinjer som Varmlandstrafik kor. Det vill sdga med
kreditkort (Visa, Mastercard etc.), Varmlandskort/Res-
kassa (Varmlandstrafiks olika kort) eller mobilbiljett.

Du kan daremot inte betala kontant.

Linje 98 finns fortfarande kvar

Det finns ytterligare en tétortslinje i Torsby, linje 98 och
den har funnits nagra ar nu. Den gar Torsby centrum -
Kajsheden - Fagelsangen - Bergséang - Kildsen och ater,

Restid

tisdagar och torsdagar. Linje 98 ar ddremot anrops-
styrd, och du behover boka din resa pa tfn 0771-32 32 00
senast en timme fore avgang. Det dr annorlunda betal-
ningssatt pa en anropsstyrd tur, tala med Varmlands-
trafik om detta nédr du bestéller resan.

Har du fragor om trafiken, ring Varmlandstrafik
tfn 0771-32 32 00
Information om Varmlandstrafiks olika buss- och tag-
linjer finns ocksa pa deras hemsida, www.varmlands-
trafik.se. Aven linje 97 och 98 finns pa deras hemsida.
Viilkommen med pad resan!

Tips: Siitt upp turlistan pd kylskdpet hemma




Tekniska avdelningens medarbetare,
teknisk assistent Karl-Géran Nilsson
och fastighetsskotare Tonny Palm har
rojt och inventerat skogen pa Herr-
gardsberget vid Torsby herrgard.

Nar de inventerade fann de sa ménga som

23 sorters vedartade vaxter i omradet.

Och da ar inte alla trdd inrdknade som

finns i sjdlva parkomradet, utan bara i
skogspartiet. Nar de réjde gjorde de

det med omsorg sa att alla dessa

olika arter skulle ges chans att f Hér &r alla de fann:

véaxa och leva vidare. e Alm

e Ask

* Asp

* Bjork

e Brakved
e Druvflader
* Ek

*En

* Gran

e Graal

* Hagtorn
* Hassel

* Hagg

* Haggmispel
* Klibbal
e Lind

e Larktrad
e Lonn

¢ Olvon

* Oxel

* ROnn

« Salg

* Tall

Karl-Géran och Tonny
pa Herrgardsberget. Foto:
Annette Lauritzen Karlsson

Ar du intresserad av att
veta mer?

Hor av dig till Karl-Goran pa
tfn 0560-162 10 eller Tonny pa
tfn 070-689 56 77.




Margareta Wikstrém lyssnar p& Radio Fryksdalen, Karin Aslund kollar Tradera och
bestaller blomfrén, Marit Jonsson betalar sina rakningar och Birgit Hoglund chattar
med sina barnbarn pa Messenger. Pa kurs hos Nora Biittner 1ar de sig mycket.

"

Det surfas flitigt pa Torsby bibliotek nar det ar fredagstraff. Birgit Héglund,
Margareta Wikstrém, Karin Aslund och Marit Jonsson I&r sig hela tiden nya
saker av Nora Blttner.

Birgit Hoglund ville bérja pa kursen hos Nora Blittner och gick och képte
sig en surfplatta. Det har hon inte angrat.

Foto: Maria Ivansson
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Lar dig suria pa biblioteket

— Men hénna blir det? Undrar Karin Aslund,
nar hennes dator plotsligt lever sitt eget liv.
Nora kommer till undsattning och strax har
hon fatt ordning pa det hela. Pa Torsby bib-
liotek har du mdjlighet att fa hjalp med att
lara dig anvanda dator och surfplatta. Det
ar aldrig for sent, prata med Nora Buttner.

I Torsby kommun pégar ett projekt som heter Betal-
bokbussen dar Nora arbetar med att informera om och
lara ut hur man surfar pa nitet och anvander digitala
betaltjanster.

Sjdlva bokbussen dr en del i detta, da bussen moble-
rats om sa att det finns en liten datorhdrna dér besoka-
re pa bokbussens hallplatser kan fa svar pa sina fragor
och prova pa den digitala varlden.

Hjalp efter behov

Studieférbunden har kurser men dven pa biblioteket
ar det traffar dar Nora pa ett enkelt sétt hjdlper till med
surfandet. En grupp tréffas varje vecka sedan i varas,
de surfar, pratar och fikar.

- Jag kopte min surfplatta nér jag skulle g& den har
kursen, sager Birgit Hoglund, som mestadels anvander
sina nyvunna kunskaper pa Messenger, dar hon har
flitig kontakt med barnbarnen.

Manga anvandningsomraden

Marit Jonsson hade bade dator och ldsplatta innan
men det dr forst genom kursen som hon kommit igang
ordentligt. Hon skriver e-post och surfar runt lite 6ver-
allt. Margareta Wikstrom kopte sin dator for en tid se-
dan for att hon ville hora pa Radio Fryksdalen. Men nu
ska hon léra sig betala rakningar ocksa och har precis
bestillt ett par bocker pa nétet for forsta gangen.

— Det ar sa roligt och funderar jag pa nagot sa fra-
gar jag Nora, hon dr sa bra pa att forklara, sager Karin
Aslund, som kollar bade Tradera och Blocket, bestaller
blomfron, och har facebook forstas.

Hur lange kursen pagar &r oklart, ”oss blir hon inte
av med i forsta taget”, siger nagon ...

Vill du prova?

Kanske dven du vill ldra dig hur du anvéander en surf-
platta eller datorn? Kontakta Nora tfn 0560-161 11,
070-202 95 30 eller e-post nora.buttner@torsby.se

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se




Det var en harlig blandning av sang och
musik, utstallningar, teater och mycket
mera under arets Hostglod.

Tack alla som bidragit som arrangor eller som besok-
are, tillsammans gjorde vi en vecka som glodde lite
extra i hostmorkret. Har ar ett litet smakprov ur prog-
rammet.

1. Manga kom till invigningen av utstallningen "I rérelse” som eleverna i
arskurs 3 pa Holmesskolan och Oleby skola gjort tillsammans med bildpe-
dagog Lena L66f.

2. Mycket fick vi lara oss om svenskarna som arbetade som skogshuggare
langs Columbiafloden i USA vid sekelskiftet. Lars Nordstrém berattade om
sin bok pa Torsby bibliotek.

3. Invigning pa hembygdsgarden Kollsberg med gammaldags frukost
och tal av Ann Svenson. Dar bjods pa filbunke, sill, &gg och hembakat av
damerna i hembygdsféreningen.

4. Bengan Jansson och Svenska Lyxorkestern bjod pa musikgladje i
Frykenskolans aula dar 150 personer satt och nj6t. Innan spelade de med
kulturskolan i foajén.

5. Berit Juhl och Annelie Ollén (andra fran héger) berattade om Ostmarks-
mordet. Berit skrev boken om Annelies farfar som satt oskyldigt démd i fem
ar for mord i bérjan av 1900-talet.

6. Pa 1940-talet byggdes de flesta funkishusen i Torsby. Monica Bjérklund
och Andreas Hansen, bebyggelseantikvarier pa Varmlands Museum, ledde
stadsvandringen i centrum.

7. Stefan Kindberg, Kulturarvslyftet, visade gamla bilder for bland andra
Bror Naslund.

8. Kulturskolans konsert dar bland annat Johannes Bonander spelade.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se

Foto: Foto nr 3 Annika Wredenberg,
ovriga foton Maria lvansson




Bibblans
bokblogg

METS STR & rDEE RG

FARJAN

Tycker du det ar svart att hitta nagot bra att Iasa? Du ar inte
ensam kan jag forsakra. Det finns ju s& manga bra bocker
att valja bland och sa manga foérfattare som man inte ens
hort talas om. Darfor har vi startat bibliotekets bokblogg och
vi hoppas att det blir en plats dar vara lantagare kan hitta

lite tips och idéer.

Vi som jobbar pa biblioteken ldser
forstas manga bra bocker och vill
gdrna hjalpa vara lasintresserade
kommuninvénare att hitta sin favo-
ritbok. Tycker du om att ldsa och kan
tanka dig att skriva pa var blogg, gor
som en vara flitiga bokldsare Kent
Hallesson, bli en boktipsare! Han
skriver pa bloggen nar han har tid
och lust. Kontakta i sa fall biblio-
teken i Sysslebéck eller Torsby. Ju
fler kockar desto samre soppa lyder
ordspraket men i det hér fallet dr det
precis tvart om. Ju fler som ar med
och tipsar desto battre.

Lastips
Ar du nyfiken pa bloggen sa hittar
du den har: https://bibblansbok-
blogg.wordpress.com.

Och sé bjuder vi forstas pa lite
lastips. Varsagoda!

Min fantastiska vaninna av
Elena Ferrante

En underbar bok som berdr. Det
finns en viss risk att de dagliga
sysslorna blir asidosatta om bo-

ken kommer innanfor vaggarna.
Miljon ar Italien under 1950-talet.
Véld och machokultur frodas i de
fattiga kvarteren i Neapel. Berdttar-
rosten tillhor Elena. Hon later oss
lara kdnna en hel stadsdel med dess
invanare och deras dden. Spraket &r
enkelt men malande och du tycker
dig se skomakaren i hans horna,
frukthandlaren som drar sin kérra
och tvitten som hanger i granderna.
Men framfor allt handlar boken om
langtan att bli ndgot annat, att fa
mojligheten att ta sig ur det be-
standiga, oavsett om det géller koén
eller klass. Mdjligheten till detta ges
genom kunskap och studier. Las bo-
ken! Jag langtar tills fortsattningen
kommer. Last av Malin Jansson.

Fallvatten av Mikael Niemi

Det har regnat hela hosten. Lule alv
ar natt och jamnt tillbakahallen av
uppstoppande vattenkraftverk som
forser stora delar av Sverige med
el. Plotsligt. En spricka i dammen.
Krafterna hos vattnet slapps fria.
Manniskor gar sina 6den till motes.
En tempofylld katastrofroman i
norra Norrland dar méanniskor for
en gangs skull inte flyr frén arbets-
16shet och avbefolkning utan fran
nagot helt annat.

Skillnaden mellan lingon och
bldbéar av Annah Ovesson

Elofs gamla syltféretag har gatt

i konkurs efter de senaste arens
hélsohets. Losningen pa Elofs eko-
nomiska bekymmer? Att starta ett
flyktingboende! Det maste ju ge-
nerera generdsa bidrag fran staten.
Hur ska detta egentligen g&? Elof
ar ju smygrasist, hur ska han kunna
dga ett fungerande flyktingboende?
Det maste ju bli lite svart. En rolig
feelgood roman med en allvarlig
underton om férdomar och mdten
mellan méanniskor som vid forsta
anblicken &r valdigt olika en sjdlv.

Farjan av Mats Strandberg
Avstangda fran omvarlden pé en
Finlandsfarja. Ett uraldrigt virus
som kraver blod, kott och ben.

Det som skulle bli en typisk Sven-
nesemester blev nagot helt annat.
Det som skulle vara taxfree, billig
alkohol, bufféer, dans och knull: Det
blev en mardrom. En saidan man
onskar att det gick att vakna ifran.
”Pa Ostersjon kan ingen hora dig
skrika.” Lasta av Izabelle Holmgren.

AGNETA STRANDBERG

bibliotekschef
0560-163 17
agneta.strandberg@torsby.se




Anki Olsson ar projektledare for Taltidningar och tillgédngliga medel.
Valkommen in till Torsby bibliotek och provlyssna pa en taltidning.

Foto: Maria lvansson

Talande tidningar
och bocker

Vill du lyssna pa dagstidningen eller din
favoritforfattare? Da kanske taltidningen
och talbocker ar nagot for dig. Just nu
pagar projektet Taltidningar och till-
gangliga medier dar biblioteken i Torsby
och Syssleback deltar.

Projektet drivs av Region Varmland och MTM (Mynd-
igheten for Tillgangliga Medier). Det gar ut pa att in-
formera och sprida kunskap om vilka mojligheter som
finns for den som har nagot lashinder.

Talb6cker har funnits lange
Biblioteket har sedan lange en verksamhet med tal-
bocker. Bockerna ar inldsta for att underlétta for per-
soner med lashinder. Ett lashinder behover inte vara
synfel, det kan &ven vara olika muskelsjukdomar och
neurologiska sjukdomar, dyslexi eller koncentrations-
svarigheter.

Talbockerna finns i ett digitalt format som kallas
DAISY (Digital Accessible Information System). Med
det formatet kan du navigera, det vill sdga bladdra, soka

Taltidningar och talbdcker kan lasas av bade unga och gamla, for det finns
olika typer av lashinder, inte bara synfel. Foto: Apeléga.

och sétta bokmarken. Hela boken ryms pa en skiva.
Antingen koper biblioteket dessa skivor eller laddar ner
dem fran MTM:s digitala bibliotek som heter Legimus.

Lyssna pa din dagstidning

Taltidningen &r en inldsning av papperstidningen, och
det &r manga som ldser sin tidning genom att lyssna

pa den. Hela papperstidningens innehall finns med i
taltidningen och man kan bladdra mellan de olika av-
snitten, till exempel nyheter, kultur och sport. Det finns
ocksa kortversioner, dar man i forvag har valt ut vilka
delar av tidningen man vill ha.

Du kan lyssna pa taltidningen i en DAISY- spelare,
dator eller app till din mobil/ surfplatta. Om du behover
en spelare for att ldsa tidningen sa lanar MTM ut DAISY-
spelare kostnadsfritt for taltidningsldsning. Vand dig di-
rekt till din tidnings kundservice for att bli prenumerant.

Pa Torsby kommuns bibliotek ar en spelare och en
surfplatta med dagens inldsta tidning alltid igang.

Hit kan du vanda dig for mer information eller for att
provlyssna. Valkommen!

ANKI OLSSON

bibliotekarie/projektledare
0560-161 02
anki.olsson@torsby.se
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Brainstorming i Saffle. Foto: Izabelle Holmgren

Filmprojektet

var ar hem?

Vad ett hem ar och vart, det ar inte alltid
sjalvklart. Det far ungdomarna i filmprojek-
tet Var ar Hem? utforska tillsammans med
Stefan Barkman och Mustafa Hashimi fran
Region Varmland. Torsby kommun ingar i
projektet tillsammans med Séffle, Arjang
och Hagfors.

I Torsby sker samarbetet med Torsby bibliotek, boen-
det Solrosen for ensamkommande och fritidsgarden
Ekeby. Syftet ar att skapa en majlighet fér ungdomar
att dgna sig at filmskapande pa sin fritid.

Fran idé till film

Pa traffarna far ungdomarna ldra sig mer om hur man
gor film fran idé till fardig produkt. De far lara sig oli-
ka filmtekniker, hur man filmar, animerar och redige-
rar sitt material. Film dr nadgot som de flesta av oss har
en relation till och som &r ett fantastiskt medium for att
uttrycka sig och berétta historier.

— Traffarna i Torsby ar valdigt roliga, vi har ett gang
som varit med hela varen och som nu ar riktigt lad-
dade att fa gora film under hosten. Vi ser fram emot
detta, sdger Stefan Barkman, som tycker att samarbetet
med kommunen &r viktigt.

Lordagen den 3 september holls en gemensam in-
spirationsdag i Saffle. Under dagen fick ungdomarna
komma med idéer till en film och sedan genomfora
den idén. Det var en rolig dag med filmskapande och
olika dvningar, det skadade inte heller att Region
Vérmland bjod pa pizza.
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Film som integration

Projektet fokuserar pa integration dar filmskapande
fungerar som en motesplats for ungdomar med olika
bakgrunder. Det dr nagot att samlas kring och som na-
turligt leder till ett delande av beréttelser och erfaren-
heter.

Den 3 december kommer ungdomarnas filmer, fran
alla medverkande kommuner, att visas upp pa biogra-
fen Stjarnan i Torsby. Det blir finalen pa filmprojektet
for 2016 och nagot som vi i projektet ser fram emot.
Torsby kommun stréavar efter att fortsatta arbetet med
ungdomar och filmskapande.

IZABELLE HOLMGREN

bibliotekarie
0560-161 08
izabelle.holmgren@torsby.se




Starta eget

KURS FOR DIG SOM VILL STARTA FORETAG

sitt foretag Storepartner
Sweden. Han har
introducerat en helt ny

tjanst som riktar sig

till livsmedelshandeln
och foretaget tar standigt nya kliv och hittar nya
marknader. Vi ger ocksa en bild av Torsbys naringsliv,
pratar om marknadsundersokningar och hur man ska
ga vidare for att undersoka om affarsidén ar realistisk
och genomforbar. Finns kunderna? Vilka ar de i sa fall
och hur ska man na dem? Fika ingar.
Onsdag 9 november Kkl. 18.00-21.00
Infocenter, Grasmarksvagen 12, Torsby

Starta-foretag-dag

Skatteverket och Fryksdalens Sparbank gastar. Vi
pratar om skatter, registrering av féretag, moms,
administration, forsakringsskydd, pension. Tuab
forelaser om marknadsforing, lokalt foretagande
mm. Lunch och fika ingar.

Loérdag 19 november Kkl. 09.00-17.00
Infocenter, Grasmarksvagen 12, Torsby

Foretagets
administration och
ekonomi

Lar dig mer om hur du
skoter administrationen
av foretaget. Vi diskuterar
ekonomi, budgetering och

bokforing tillsammans med
Jan Westerlund fran Wint. Fika ingar.
Onsdag 23 november Kkl. 18.00-21.00
Infocenter, Grasmarksvagen 12, Torsby

750 kr per person "

Anmal pa tuab@torsby.se eller 0560-161 75
senast 4/11. Anmalan ar bindande.

Lansstyrelsen Varmland guidar oss i olika
finansieringslosningar for nya foretagare och for

utvecklingsinsatser i befintliga foretag. Fika ingar.
Efter seminariet finns mojlighet att dta gemensam

lunch pa Sahlstromsgarden till sjalvkostnadspris.
Tisdag 29 november 10.00-12.00
Sahlstromgarden, Utterbyn, Torsby

Marknadsforing i
sociala medier

Tina Sayed Nestius,
forfattare till
#BliDigitaltSmart -
sociala medier for foretag,

ger en inspirerande och
handfast forelasning i hur
du slar igenom i sociala medier, vilka trender du ska
hoppa pé och vilka du ska undvika, hur annonsering
i sociala medier fungerar, hur du ska fa fler och
battre foljare och kommunicera med dem sa att de
koper dina tjanster och produkter. Hur ofta ska du
uppdatera dina sociala medier, vilket slags innehall
ska du uppdatera med, och varfor maste du ibland
tdnka som en kvallstidningsjournalist?

Onsdag 18 januari Kkl. 18.30 (startar med mingel
och fortaring) i Sunne (lokal meddelas senare).

Anmil ?@

dig idag!

97% av vara deltagare ger hégsta betyg! tuab

TORSBY UTVECKLING AB



Foto: Cecilia Sjédén

Regeringen foreslar 850 miljoner mer
till bredband - vad innebdar det?

| budgetpropositionen for 2017 foreslar regeringen att tillsatta ytterligare 850 miljoner till
bredbandsutbyggnad under perioden 2017-2020. Det ar bra att regeringen tar ett sadant
initiativ men vilken skillnad gor det egentligen?

Récker pengarna till alla i
Varmland?

Vi vet inte hur mycket av dessa
pengar som gar till Varmland om
regeringens forslag géar igenom,
men om Jordbruksverket foljer
samma fordelningsmodell som tidi-
gare sa handlar det om ungefar 5 %
vilket motsvarar ungefar 43 milj-
oner kronor. Med de pengar som re-
dan har tilldelats Varmland kan det
totalt bli ca 108 miljoner kronor till
bredbandsstod fram till 2020.

Det ar Jordbruksverket som for-
delar pengarna till lanen och vi vet
annu inte om de ska fordela ut en
summa varje ar till lansstyrelserna
eller allt pa en gang. De gor att de
féreningar som vill anséka om stod
kan fa vanta anda till 2020 utan att
veta om deras ansokan har tillrack-
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ligt ménga poang for att beviljas
stod till bredband.

Lansstyrelsen i Varmland har i
dagslaget ca 50 ansokningar om
stod till bredbandsutbyggnad, till
ett varde av ca 170 miljoner, som
ligger och vantar pa beslut, sa nej,
det kommer inte att racka till alla
ansokningar.

Tatorter som Syssleback och
Ostmark far inget bidrag
Syssleback, Stollet, Ambjorby och
Ostmark ar titorter enligt Jord-
bruksverkets regler och har darmed
inte ratt till bidrag. I dessa omraden
kdmpar man trots det for att fa ett
Oppet fiberndt med ett stort antal
tjansteleverantorer. Zitius dr den
operator som tillsammans med en
entreprendr bygger och ansluter

de har omradena men det kravs att
tillrackligt manga anmaler sig.
Eftersom dessa orter inte har ratt
till bidrag for bredband ar det en
mdjlighet for invanarna att fa fiber
till en rimlig kostnad i samma niva
som villadgarna far betala i Torsby
tatort idag.

Bor du i nagot av dessa omraden
och dr intresserad av att fa fiber
eller om du vill veta mer innan du
bestammer dig, ta kontakt med
fiberféreningen i omradet, kontakt-
uppgifter hittar du pa www.torsby.
se/bredband, eller hor av dig till
mig.

CECILIA SUIODEN

bredbandssamordnare
0560-160 03
cecilia.sjoden@torsby.se




Halla ddr Hakan,
Fredrik, Jonas
och Martin

De hér fyra grabbarna arbetar i tvaskift pa
Torsby Flygplats och ser till sa att flyg-
planen kan lyfta och landa. Deras vardag
bestér av allt fran dagliga kontroller av
landningsbanan och flygplatsens fordon till
att réja sné och klippa gréds. Och mycket
déremellan.

Arbetsdagen startar oftast kl. 05.00, om det har snoat
mycket blir det tidigare. Nar morgonskiftet gatt den
forsta rundan i terminalen och verkstan och sett till sa
att allt dr i sin ordning, kontrollerar de brandbilen och
ovriga fordon. Sen &r det dags att bogsera ut flygplanet
fran hangaren och placera det pa en specifikt angiven
plats. Déarefter ar det dags att inspektera banan. Vinter-
tid blir det mycket snordjning, avisning och friktions-
tester. Banan kontrolleras flera ganger om dagen, inn-
an varje landning och start. Nar allt dr kontrollerat och
okej meddelas detta till piloten och flygkaptenen och
forst darefter lastas resendrernas bagage och resenérer-
na lotsas fran terminalen till flygplanet. Kontrollsche-
mat ar ett obligatoriskt standardiserat schema for den
hér typen av flygplats och utgar ifran Transportstyrel-
sens foreskrifter.

— Till de dagliga rutinerna hor ocksa att vi kontrolle-
rar och ser &ver flygbréanslestationerna pa flygplatsen.
Har tankar bland annat linjeflyget och Wermlandsflyg.
Polisen och Svensk Luftambulans tankar ocksa sina
helikoptrar har, sédger Jonas Haglund.

- Ingen dag &r den andra lik trots att arbetsuppgift-
erna till stor del bestéar av regler, kontroller och att
protokollfora att kontrollerna blivit utférda. Vi traffar
ocksa resendrerna och hjélper dem tillrdtta. Det ar ett
brett, varierat och roligt arbete, sager Fredrik Lundin.

— Eftersom jag ar ansvarig for flygplatsens fordon
och verkstad ar det dar jag har min “bas” nér rutiner
och kontroller &r klara. Vi har dessutom brand- och
raddningsévning med jamna mellanrum for att halla
oss uppdaterade, sdger Hakan Sandberg.

Fran vanster Hakan Sandberg, Fredrik Lundin, Jonas Haglund och
Martin Berglund. Foto: Ulrika Andersson

— Som operativt ansvarig bestar en del av mitt arbete
av att se till att vi lever upp till géllande regelverk och
att samtliga uppgifter pa flygplatsen blir korrekt utfor-
da. Jag jobbar ocksa en del administrativt som flygsaker-
hetskoordinator for att halla flygplatsens sakerhetsled-
ningssystem uppdaterat, siger Martin Berglund.

ULRIKAANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se
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Information om olika hjalpmedel Exempel pa matlador fran Bergasens centralkdk

Foto: Morgan Béackvall

Torshyborna bl
allimer aktiva

Visst har Torsbyborna blivit allt friskare — fler ror pa sig mera och man ser att manga har
blivit alltmer medvetna om att halla sig fysiskt aktiva. Det sager halsokonsulenten

Anna Larsson i samband med friskvardsmassan Ett friskare Torsby

som holls i missionskyrkan i Torsby forsta torsdagen i oktober.

Ett hundratal besokare hade kom- — Tanken é&r att vi spinner vidare pa
mit till friskvardsmassan i Torsby de idéer vi har, men att vi staller oss
for att se cirka 15 utstéllare visa upp  fragan hur vi ska locka dnnu flera
sina verksamheter. Bland utstall- besokare, avslutar Anna Larsson.
arna fanns Friskvarden i Varmland,

TorsbyBadet, Reumatikerforbundet MORGAN BACKVAI
bland manga andra. Under dagen R
blev det foreldsningar av represen- 0560-166 97, 070-670 13 50

tanter fran Mina vardkontakter el e lligis e

pa Landstinget i Varmland och
Horselskadades riksforbund, for att
namna nagra.

Det dr andra aret i rad som frisk-
vardsmadssan anordnas och som ifjol
kom cirka 100 besokare.

— Det var nog ungefar lika manga,
men i ar tyckte jag mig se nya ansik-
ten och dven lite yngre besokare, sdger
halsokonsulenten Anna Larsson.

Syftet med friskvardsmaéssan &r
bland annat att visa vilket utbud
som finns i Torsby, utbud som ger
en mojlighet till ett hdlsoinriktat liv.
Ett friskare Torsby tar sikte pa fysisk
aktivitet, goda matvanor och att
minska stillasittandet.

Att det blir en friskvardsméssa
aven nasta ar ar Anna Larsson dver-
tygad om. Daremot kommer de att
utvardera och fundera kring nar Gunnar Hjerdt Bengtsson, ordférande i
och hur méassan ska gestalta sig. HRF (Horselskadades riksforbund) Torsby.

Foto: Morgan Béackvall




Vad hander pa
familjecentralen
Torshy?

Familjecentralen ar motesplats for smabarnsféraldrar
med barn fran 0-6 ar dar du som foralder eller blivande
foralder kan traffa andra barnfamiljer.

Familjecentralen ar en verksamhet
under uppbyggnad. Vi startade i
mindre omfattning och har nu fun-
nits ett ar i Mejeristen (hoghuset) i
Torsby tatort.

Familjecentralen &dr en samverkan
mellan Torsby kommun och Lands-
tinget i Varmland. Det finns ett
ndra samarbete mellan personalen
pa modra-barnhdlsovarden, 6ppna
forskolan och den forebyggande so-
cialtjansten dar vi tillsammans arbe-
tar med att ta fram samverkansfor-
mer for att kunna erbjuda generell,
frivillig och kostnadsfri service till
Torsby kommuns barnfamiljer.

Familjecentralen erbjuder for nar-
varande babycafé for fordldrar med
barn 0-1 ar pa tisdagar 14.00-16.30
och torsdagar 9.30-12.00, 6ppen
forskola for fordldrar med barn 0-6
ar pa tisdagar 9.30-12.00 och torsda-
gar 14.00-16.30, spadbarnsmassage,
foraldragrupper och olika former av
foraldrastod.

Familjecentralen Torsby pa
Facebook

Familjecentralen Torsby har sedan
i borjan av september en sida pa
Facebook. Syftet dr att na ut med
information och kommunicera med
befintliga och potentiella besdkare
till familjecentralen, att finnas déar
fordldrarna dr for att kunna ge
béttre service samt att marknads-
fora verksamheten. Malet ar att na

facebook.com/familjecentralentorsby

ut till sa manga som mojligt och fa
okad kundngjdhet.

Har kan du hitta senaste nytt om
vad som hander pa Familjecentra-
len. Du kan ocksa stalla fragor om
var verksamhet. Har du idéer om
hur vi ska utveckla vart arbete eller
tips pa aktiviteter sa dr du valkom-
men att dela med dig av dem.

Personal

Familjecentralen har sedan 14
september en ny forskolldrare, Pia
Lidén. Pia har arbetat som forskol-
larare i manga ar i Torsby kommun.
Hon har de senaste tre aren arbe-
tat pa forskolan Skogsbacken. Pia
kommer att ha en delad tjanst med
50 % vardera pa Skogsbacken och
familjecentralen.

Under september manad har
familjecentralen &ven fatt tva nya
barnmorskor till barnmorskemot-
tagningen, Marie Leifsdotter Ter-
ning och Madeleine Danielsson.

Pa barnhalsovarden arbetar som
tidigare BVC-skoterskorna Chris-
tina Walfridsson, Helén Classon och
Mona Jonsson.

Den forebyggande socialtjansten
representeras av socionom Eva Lena
Ueltzhofer som ocksa ér projektledare/
samordnare for verksamheten.

EVA LENA UELTZHOFER

projektledare/socionom familjecentralen
070-254 87 56
eva-lena.ueltzhofer@torsby.se

Foto: Eva Lena Ueltzhofer
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TRAFFPUNKT

Gommanberg
har smygstartat

"Kaffetaren den basta ar, av alla jordiska drycker ...”, brukade
min farmor sjunga nar hon satte kaffepetter pa vedspisen.

Man kan mahanda ha skilda asikter om kaffebénans innehall
och effekt pa kropp och knopp, darom har larda spekulerat i
arhundraden. Men faktum ar att kaffekoppens symbolik star
for nagot av det mest halsoframjande vi har — namligen den

sociala gemenskapen.

Maénga pratar om hélsa som nagot
man ska mata och utgar fran den
fysiska kapaciteten, men glom-

mer bort att den upplevda héilsan

ar minst lika viktig. Ett satt att 6ka
valbefinnandet dr att inga i ett socialt
sammanhang och for de allra flesta
av oss ar det avgorande for att ma
bra. Manga ar de studier som pekar
pa den hélsoframjande effekten av
att trdffa andra och kdnna gemen-
skap. Det finns dessutom ménga stu-
dier som pekar pa det motsatta, det
vill siga den negativa effekten av en-
samhet. Det finns givetvis ensamhet
som ér sjilvvald, men den patving-
ade ensamheten tér pa bade kropp
och sjél och kan leda till ohélsa.

Social samvaro haller oss vitala
Man talar om socialt kapital, social
gemenskap, socialt stdd ... Defini-
tionerna skiljer sig en smula, men
handlar i grunden om vart natverk
och tillit till ménniskor samt att
kéanna tillhorighet och gemenskap. I
hélsoframjande sammanhang talar
man ocksa om vikten av den upp-
levda halsan. Att fa tréffa andra un-
der trevliga former gor sjalvklart att
vi mar sa mycket béattre och det ar
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vardefullt att ha regelbundna traf-
far att se fram emot. Man kan med
fog pasta att den sociala samvaron i
hog grad bidrar till att vi haller oss
vitala langre och fortsatter att ma
bra. Detta leder i sin tur till att man
klarar sina egna behov och varda-
gens krav mycket ldngre dn man an-
nars skulle ha gjort.

Arbetet som aktivitetssamordnare
innebér inte bara att se till sa det
finns aktiviteter for hyresgasterna
pa trygghetsboendena. Det ska dven
i mojligaste man ordnas samvaro
for 6vriga seniorer i Torsby. Ett sitt
att gora detta pa, dr att Oppna traff-
punkter runt om i kommunen.

Ett pilotprojekt

Tillsammans med Gommanbergs
enhetschef Camilla Bjorn och hennes
medarbetare med Ingela Omberg i
spetsen, har jag smygstartat Traff-
punkt Gommanberg i Ostmark. An-
ledningen till att vi smugit igang lite
forsiktigt, ar att vi ser denna forsta
traffpunkt lite som ett pilotprojekt.
Vi lar oss tillsammans hur vi ska
bygga upp den hér foreteelsen och
vi har diskuterat vilka resurser som
behovs, hur formen ska se ut, om

vi har lampliga lokaler med mera.
Marknadsforingen har hittills bestatt
av att dela ut vilkomstlappar till
seniorer i omradet, med bland annat
hemtjanst samt annonsering pa an-
slagstavlan i bygdens affar.

Vi har hittills sett pa film, blivit
underhéllna med sdng och musik
och den 16 september bjod vi in till
“hantverkstraff”. Vi uppmanade
hagade att ta med sig ndgot handar-
bete och komma och umgas Gver en
kopp kaffe. Vad som héande var att vi
istallet blev sittandes att prata om allt
mellan himmel och jord. Vid fragan
vad det fanns f6r onskemal om akti-
viteter till kommande tréffar var nog
samtliga Gverens om att det egent-
ligen inte spelar nagon storre roll,
huvudsaken &r att man far traffas.

Alla seniorer ar vdlkomna

Till Traffpunkt Gommanberg ar alla
seniorer valkomna och till traffarna
har saklart &ven nagra av de som
bor i huset dykt upp for att umgas
en stund. De flesta dr gamla vénner,
grannar och skolkamrater och det
finns manga minnen att prata om.
Vid den hér traffen fick vi tillfdlle
att sjunga “Ja ma du leva” for ett
fodelsedagsbarn som nyligen fyllt
90 ar. Darefter fick vi njuta av olika
spontansanger fran forr, vilket
ledde till manga glada skratt. Det
dar med att hantverka kom liksom i
skymundan. Det blev som det blev
och precis i den anda som vi vill ha
det; okonstlat, opretentidst, inte sa
markvardigt, kom som du ar och
valdigt, valdigt trevligt.

Man ma kalla det socialt stod,
sociala natverk, socialt kapital eller
vad man vill, men pa Tréffpunkt
Gommanberg kallar vi det gladje!

ANETTE EDBERG

aktivitetssamordnare
0560-166 03, 070-106 20 42
anette.edberg@torsby.se




Roster fran deltagare
”Det dr roligt att bara ha nagonstans att
ga ndr man sitter ensam hemma.”

“Det dr vildigt roligt att bara triffas och
prata over en kopp kaffe och god kaka.”

“Att fa triffa gamla grannar och vénner.”

Vi har for ndrvarande tréiffar en gang i
manaden och hiddanefter kommer vi
annonsera i TorsbyBladet, sa hall utkik ddr.
Alla seniorer dr hjdrtligt vdlkomna.

Inom kort planeras ytterligare trdaffpunkter
och mer info om detta kommer ldngre fram.
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Syssiebackshadet och
GA-hallen jubilerar

| &r ar det 40 ar sedan Sysslebacksbadet
invigdes och var fina sporthall, GA-hallen
byggdes for tio ar sedan. Det ska vi fira
med aktiviteter, dans och supé!

Festligheter hela dagen lang

Lordagen den 5 november, alla helgons dag, blir det
en heldag i Syssleback. Pa dagen, kl. 12-16, bjuder vi
pa bad i simhallen. I GA-hallen och utanfor blir det
aktiviteter for alla aldrar. Titta in i vart fina gym och
tavla i roddmaskinen. Vi &dr glada att kunna beratta att
artisterna Lili & Susie kommer och underhaller. Ham-
burgare finns att kdpa och vi bjuder pa korv och brod
och ett godisregn kommer det att bli. Nagra av vara
lokala foretagare och féreningar kommer att finnas pa
plats med information och lite férsdljning, bland annat
kan man kopa brod bakat i Syssleback.

Pa kvallskvisten, kl. 20 blir det en treratters supé i GA-
hallen, kom ihag att forboka. Efter det foljer dans och
musik sa kom hit och sviang dina lurviga. Ta med dig
kompisgénget eller varfor inte ha firmafesten hos oss!

Kalla bad i Klaralven innan Sysslebacksbadet
byggdes

Enligt en artickel i NWT fran 1976 av Lennart Wass
borjade man redan i borjan av 60-talet att vacka fra-
gan om en simhall i Syssleback. Efter att kraftverket i
Holjes byggts tyckte man att de naturliga badstéllena
i dlven forsvunnit och att vattnet blivit kallt. Fullmak-
tige i Finnskoga-Dalby kommun beslutade i mitten av
60-talet att en hall skulle byggas men nagot statsbidrag
beviljades aldrig sa bygget blev inte av den gangen.
Nér sedan kommunerna slogs ihop och nya kommu-
nen hette Torsby kommun kunde man i oktober 1975
paborja bygget och pa férsommaren 1976 invigdes
Sysslebacksbadet.

Efter att den lilla gymnastiksalen pa Kvistbergs-
skolan inte langre fungerade enligt kraven behovdes
den antingen kostas pa for stora summor eller att en
helt ny funktionsenlig hall byggdes. Valet blev da att
lagga den i anslutning till Sysslebacksbadet. GA-hallen
invigdes 26 augusti 2006 av Hakan Laack som fick
slipsen avklippt av Thobias Fredriksson istallet for det

traditionella bandet. .
ANN-SOFI SATHERBERG
badvard
0560-166 36
ann-sofie.satherberg@torsby.se




VISst blev det ett Sommar-
10V med mersmak

Den har sommaren har unga i Torsby haft chansen att fa prova pa lite aktiviteter, helt gratis

under sommarlovet.

Det beror pa att Torsby kommun
kunde soka ett bidrag for sommar-
lovsaktiviteter under 2016. Bidraget
har anslagits av regeringen. Det
bidrog till att flera hundra unga
kunde bada gratis pa vara badhus,
fritidsgarden i Torsby kunde ha
extradppet och en teaterskola som

i vanliga fall kostar pengar var helt
gratis for deltagarna.

I sommar har Sveriges alla kom-
muner kunnat soka ett statligt
bidrag for sommarlovsaktiviteter
dar ett grundkriterium &r att allt ska
vara kostnadsfritt for deltagarna,
dar malgruppen i huvudsak ar 6-15
ar. Hur kommunerna valt att anvan-
da sina pengar ar ganska olika, men

i Torsby valde fritidsavdelningen
att satsa pa att starka upp sitt arliga
sommarlager med battre utrustning,
bland annat fick deltagarna lana
cyklar istallet for att ta med egna.
Under nagra dagar i augusti bjods
det pa gratis prova pa-aktiviteter sa-
som orientering, innebandy och fot-
boll, for att namna nagot. Platserna
var vid TorsbyBadet, Sysslebacks-
badet, GA-hallen, Stjernehallen och
Torsby skidtunnel & sportcenter.

Vad kan din féorening géra nasta
sommar?

Nu blickar vi framat fér Torsby
kommun har méjlighet att soka
bidrag dven nasta ar. Vi har en rad

idéer om hur bidraget ska anvandas
och det naturliga ar att samarbeta
med foreningar som har ungdoms-
verksamhet. Det ar val mest fanta-
sin som sétter gransen for hur man
aktiviterar sommarlovslediga barn
och ungdomar. Har du tips pa som-
marlovsaktiviteter for 2017, fundera
gdrna 6ver vad din forening kan
gora och hor av dig till fritidsav-
delningen pa Torsby kommun med
dina idéer. ._
MORGAN BACKVALL

fritidsledare
0560-166 97, 070-670 13 50
morgan.backvall@torsby.se

Fotbollsspelande ungdomar pa Bjérnevi i Torsby
under sommarlovet. Har testas en speed shooter
— vem skjuter hardast? Foto: Morgan Béackvall




Sjatteklassarna spelar innebandy utomhus. Léngst bak: Oskar Larsson Karlsson, mitten fr v: Julia Karlsson, Maja Sjégren,
Thindra Karlsson och Elsa Braneby. Framre raden fr v: Elias Larsson, Ludvig Classon, Philip Davidsson, Hampus Olsson Wahlin,
Thimmie Hinas Holter, Elias Pedersen Gerke, Erik Johannesson, Emil Hedén, Markus Olsson och Benjamin Einarsson.

Mohammad Massoneh testar
Twister pa fritidsgarden i Torsby.

Nya tider for fritidsgarden

Nu gar fritidsgarden Ekeby i Torsby mot nya tider — saval bokstavligt som bildligt talat. Nar du
som ar lite aldre tanker fritidsgard, tanker du formodligen pa den vanligtvis kvallséppna lokalen
dar ungdomar hanger for att kunna spela biljard och pingis, spela kort och andra sallskapsspel.

Sa sag fritidsgarden i Torsby ut forr i tiden. Men i takt
med tiden har vi som fritidsledare i Torsby valt att
anpassa oss efter den tid som rader idag. Arbetet som
fritidsledare &r ett arbete i forandring.

Vi finns pa skolan
Vi méter den nya tiden med att befinna oss déar ungdo-
marna finns, ndmligen pa skolorna. Darfor finns vi pa
Ekeby, den stora tegelbyggnaden pa Frykenskolan. Dér
traffar vi de ungdomar som gér arskurs 6-9 och det hand-
lar om cirka 450 elever. Vi ser dem dagligen, pratar och
undrar hur de mar, vad de gor och vilka intressen de har.
Den naturliga samlingsplatsen ar cafeterian, som fri-
tidsgarden bemannar hela skoldagarna. Dar finns fort-
farande samma mdjligheter att spela biljard och pingis,
spela kort och andra sillskapsspel. A andra sidan har
ungdomars intressen i sin helhet blivit en annan, inte
minst tanker vi pa sociala medier i telefoner, surfplat-
tor och datorer. Vi har darfor valt att satsa pa riktig

WiFi-uppkoppling och den dr mycket efterfragad. Inte
minst galler det hos vara nyanlanda utrikesfodda ung-
domar, som gérna sitter pa fritidsgarden under lediga
tider och haller sig uppkopplade. Fritidsgarden finns
pa Facebook och dar kan alla som vill lasa om vara
aktiviteter. Vi affischerar vara aktiviteter och vi finns
givetvis pa kommunens webbplats torsby.se.

Projekt

Da kanske man staller sig fragan, vad gor fritidsgarden
for ungdomarna efter skoltid, nar de slutat for dagen?
Svaret: vi jobbar med olika projekt och aktiviteter med
féoranmalan.

Var ér hem?

Vi arbetar med ett filmprojekt i samarbete med Region
Varmland, dar ungdomar lar sig gora film pa temat
Visual Storytelling. Manga deltagare dr nyanlanda till
Sverige och filmprojektet héller pa hela hosten.



Det &r mycket boll som géller pa skolgarden vid Frykenskolan.

Foto: Morgan Backvall

Fran vanster Emil Hedén, Erik Johannesson och Mahmoud Dal.

Green Team

Ungdomar i arskurs 5 far delta i kvéllsaktiviteter dar
vi besoker olika foreningar och de far prova pa allt fran
golf och skytte, till orientering och ridning.

Tobaksfri Duo

I samarbete med elevsamordnaren pa Frykenskolan far
vi unga att avsta tobak genom att skriva kontrakt med
en vuxen om att bada ska avsta fran r6kning och snus-
ning. “Moroten” ar ett ID-kort som ger olika forméner
hos lokala butiker. Kontrakten borjar skrivas redan i
arskurs 6 och har visat sig vara framgangsrik.

Resor
Vi anordnar arliga resor till Liseberg och Boda Borg
och det brukar bli fullsatta bussar.

Spoknatta

Vad vore Halloween utan spoken? Varje ar i november ser
vi pa en ryslig film och genomfor en ”spokvandring” mitt i
natten. Det brukar bli skrdckblandade skratt i hostmorkret.

Vargnatta

Den anrika innebandyturneringen med bortat 200 del-
tagare ar en av Torsby fritidsgards riktiga kapphastar
och kréver sin tid av planering. Tredje fredagen i
januari varje ar genomfors turneringen.

Helgoppet

Nar intresse och méjligheter visar sig som storst har vi
helgoppet pa fritidsgarden. Da har vi pingis- och bil-
jardturneringar, eller bakar pizza och ser pa film. Det
brukar borja med affischer pa skolan, sa hall utkik efter
dem. Las dven pa torsby.se om kommande aktiviteter.

Lagerverksamhet

Sedan flera ar tillbaka har vi ett sommarladger for
mellanstadieungdomar. Lagret ar i Ostmark och dar
Overnattar vi, badar, fiskar cyklar, spelar fotboll och
allt annat som hor sommarlovet till. Lagret har blivit
en tradition.

Fritidsledaren

Som fritidsledare arbetar vi numera ganska brett. Vi
skoter vara sidor pa torsby.se, vi gar utbildningar i
ANDT-fragor (ANDT=alkohol, narkotika, dopning,
tobak). Vi arbetar @ven med Torsby ungdomsrad i
samarbete med ungdomssekreteraren i kommunen och
inte minst: vi skriver i Torsby Nu s& du som Torsbybo
far veta vad som hénder i var verksamhet.

MORGAN BACKVALL

fritidsledare
0560-166 97, 070-670 13 50
morgan.backvall@torsby.se

Webb: www.torsby.se/fritidsgardenekeby * Facebook: Sok pa Fritidsgarden Ekeby Torsby



Duellen mellan mastarinnorna slutade med en spurt som Johanna Skottheim vann
over Mia "Multimia” Gyllenberg. Mia ar en av vara skidcoaher och van Vasaloppsakare

elitsatsande skidskytt som tillhdr det nystartade Team Torsby Skidakademi.

i klassisk stil som aven genomférde Nordenskidldsloppet. Johanna ar en lovande

Skidtunneln firade

Vi blickar tillbaka till inledningen
av sommaren. Strax efter den 11:e
sasongsstarten den 1 maj firade vi
skidtunnelns 10-arsdag. Pa samma
datum som invigningen skedde
2006, 16 juni, firade vi med ett
valbesokt jubileum.

Jubileet erbjod en hel del dterkommande inslag fran
invigningen 2006. Det stora dragplastret var mastartav-
lingarna - an en gang mottes Wassberg och Mieto i en
duell.

Stralande vader och gott om bestkare fullindade
dagen som bjod pa bland annat prova pa skidakning
med instruktor och skidskytte, frisbeegolf, mangkamp
och skiddueller.

o @ &
a rSl “ l e “ m Foto: Linda Danielsson

Hang med pa vara lager och aktiviteter

(Las mer pa skidtunnel.se/erbjudanden):

e Fri skidakning f6r barn och ungdomar pa mandagar

e Skidtraning i grupp for vuxna, fortsattning, med
start 2 november kl. 18.00

e Skidtraning i grupp for vuxna, nyborjare, med start

2 november kI. 19.00

Dagtréaff host — skidor och styrka 5 november

Tekniklager for tjejer 11-13 november

Tekniklager 18-20 november

Dagtréff host — skidor och styrka 26 november

Tekniklager 2—4 december

Vinterldger 13-15 januari 2017

Dagtréff vinter — skidor 21 januari 2017

Dagtréff vinter — skidor 28 januari 2017

Vinterldger 3-5 februari 2017

LINDA DANIELSSON

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
073-812 70 04




Boule kanske kan bli den nya
sportgrenen nu nar Thomas
Wassberg dansat fardigt.

Thomas Stjerndorff intervjuar Bill Impola
som kom fére Jack Impola i mal efter tva -
varv i skidtunneln. Juha Mieto kom férst med
sin disc i korgen och seg-
rade i frisbeegolfmomentet.
Thobias som stoltserar med att vara in-
dividuell varldsmastare i sprint, vinnare . . .
av Sprintcupen och dubbel OS-medaljor Misto och Wassberg &r goda vanner
2006 i Turin duellerade mot Glen Olsson. trots manga dueller i sparet.
Glenn tavlade som 17 aring som skid-
skytt i OS i Lillehammer men kor nu mer
sa det ryker for Rally Sweden.
Loppet slutade med en delad seger.

Juha Mieto segrade i
momentet hugga ved.

Skarpt lage nar Mieto och Wassberg
fick pricka ballonger.

Sune Larsson pa Lillberg i Torsby ar inte vilken besokare
som helst. Han vann varldsmasterskapsbrons for Sverige

i herrstafetten 1954. 1955 blev han svensk mastare pa
tremilen och aren 1953-1955 ingick han i det IFK Mora-lag
som tog hem tre raka svenska stafettmasterskap. 1959
segrade Sune i Vasaloppet.
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nar vi tranar?

Vi kdper vitaminer, proteiner, bantningspreparat och annat kosttillskott som aldrig forr.
Branschen beraknas idag omsatta mellan 6 och 8 miljarder per ar. Nagra lockas att kdpa
kosttillskott for att ma battre eller prestera battre i nagon idrott, men vi ar avsevart fler som
tranar och ater kosttillskott for att fa en vacker kropp och for att trivas battre med oss sjalva.

Vi matas med tusentals bilder varje
vecka, pa vackra valtranade kroppar
och vi bestker traningslokalerna
for att forsoka leva upp till dessa
radande ideal. Traning ar jattebra!
Alla borde tréna regelbundet for
battre halsa och vdalméaende. Men vi
behover absolut inga kosttillskott
med tvivelaktigt innehall for att na
detta vdalméaende. Det racker alldeles
utmarkt med vanlig mat.

Du kan aldrig vara saker pa
innehallet

Tyvarr kan du aldrig vara siaker pa att
innehallet i det kosttillskott du stop-
par i dig staimmer med innehallsfor-
teckningen. Prestationshéjande kost-
tillskott kan t.ex. innehalla lakemedel,
narkotika, dopningspreparat och
tungmetaller.

Studier utférda av Livsmedels-
verket visar pa stora brister nér det
géller markningskrav och egentligt
innehall i produkterna. Flera stora
undersokningar visar ocksa att ris-
ken for sjukdomar inte minskar nar
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man ater kosttillskott. Det ger heller
inte samma effekt ndr man tar hoga
doser av kosttillskott med vitami-
ner och mineraler som nédr man &ter
mycket frukt och gront.

Vanlig mat ar fullt tillrackligt
En vél sammansatt kost innehaller
tillracklig energiméngd och tacker
kroppens alla behov av nérings-
amnen. Om toppresterande idrot-
tare inte har behov av kosttillskott
sa borde ingen annan behova det
heller. Har du vitaminbrist kan

du naturligtvis tillsdtta vitaminer i
kosten men en 6verdosering kostar
bara pengar.

For hoga doser av vitaminer och
mineraler kan dessutom vara skad-
liga for kroppen, och i manga fall &r
marginalerna sma. Det gar inte att
sdga att alla kosttillskott ar daliga,
men de som utlovar prestationshoj-
ningar och snabb tillvaxt av musk-
ler ska du absolut passa dig for.
Sedan &dr som sagt kontrollen av alla
kosttillskott bristfallig.

St

over vi kosttillskott

Foto: Birgitta Brorson

Kunskap ar viktigt

Vi maste hjalpas at att tidigt lara
barn och ungdomar att dta bra mat.
Samma budskap ska komma fran
skolan, fran hemmet och fran foren-
ingar. Med ratt sammansatt kost s&
behover de flesta av oss inget kost-
tillskott, varken i vardagen eller nar
vi tranar.

Foretagen som tillverkar kosttill-
skott gor det sannolikt for att tjana
pengar, inte for att de bryr sig om
var hélsa. En sund kropp och bra
fysik dr nagot efterstravansvart, det
ar inget konstigt med det, tvartom.
Men kosttillskott ar inte en genvéag dit.
Kiilla: Livsmedelsverket och
Riksidrottsforbundet
PRODIS-gruppen i Torsby
070-316 60 77
PRODIS= prevention av dopning i
Sverige.

JORGEN JOHANSSON
ANDT-samordnare

ANDT = Alkohol, narkotika, dopning, tobak
0560-166 96

jorgen.johansson@torsby.se




Alla matsedlar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksé som

en kostnadsfri app till din Androidtelefon,
iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rékost,
mjblk, knéckebréd och smor.
Vélkommen till bords!

Vecka 44, 31/10-4/11
Skollov

Vecka 45, 7/11-11/11

Man Frukostkorv, potatismos

Tis Pannkaka

Ons Dillstuvade fiskbullar, potatis
Tor Skinksas, pasta

Fre Kottfarssoppa, mjukt brod, ost

Vecka 46, 14/11-18/11

Man Koéttbullar, sas, potatis

Tis Vegetarisk pastalada

Ons Fiskgratdng, potatis

Tor Korv stroganoff, ris

Fre Potatisbullar/blodpudding

Vecka 47, 21/11-25/11

Man Korv, senapssas, potatis

Tis Chicken nuggets, currysas, ris

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis

Tor Kottfarssas, spagetti

Fre Risgrynsgrot, mjukt brod,
paligg

Vecka 48, 28/11-2/12
Man Tacorulle, salsa, ris
Tis Kycklingpytt, currydressing
Ons Fiskbullar, potatis

Tor Pannbiff, potatismos
Fre Pepparrotskott, potatis

Vecka 49, 5/12-9/12

Man Quorngryta, ris

Tis Kottbullar, makaroner

Ons Fiskpanetter, stuvad spenat,
potatis

Tor Dillkyckling, potatis

Fre Pannkaka

Vecka 50, 12/12-16/12

Man Pastagrating med skinka
Tis Notskavgryta, ris

Ons Jullunch

Tor Lillschnitzel, sas, potatis

Fre Solgulsoppa, mjukt brod, ost

Vecka 51, 19/12-23/12

Man Korv, potatismos

Tis Taco

Ons Potatisbullar/vad koket erbjuder
Tor Risgrynsgrot, mjukt brod, palagg
Fre Jullov

Matsedeln galler med reservation for
eventuella andringar.

ULLA BODEN

kokschef Bergasen
0560-160 89
ulla.boden@torsby.se




www.visittorsby.se

TURISTBYRAN -

igar, idag & imorgon

— Fran en liten kiosk vid Gamla Torget till en marknadsplats med hela varlden som kunder.
Turistbyrans roll har genomgatt stora férandringar sedan turismen bérjade komma igang

under 1960-70-talet.

Besoksndringen i Torsby har sina tersportanldggningarna och den
anor dnda bak till borjan av forra se-  6kande strémmen natur- och aktivi-
klet, da storstadsfolket kom hit for tetstorstande besokare fran Tysk-
att “andas frisk luft under stirkande land och Holland. Besokare fran

promenader”. Norge och 6vriga Europa har ocksa
Storskalig helarsturism har Okat stadigt under senare ar. Den

vaxt fram under 80- och 90-talen, senaste 10-arsperioden har innebu-

med utbyggnad av de stora vin- rit en mangdubbling av turismen
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och Torsby kommun har idag 6ver

1 miljon géstnatter per ar och en
total turismomséttning pa 700 miljo-
ner kr.

Kommunens turismenhet ar idag
en del av ndringslivsenheten och
detta speglar ocksa en del av verk-
samhetens forandrade roll.



Hdr finns vi pa webben: www.visittorsby.se

Fran att ha varit en informations-
driven verksamhet med kundservice
over disk och pa telefon till en modern
utvecklingsenhet med fokus pa
digital narvaro och service till bade
gdstande turister, lokalbefolkningen
och lokalt naringsliv.

Internet — den nya spelplanen
Turismen &r en av de naringar som
kan dra mest nytta av den digitala
revolutionen och utvecklingen pa
webben och olika sociala medier.
Att vara turist och att resa handlar
om att uppleva platser, evenemang,
aventyr, avkoppling, god mat och
bra boende. For en destination

som vill locka till sig bestkare har
internet, blivit ett oslagbart satt att
presentera sina lockelser.
Turismverksamheten i Torsby
har valt att bygga upp en egen
webbsida, for att pa sa sitt kunna
presentera vart fantastiska utbud
av helarsupplevelser pa ett modernt
och lockade satt. Bilder, filmer och
interaktiva sociala medier &r oum-
barliga ingredienser i denna stra-
tegi. Framtidens turistbyra kommer
att ha en dnnu tydligare hemvist
pa olika digitala medier, &ven om
den traditionella rollen med service
over disk ar fortsatt viktig under de
turistiska hogsasongerna.

MATS OLSSON

besdksnaringsstrateg
0560-162 01
mats.olsson@torsby.se

LENA HENRIKSSON

turistbyraférestandare
0560-160 51
lena.henriksson@torsby.se

KARIN JONSSON

turistassistent
0560-160 50
karin.tb.jonsson@torsby.se
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Foto: Per "Beppe” Holmberg

Raddningstiansten
erbjuder utbildning

Ovningsenheten utbildar inom brand, raddning och hjart-
och lungraddning (HLR). Vi kan bista med utbildningar
oavsett vilken yrkeskategori ni tillhdr, och oavsett om det ar

offentlig eller privat sektor:.
L4$=F
-5 e ..5.
Vi skraddarsyr vara utbildnin 3
och tillverkar utbildningsmaterial for
att det ska passa er pa ett optimalt
satt. Vi kan utfora utbildningar pa
brandstationen i Torsby och @ven pa
plats hos kunden med hjalp av var
nybyggda utbildningscontainer.
Vara instruktorer dr brandmén
och brandbefal med stor erfarenhet
av operativ raddningstjanst. Att de
ar duktiga pa att formedla kunskap
har vi sett i de utvéarderingar tidi-
gare kursdeltagarna lamnat.
Var mobil utbildningscontainer
bestar bl.a. av ett rum som kan
jamforas med ett vardrum, sovrum
eller vad som 6nskas. Vi rokfyller
rummet med en miljo- och halso-
vanlig discordk och eldar med 'gasol
for att skapa en sa verklig handelse
som mdjligt. Ovningen kan exem-
pelvis ga ut pa att tva personer gar
in och sldcker branden for att sedan
evakuera en person som befinner sig i
rummet. Detta dr en spannande upp-
levelse for méanga, men hér utfors den
i en sdker och kontrollerad miljo.
Koksbrander som borjar pa spi-
sen ar vanligt férekommande, och
i ':h?r detta kan te sig visar vi under
Larma alltid 112. Bilden visar en brand i en kastrull d&r vian-- Evaranutbll(fln.lngoar. Vi h.ar plasera.t
s —vander oss av en deciliter rapsolja som varmts upp och fattat en kOkSSPIS i var container dar vi
eld, sedan tillsatter vier decil a varmer upp matolja tills den borjar

den brinnande matoljan i kastrullen. Branden utvecklas i ett . . 2
Sieel] 4 s : brinna. Matolja har en kokpunkt pa
explosionsliknande férlopp. Observera att koksflakten alltid " g
180 °C och sjédlvantdnder nér den

ar i fara aven under brandens inlednings skede.

nar 330 °C. Nér ett dmne nar den
tempratur som den sjdlvantdander
kallas det for den termiska tand-
punkten. Nér den natt 330 °C ar
forloppet hastigt.

Vad ska du gora da?

Maénga tdnker att vatten sldcker alla
brander, men inte i det har fallet.
Vattnet expanderar vid 100°C, alltsa
vattnets kokpunkt. Vatten expan-
derar 1600 ganger mer i form av
vattenanga, vilket har till foljd att
ndr man haller pa en liter vatten

pa en brand i en kastrull, kommer
1600 liter vattenanga att i ett snabbt
ogonblick expandera ur kastrullen.
Vattendngan tar med sig den brin-
nande matoljan ur kastrullen och
kan sprida sig upp till koksflakten
och vidare i rummet. Du ska istallet
lyfta av kastullen forsiktigt fran den
varma spisplattan och ligga pa ett
lock for att kvava branden, eller lagg
over en brandfilt om sddan finns.

Intresserad av utbildning?

Ar ni intresserade av att ga en ut-
bildning hos Torsby raddningstjénst
sa kontakta nagon av oss (tfn 0560-
161 21, 161 23, 161 24 eller 161 25) sa

fixar vi resten.
JOHAN WESTH
sakerhetssamordnare
070-224 64 75
johan.westh@torsby.se
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Ingemar Dahlstrom fran Ransby besdker kommunkontoret och far hjélp av Annelie Lindberg som arbetar i receptionen. Foto: Annette Lauritzen Karlsson

Valkommen in genom nya
entren till kommunkontoret

//

Nu ar den invigd, nya entrén och receptionen till kommunkontoret. Alla som
vill besbka oss som arbetar har ar valkomna in, samma ingang for alla.

Vil inne i huset hélsas du vialkommen av vér personal
i receptionen. Du finner dem direkt du kommer upp
for trappan, eller direkt utanfor hissen om du viljer att
ta den. Du anmaler dig hos dem och beréattar vem du
ar dar for att tréffa.

Receptionspersonalen ringer da till den personen,
och han/hon kommer till receptionen och hamtar dig.
Det nya arbetssittet dr en del av kommunens forbatt-
rade service till dig som vill trédffa oss. Alla kommer in
genom samma ingang, ingen behover “irra runt” och
leta efter den man vill traffa, du vet sékert att personen
du soker finns pa plats nir du kommer osv. Receptio-
nen kan manga ganger kanske ocksa l9sa uppgifter at
dig utan att du behover tréffa en sarskild handlaggare.

Ring gédrna innan

Sékrast ar forstds att du ringer eller e-postar innan och
bokar traff med den person du vill triffa. Da ar du
saker pa att hon/han finns pa plats och kan ta emot dig
nér du kommer. Allas direktnummer pa telefon och
e-postadresser finns pa var webb www.torsby.se/
kontaktaoss. Var vaxel nar du annars pa tfn 0560-160 00.
Kontoret har 6ppet mandag-torsdag kl. 8-12, 13-16 och
fredag kl. 8-12, 13-15.

Vill du veta mer om de férdndrade rutinerna kring vart
mottagande och om receptionens arbete, hor girna av
dig till administrativa chefen Ann-Margreth Edberg pa
telefon 0560-160 10.

Verksamheter i huset

I kommunhuset finns kommunstyrelsens ordférande
(kommunalradet) Ann-Katrin Jarasen, kommunchef
Thomas Stjerndorff och bitridande kommunchef/
HR-chef Anders Bjorck. Hér finns ocksa personal fran
dessa avdelningar: kommunkansliet, HR-avdelningen
(human resources, det som tidigare hette personal-
avdelningen), ekonomiavdelningen, IT-avdelningen,
milj6- och byggkontoret samt strategiavdelningen.
Ledningen for tekniska avdelningen, socialforvaltning-
en och barn- och utbildningsférvaltningen finns ocksa
i huset.

Viilkommen till kommunkontoret!

ANNETTE LAURITZEN KARLSSON

informationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se
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Kopa eller
leasa hilen?

Allt fler valjer att leasa sin bil istallet for att kdpa den. Detta
har medfort att allt fler aktorer har lockats in pa marknaden.
Det finns sa klart en rad fordelar med att leasa en bil; det
ar bekvamt, du behoéver ingen kontantinsats eller nagot nytt
lan men du maste vara noga med att lasa avtalsvillkoren.
Bilen ar en av konsumenternas storsta ekonomiska inves-
teringar sa det kan vara klokt att Iasa pa innan du bestam-

mer dig for att sla till.

Det finns idag ingen standard for
hur ett leasingavtal ska se ut och det
finns inte heller nagon speciell lag
som enbart reglerar leasingforhall-
anden. Det &r inte helt klart hur
konsumentlagstiftningen kan kom-
ma att anvéandas i en eventuell tvist.
Darfor blir de avtalsvillkor som du
godkanner valdigt viktiga!

Nagra rad pa vagen

e Jamfor olika erbjudanden och
fundera Over vad som ar vikti-
gast for dig. Ta reda pa vad som
ingar i manadsavgiften. Oftast
ror det sig om ett tredrigt avtal
med en korstracka om 1500 mil
per ar. Det dr vanligt att service,
vardeminskning och forsakring
ingér, men det kan variera. Kont-
rollera vad det kan komma att
kosta dig om du Overskrider den
avtalade korstrackan. Ofta blir
detta mycket kostsamt.

e Tareda pavad som hander om
du av nagon anledning maste
sdga upp avtalet innan avtals-
perioden tagit slut.

e Ta ocksa reda pa vad som
menas med normalt slitage. Det
ar vanligt att foretag anger ett
uppskattat varde pa bilen vid
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avtalsperiodens slut. Detta vérde
kan komma att bli lagre om det
visar sig att bilen dr mer sliten dn
vantat. Undersok darfor om det
finns mojlighet att avtala om ett
garanterat restvérde.

Rédkna ut och jamfor kostnaden
for att leasa jamfort med att kopa
en bil.

Lé&s igenom hela avtalet och fraga
om det dr nadgot som du inte for-
star. Det kanske framgar att du
till exempel inte far transportera
ditt husdjur i bilen eller att fore-
taget har rétt att hdja manads-
avgiften under avtalstiden.
Fraga vad det kan komma att
kosta dig om du skadar bilen?
Téank pa att konsumentlagstift-
ningen inte &r lika stark for dig
nar du hyr jamfort med nér du
koper. Se darfor till att de forsak-
ringar och garantier som ingar

i avtalet tacker det mesta om
nagot skulle handa bilen under
tiden du leasar den.

Lycka till!

JESSICAFONG

konsumentradgivare
054-5404682
jessica.fong@karlstad.se

Torsby kommun képer tjansten av konsumentrad-
givningen i Karlstad for vara invanares rakning.
Du kan alltsa kostnadsfritt kontakta dem for rad i
konsumentfragor.

Foto: Jessica Fong

Besoksadress:
Samhillsbyggnadshuset,

Gustaf Lovéns gata 30, (Inre hamn)
651 84 Karlstad.

Postadress och telefon:
Konsumentradgivningen

Karlstads kommun, 651 84 Karlstad
Tfn 054-540 46 90 9-12 och 13-16

E-post, webb och Facebook:
konsument@karlstad.se
www.karlstad.se/konsument
www.facebook.se/Radrummet
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lllustration: Birgitta Brorson

Delarshokslutet ser bra ut

Da var det dags igen, per sista augusti gor vi vart arliga delarsbokslut. Vi gor en lattare
avstamning i april, for att se hur arbetet [6per pa och om det ar stora férandringar i relation
till vara planer. Skulle nagot behdver andras eller anpassas, har vi gott om tid innan aret ar
slut. | augusti daremot ar det "skarpt lage”.

Bokslutet gors i princip med samma noggrannhet
som helarsbokslutet med en skillnad, att vi har lagger
en prognos dver de sista fyra manader. Nu har ju tva
tredjedelar av aret gatt ndr vi gor en helarsbedomning.
Déaremot ar det inte lang tid kvar att ratta till det som
inte kan halla sig inom budget.

Men det ser bra ut! Allt Ioper pa enligt planer, trots att det
inte har varit latt att planera for alla verksamheter, sarskilt
da det just nu &r svart att gora bra prognoser, nar det gal-
ler befolkningsutvecklingen. Aven om man ibland tycker
det gar tungt, kan vi visa ett bra resultat for de forsta atta
manader och en helarsprognos nira nog vara planer.

Nettobudget Nettoutfall Avvikelse Nettobudget Helar Prognos Helar Avvikelse
2016-08-31 tkr 2016-08-31 tkr tkr
Kommunfullméktige -1 067 -701 366 -1 600 -1 600 0
Kommunstyrelsen -94 175 -88 999 5176 -130 630 -130 274 356
Barn- och utbildnings- -160 063 -160 721 -658 -246 700 -246 700 0
namnden
Socialnamnden -195719 -196 306 -587 -296 809 -298 809 -2 000
Miljé-, bygg- och -12772 -12 430 342 -19 400 -19 400 0
raddningsnamnden
Valndmnden -38 -6 32 -50 -50 0
Overférmyndarnimnden -900 -1096 -196 -1500 -1500 0
Driftnetto -464 734 -460 259 4 475 -696 689 -698 333 -1644

Minustecken i kolumnerna som heter "nettobudget, nettoutfall eller prognos” betyder "kostnad”.

Minustecken i kolumnerna som heter "avvikelse” innebar daremot att verksamheten har gatt "minus”. Om det inte ar nagot tecken framfér summan i
kolumnerna "avvikelse” sa betyder det att den verksamheten ger ett 6verskott jamfort med budgeten.

ANGELA BIRNSTEIN

ekonomichef
0560-160 28
angela.birnstein@torsby.se
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Ny lag ska gora det lattare
att ta sig ur skuldfallan

Fran och med den 1 november ska det bli lattare att ansdka om skuldsanering. Da borjar
en ny lag att galla som innebar att fler kan beviljas skuldsanering och att det ska ga
snabbare att bli kvitt sina skulder.

For den som ar 6verskuldsatt och inte
beddms kunna betala av sina skulder
kan skuldsanering vara en vag ut ur
den onda cirkeln. Den som beviljas
skuldsanering betalar av sina skulder
i sa hog grad som kronofogden be-
domer ar mojligt, vanligtvis Gver en
femarsperiod. Eventuellt resterande
skuld som ingick i skuldsaneringen
avskrivs ndr den forbestdmda avbe-
talningstiden har gatt ut.

Med den nya lagen blir det lattare
att ansoka om skuldsanering. Krono-
fogden far utredningsansvaret att ta
reda pa information om de skulder
som finns.

Den nya lagen syftar till att fler
skuldsatta ska ansoka om skuldsane-
ring. Tiden for saneringen ska kunna
kortas om det finns séarskilda skal
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som talar for det, sasom exempelvis
familjesituation, alder eller halso-
lage. Dessutom ska den skuldsatte
ha en betalningsbefrielse med totalt
10 méanader under skuldsanerings-
tiden, da juni och december blir tva
betalningsfria manader.

—Jag tycker att den nya lagen ar
bra. Manga skuldsatta mar fysiskt
och psykiskt daligt och bli kvitt sina
skulder gor att de far en ny chans
i livet, sager Karl-Ake Backlund,
budget- och skuldradgivare i Torsby
kommun.

1 november trader dven en ny lag
om skuldsanering for foretagare
i kraft (F-skuldsanering). Den &r
till for de 6verskuldsatta personer
som dr eller har varit engagerade
i ndringsverksamhet. Denna lag

syftar bland annat till att forbéttra
forutsattningarna att driva foretag i
Sverige genom en minskad ekono-
misk risk med foretagandet. Det
handlar dock bara om skuldsane-
ring for den fysiska personen
(enskild néringsverksamhet). Det

ar alltsa inte foretagandet som
skuldsaneras. Aven niarstaende, till
exempel make och sambo som blivit
overskuldsatta framst pa grund av
naringsverksamheten, till exempel
genom borgensataganden, kan fa F-
skuldsanering. Betalningstiden for
foretagare &r tre ar, utan betalnings-
fria manader. Kontakta mig sa far

du veta mer!
KARL-AKE BACKLUND
budget- och skuldradgivare
0560-160 83
karl-ake.backlund@torsby.se
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Képman Hjalmar Ekman &r marknads-
bestyrare i Torsby sedan 1900

Martung ko

Gamle Ola kom till masken 1 Torsby med en ko
— & ho mi kalv? :I'rﬁga.ﬂr' B spr'l.'u'lanf_
— Jaa, dii & ho, 4 dii rektit sikert dnda, fér ho va mi kalv

i Ejal, mir ja kofft'a, & den ha ho int fitt o
(Frin Fryksdalen}

Kalla: Gote Olsson tfn 072-247 11 62.
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har ljudit i 50 ar Torsby Brass

Torsby Brass musik

|

Hur k&nns det egentligen att sitta och
spela i en orkester tilsammans? Roligt,
maéktigt, ansvarsfullt, pirrigt ... Négra som
vet hur det kdnns ar musikanterna i Torsby
Brass som triffas varje vecka for att 6va
och som spelar upp for publik ungefar 20
ganger om aret.
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Torsby Brass startade i mitten p& 1960-talet
Som en ungdomsverksamhet i Torsby
Missionskyrka. Och i ar firar orkestern

sitt 50-arsjubileum. Missionskyrkan &r
fortfarande hemmaplan men man kan héra
brasset spela i ménga olika Sammanhang
som t.ex. pg nationaldagsfirandet eller vid
Idrottsgalan i Torsby. Dirigenten heter Berit

KRN
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i_:h_.: Palmquist och hon har lett orkestern i 18 &r. -
Att s"pellaul en orkester a'r inte bara "mu.31k,
— det &r i hég grad en social Sysselsattning.

T
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Det blir en alldeles speciell gemenskap nar ™
man tillsamman férsoker na basta resultat
i repetitioner och konserter och dessutom
fa uppleva resor, festivaler och tavlingar.
Orkestern blir som ett lag dar alla har en
viktig roll genom att spela sin stdmma. Och
det blir véldigt tydligt att generationsgrans-
erna suddas ut, man blir kompisar oavsett
alder.

= —

AE A

Torsby Brass har under aren gjort manga
resor inom Sverige men ocksa nagra
utlandsturnéer. Orkestern har rest till Tysk-
land, Holland, Norge, USA och Skottland.
Resan till USA 2007 var naturligtvis en
alldeles speciell upplevelse, en tva veckors
turné med totalt 13 framtradanden.

Eftersom ménga ungdomar flyttar fran
Torsby efter gymnasiet behéver vi standigt
fylla p& med nya musikanter. Darfér finns
ocksa en nybdrjargrupp dit intresserade
barn eller vuxna som vill lara sig spela

ett brassinstrument ar valkomna. Enskild Valkommen att hora av dig till Berit Palmquist pa telefon 070-344 45 6g.
undervisning kan ordnas i man av tid. Du kan Iasa mer om Torsby Brass pa www.torsbybrass.se
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I Torsby kommun finns éver 3(_)0 féreningar. .
En av dem é&r Torsby Brass som hdr presenterar sig.



