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Fran vinter till sommar

Efter en riktig gammeldags vinter fick vi och nu ar det redan
dags for sista numret av Torsby Nu innan sommaren.

Sommarlovet kan kannas lang fér manga barn och det ar
kanske inte alltid sa latt att hitta Ilampliga aktiviteter — lite
beroende pa var man bor. Da kanns det fint att vi liksom
forra aret har fatt bidrag fran staten for att genomfora
sommarlovsaktiviteter av varierande slag. Barn ar olika
men vi hoppas att det ska finnas nagot som intresserar
alla i det program som fritidsavdelningen erbjuder.

Miljé- och energidebattens vagor har gatt hoga i var
kommun under varen och det finns manga tankar kring
hur vi bast ska kunna ta vart ansvar for den globala miljon
har i var kommun. Det gar inte att blunda for att vi alla
behdver hjalpas at for att minska anvandningen av fossila
branslen och solceller kan vara ett satt att bidra till en
hallbarare milj6. En solvarmeanlaggning kan minska
behovet av kopt energi med cirka 6000 kWh per ari en
normalstor villa. Har man en stérre byggnad kan solcell-
erna kanske producera sa mycket att det blir mgjligt att
aven sdlja till elnatet. For att testa en fullskalig solcells-
anlaggning pa plats har kommunen beslutat satta upp
solceller pa kommunforradets tak och férhoppningsvis
kommer det att leda till fler projekt framover.

Innan nasta nummer kommit ut har det varit val till kom-
munen, landstinget (Region Varmland &r arbetsnamnet)
och riksdagen. Det kan bli mycket med all information
som flodar dver oss men jag vill &nda avslutningsvis sla
ett slag for vikten av att anvanda rostratten. Om du ar
osaker om vilka val du kan rosta i eller var du kan rosta
finns information att fa via kommunens receptioner i
Torsby och Syssleback.

Till sist 6nskar vi alla invéanare
och sommargéster en riktigt
skén sommar!

ANN-KATRIN JARASEN (S)

kommunstyrelsens ordférande
0560-160 17, 073-271 22 03
ann-katrin.jarasen@torsby.se




Torsby Bostaders VD Hakan Laack berattar om planerna for kvarteret Bjorken.

Tva arkitektfirmor formar
KVARTERET BJORKEN

Né&r Torsby Bostader gick ut med en idétévling om att bygga bostéder pa kvarteret Bjérken
i Torsby kom det in tre olika férslag. Nu gar Torsby Bostéader vidare med tvéa av dem.

De tre arkitektfirmorna var Klara, Mondo och Tengbom.
Tre ganska olika forslag dar Torsby Bostader till slut
fastnade for tva av dem, namligen Klara och Teng-
bom. Inte sa vanligt kanske men en spannande I18sning
tycker Torsby Bostaders vd Hakan Laack.

I varas besokte han arkitektfirmorna i Karlstad och
de ska nu komma in med en gemensam I6sning pa hur
omradet ska se ut dar deras bostdder mots. Det forslaget
kommer i slutet av augusti.

Centralt vid Ostmarksvigen
Kvarteret Bjorken bestar av Bjorkholmen och Bjor-
kéngen, ett tre hektar stort omrade som ligger vid Ost-
marksvégen. Tittar man norrut skymtar Holmesskolan
och gar man ner till vattnet syns baksidan av Torsby
herrgard. Langs med vattnet ska det dock inte byggas
nagot utan det &r till for allménheten.

Etapp ett planeras i den Ostra delen av kvarteret
Bjorken, narmast gangbron mellan herrgardsomradet
och Ostmarksvégen. Hér ar tanken att det byggs bo-

stader enligt Klaras forslag. Traditionellt roda hus som
smalter samman med den réda byggnaden med Tors-
by Fordonsmuseum och de roda husen vid Bruksal-
1én. Etapp tva och tre byggs vasterut enligt Tengboms
forslag som innehaller olika typer av hus.

Detalplan klar i ar
Arbetet med detaljplanen pagar for fullt och Hakan
Laack hoppas att den ska kunna antas av kommun-
fullméaktige senare i ar. Men @nnu aterstar en rad
utredningar och sa ska planen stéllas ut. Hur manga
bostader det blir i slutindan vet han inte. Byggtiden
berdknar han till ndrmare ett och ett halvt ar.

Pa Torsby Bostaders hemsida www .torsbybostader.se
kan du ldsa mer om planerna i kvarteret Bjorken.

Du kan ocksa ringa till Hakan Laack pa tfn 0560-272 45
eller sainda e-post pa hakan.laack@torsby.se.

Text och bild: Maria Ivansson, tfn 070-300 19 82
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alansera
B era

ed traning och motion

Att bra mat och motion
héller oss friska léngre vet
vi — men vad betyder det
och hur hédnger det ihop
med fallolyckor?

Fallolyckor ar den olyckstyp i
Sverige som orsakar flest akutbe-
sOk, inldggningar pa sjukhus och
dodsfall. Varje ar faller cirka 70
000 personer sa illa att de beho-
ver uppsoka varden. Drygt 1000
personer dor. De allra flesta som
faller ar 60 ar eller dldre, men san-
ningen dr att alla kan falla.

Om hur mediciner, naringsrik-
tig och varierad mat kan paverka
din balans har du kanske ldast om
i foregaende artiklar i Torsby Nu,
men kdnner du till att regelbun-
den fysisk aktivitet paverkar din
balans pa ett positivt satt?

Alla kan gora nagot!

Att 0ka balans, styrka och uthal-
lighet ar ett bra och effektivt satt
for att minska antalet fall. Alla
kan utféra nagot oavsett dlder och
fysiskt status.

Fysisk aktivitet bor vara regel-
bunden, sa det ar viktigt att du
provar dig fram till aktiviteter
som du trivs med. Manga tycker
exempelvis det ar roligare att rora
sig i grupp. Det aldrig for sent att
borja.

Balans

Enkla balansévningar kan du
gora var som helst, hemma, i
affaren eller under promenaden.
Om det kdnns vingligt sa hall i en
vagg, mobel, kundvagn eller din
rollator. Utdver att du far storre
stabilitet och battre hallning sa
minskar du ocksa risken for ska-
dor och &verbelastningar.



Styrka

Styrkedvningar leder till 6kad
styrka, starkare skelett samt fGre-
byggande av skador med bland
annat minskat antal fallolyckor
som resultat. Styrkedvningar kan
man gora med hjalp av redskap
och maskiner men dven med en-
bart kroppsvikt.

Uthallighet

Regelbunden fysisk aktivitet dr
toppen for kroppen och mins-
kar risken att falla, samt minskar
risken for en rad aldersrelaterade
sjukdomar. Ytterligare en positiv
effekt av fysisk aktivitet ar att din
somn forbattras, vilket kan pa-
verka ditt allmanna halsotillstand
och dina sociala aktiviteter.

Vill du veta mer om ”“Balans-
era mera” och hur du kan fa en
broschyr med tips och rad for att
forhindra fallolyckor?

Hér av dig till vara fysiotera-
peuter Maria Steen, Carolin
Andersson och Wim van
Brouwershaven, tfn 0560-166 77
eller Mark van Geffen, omrades-

chef kommunrehab tfn 0560-160 40.

Det gar ocksa bra med e-post till
rehab@torsby.se.

Tank pa att:

¢ valja en aktivitet som du trivs
med och efter din formaga

* borja med det som kédnns lock-
ande, utga fran dina forutsatt-
ningar och majligheter

e undvika att sitta still lange, det
ar bra du tar som vana att resa
dig upp regelbunden

* anvanda ratt skor till ratt ak-
tivitet, satt broddar pa skorna
nar det ar halt

Nagra enkla balansdvningar som
du kan tréna pa for att forbattra
ditt balanssinne;

Resa sig fran sittande

Sitt pa en stadig stol. Placera
den ena foten framfor den
andra som nar du promenerar.
Forsok att resa dig till stdende.
Om du behover stod for att
komma upp, stall stolen vid
ett stadigt bord som du kan
ta tag i med handen.

Upprepa 8 ganger.

Tahadvningar

Sittande: sitt ldngt fram pa
stolen med fotterna stadigt pa
golvet. Gor 8 tahdvningar och
skaka sedan latt pa benen.

Stdende: gor 8 tahavningar.
Stod vid behov latt pd en stol
eller mot en vigg. Du kan stegra
svirigheten genom att slappa
handstodet

Balvridningar

Sta rak med fétterna isdr (
hoftbredd. Lagg armarna i kors
framfor brostet eller placera en
hand pa ett stod. Strick pa

ryggen och vrid sedan huvudet  ‘pmmm’ )

och axlarna at hoger. Se till att M

du bara vrider dverkroppen, e | 1
inte héfterna. Atergd tliolllostart— .l'llrﬂ"_'-, .l"[ﬂh
positionen och upprepa at andra

sidan. Upprepa 10 gdnger.

-«

i

Sta pa ett ben med stod

Sta ndra intill ditt stod och
hall vid behov i det. Sta rak
och lyft ena foten fran golvet.
Hall positionen i 10 sekunder.
Upprepa med andra benet.
Upprepa 10 gdnger.
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Annette Eriksson Qvicker, Elisabeth Hed, Annika
Buvik och Karin L. Nilsson. Foto: Annette Lauritzen

Valkommen till beroendemottagningen

Har du fragor och funderingar kring din alkoholkonsumtion eller &r du rédd for att alkohol,
droger eller spel bérjar skapa problem? Eller &r du anhérig till nagon som har dessa problem?

Pa beroendemottagningen kan du fa hjalp med bedém-
ningar, rekommendation pa lampligt stod och infor-
mation om var hjalpen finns.

Kanslor av ensamhet, ilska och maktloshet ar ofta van-
liga hos anhoriga till missbrukare och en beroendesjuk-
dom kan ta 6ver inte bara en missbrukare utan ocksa hela
omgivningen. Till slut lever du ett liv i andra hand, dar
valmaendet alltid beror pa nagon annan. En kontakt med
beroendemottagningen kan visa pa végar till forandring,
dér du som anhorig kan aterta kontrollen 6ver ditt liv.

Beroendemottagningen erbjuder dven rad, informa-
tion och kortare foreldsningar till andra som kommer
i kontakt med missbruk och beroende av alkohol eller
andra droger. Det kan till exempel vara arbetsplatser,
skolor, vardcentraler eller direkt till allmanheten.

Beroendemottagningen erbjuder

® RAad och stéd. Vid radgivning kan du vara anonym
och du registreras inte ndgonstans

* Motivationssamtal

¢ Provtagning

® Snabb kontakt med socialtjansten om du behover
behandling vid institution eller i 6ppenvard efter
beslut enligt gédllande lagstiftning.

e Samtalsbehandling — enskilt eller i grupp for alko-
hol- eller drogberoende

® RAad och stdd till anhoriga — enskilt eller i grupp
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Pa beroendemottagningen tréffar du socialsekreterare
och alkohol- och drogterapeut. Beroendemottagningen
ar oppen for besok mandagar 8-11 och torsdagar 15-17.
Du kan dven na personalen vardagar pa telefontiden 8.30-
9.30, Ovrig tid svarar vi i telefon om det finns utrymme.

Vi erbjuder behandlingskontakt med erfaren per-
sonal, som kan hjalpa dig att forma individuella mal
samt visa pa vagar och metoder som du kan anvédnda
dig av for att na malen.

All kontakt med oss ar kostnadsfri
Beroendemottagningen finns pa Bjoérkarna, Vavare-
gatan 2 i Torsby, med ingang pa kortsidan.

Om du vill ringa oss kan du antingen na oss via vaxeln
0560-162 00 eller om du vill prata direkt med nagon av
oss har du vara telefonnummer hér.

Vi som jobbar har ar

Annika Buvik, socialsekreterare, 0560-161 54,
annika.buvik@torsby.se

Elisabeth Hed, behandlingsassistent, 0560-161 77,
elisabet.hed@torsby.se

Annette Eriksson Qvicker, socialsekreterare,
0560-161 29, annette.eriksson.qvicker@torsby.se
Karin L. Nilsson, alkohol och drogterapeut,

0560-162 29, karin.l.nilsson@torsby.se
MONA RAHM
IFO-chef
0560-161 68
mona.rahm@torsby.se




Socialior-
valtningen
infor heltid
i varden

Personalen inom varden kommer att fa
héjd sysselséttningsgrad, det kommer att
ske gradvis och fran och med 2021 ska all
personal ha en heltidsanstéllning.

Heltidsanstéllningar ar viktiga bade for den anstéllde
och for arbetsgivaren. Den anstallde ska kunna ha bra
arbetsvillkor och kunna leva pa sin 16n, och for arbets-
givaren ar det viktigt att man har tillgang till kompe-
tens genom sin personal.

Ett projekt pa tre arbetsplatser

HR-avdelningen fick tillsammans med socialforvalt-
ningen ett uppdrag av kommunstyrelsen att se pa
mdjligheten att infora heltider inom vard- och omsorgs-
verksamheten.

Vi startade ett projekt for att prova olika modeller for
hur man ska hantera och organisera fragan om heltider.
Projektet omfattade tre arbetsplatser dér personalen er-
bjods mojlighet att ga upp till en hogre sysselsattnings-
grad dn vad de hade i sin grundtjanst. En relativt stor
andel av personalen pa arbetsplatserna valde en hogre
sysselsattningsgrad.

lllustration: Birgitta Brorson

For att bedoma effekterna av hojd sysselséttningsgrad
har arbetsmiljon matts vid minst tva tillfallen. Resul-
tatet av madtningarna ar att det inte sker ndgon negativ
forandring av arbetsmiljon vilket dr mycket viktigt.
Efter att projektet nu ar avslutat sa har socialforvalt-
ningen valt att fortsatta med hogre sysselsattnings-
grader pa de arbetsplatser som var med i projektet.

Alla arbetsplatser far heltid

Forvaltingen kommer att ga vidare sa att alla arbets-
plaster ska arbeta utifran heltidsmodellen. Hojningen
av sysselsattningsgraderna kommer att ske gradvis och
fran och med 2021 ska all personal ha en heltidsanstall-
ning. Forvaltningen har dock bestamt att man ska ges
mojlighet att soka en nedsédttning av sysselsattnings-
graden om man av nagon anledning inte kan jobba
heltid. Arbetsgivare och facket Kommunal har fort och
for en ndra dialog om hur processen gar framat.

Vill du veta mer?
Hor garna av dig till socialchef Ulla-Lena Larsson pa
tfn 0560-161 76 eller till mig.

ANDERS BJORCK

bitr. kommundirektdr/ HR-chef
0560-160 86
anders.bjork@torsby.se
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Vill ni komma och leka fragar Tessie och Allan.

Tessie, 5 ar ar en Nova Scotia Duck Tolling Retrievertik,

rasen kallas ofta Tollare. Allan 5 ar, ar en Briardhanne.

Det ar dessa tva vanner som &r avbildade pa valkomst-
‘ skylten utanfor hundlekgarden.

Foto: Annette Lauritzen

Forsia

och Spring

| Torsby kommun finns nu en hundlekgéard
(hundrastgard) dér du kan lata din hund
springa fritt tillsammans med andra hundar.
Det &r en f.d. tennisplan mellan bostads-
omréadet Ria och Kilasen som blivit tummel-
plats fér hundar.

— Det var ett forslag fran en invanare, att det vore bra
att det fanns en sadan har hundlekgard, sdger Urban
Hallstrom pa tekniska avdelningen. Vi tittade pa lite
olika platser, och fann denna som &nda stod oanvand,
och med relativt sma medel kunde vi gora i ordning
den till en hundlekgard.

Hundlekgarden &r 6ppen dygnet runt och gratis att
anvanda. Lekgarden ar som en stor grusad yta med
ordentligt stangsel.

8 TORSBY NUNR 2 - 2018
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Nar du besoker en hundlekgard, tiank pa att

¢ Stdda efter din hund

* Ha uppsikt dver din hund

¢ Visa hdnsyn till andra hundar och méanniskor som &r dar
¢ Du slapper 16s din hund pa eget ansvar

Hundlekgardar kallas ibland f6r hundrastgardar,
men dr alltsa inte ett stdlle dar man ska lata sina
hundar bajsa, utan ett stalle dar de kan leka och man
plockar bort eventuellt bajs efter hunden.

Vill du veta mer om hundlekgarden, ring garna till
Urban Hallstrom pa tfn 0560-162 13.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se



TANK OM
\ot langning

Festivaler och liknande tillstéliningar under
sommartid &r risktillféllen dé manga tonar-
ingar dricker alkohol.

En av de viktigaste atgarderna for att minska alkohol-
konsumtionen bland unga &r att paverka tonarsforald-
rar och unga vuxna. Syftet med Téank Om &r att sprida
kunskap och information till férdldrar om tonaringars
alkoholvanor. Malet dr att minska tillgéngligheten pa
alkohol genom att fa tonarsforaldrar att forsta riskerna
med en tidig alkoholdebut.

Kop inte ut eller bjud

Manga foraldrar far fragan om de kan ténka sig att
kopa ut och ibland kan det vara svart att veta hur man
ska agera gentemot sin tonaring. I synnerhet dd man
som foralder utsitts for “tjat” och patryckningar. Varfor
ska du som foralder till exempel inte kdpa ut nagra fa
alkolask till din dotters forsta tjejmiddag? Och ar det
verkligen fel att ge sin artonariga son en flaska skumpa
i samband med att han tar studenten? Eller sjalv bjuda
pa nagra glas och tro att det nog &r béttre dn att de far
fran nagon okand. Som forélder ar det viktigt att du tar
ansvar, ar tydlig med dina férvantningar och star upp
for sadant du tycker &r viktigt. Och séger nej ibland.

Tonaringar tycker att det ar fel

Enligt undersokningar tycker de flesta tonaringar att
foraldrar som koper ut till sina barn gor fel. Ibland
tjatar tonaringar for att se var gransen gar men det
betyder inte nddvandigtvis att de vill att fordldern ska
ge med sig. Att sitta upp regler och halla sig till dem &r
ett sétt att visa omtanke.

Vem koper ut?

Det ar vanligast att ungdomarna far tag pa alkoholen
genom ”snélla” kompisar och kompisars syskon. De
vill vara snélla, men konsekvenser det kan fa ar vald,
krankningar och olyckor. Prata med din tonarings &ld-
re syskon och kompisar om vad som ar okej eller inte.
Manga ungdomar avstar fran att dricka om de inte far
alkoholen fran nagon de kénner.

Lokala férebyggande Radet (LFR)

JORGEN JOHANSSON CAROLINE ERIKSSON

ANDT-samordnare kommunpolis
070-316 60 77 070-609 18 83
jorgen.johansson@torsby caroline.eriksson-a.eriksson@polisen.se

Alla Kdnner ndgon som Kinner ndgon som Kan
Kopa vt. "Vissa vill bara ha pengar och bryr sig
inte om att man dr ung”

Varfor ar det viktigt att
sKydda vngdomar frin alkohol?

Det Kan drdja dnda fram till 25 3rs
dlder innan hjdrnan dr Fullt vtvecklad.
Fram till dess ir den Kinsligare for
alkohol eller andra drogers negativa
piverkKan. Vidare ir ofta i berusat till-
stind som minga testar narkotika for
forsta gingen.

"Ju mer vi Kan hjilpas 3t att senare-
ligga alkoholdebuten, desto bittre.”

Fler fakta och handfasta tips for dig som
ar fordlder hittar dv p3 www.tdnKom.no samt
www.tonarsparloren.se

Vi staddjer arbetet
mot langning.

Lis mer pd tanKom.anw




Adam, Maja, Ida och Vincent borjar i 8:an pa Frykenskolan och ska ut pa sin forsta prao nasta var.
Foto: Lena Rattfelt

Till hésten kommer Fryken-
3 3 o~ skolans och Kvistbergets
~ VIKllgl iol. alla arskurs 9 att vara ute
pa prao under fem dagar

eleven och naringslivet &=z
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I skolan utbildas framtidens arbets-
kraft och i och med prao skapas

en naturlig kontakt mellan skola
och néringsliv som &r en vinning
for bade eleverna och foretagen. I
nastan alla branscher kan vi se att

foretag har kompetensforsorjnings-
svarigheter nu och i framtiden och
i skolan finns det massor av elever
som dnnu inte valt vilken vag

Matilda och Ninja gick ut 9:an pa Kvistbergsskolan i var. De ar bada glada att de fatt
chansen att ha prao under hégstadiet. Foto: Lena Rattfelt

de ska ta i yrkeslivet. Detta dr en
chans for arbetsgivarna att visa sin
bransch for unga, motiverade och
nyfikna elever som snart ska gora
sitt forsta yrkesinriktade val i livet;
gymnasievalet.

Eleverna far insyn i arbetslivet
Genom att ta emot en praktikant
ger foretaget en ung méanniska
mojlighet att fa insyn i och erfaren-
het av arbetslivet. Praktiken kan
spela en avgorande roll i den ungas
fortsatta studie- och yrkesval. Det
kommer laggas stor vikt vid att
hitta praoplatser som passar dnda-
malet och dér eleverna far en bra
handledare som guidar och visar
arbetsplatsen. De flesta av eleverna
ar mycket positiva till prao och ser
fram emot méjligheten.

— Det vore kul att se verkliga ar-
betsplatser, sa att man vet hur det
dr att jobba, sdger Ida.

— Infoér gymnasievalet vore det
bra att fa se arbetsplatser som de
olika gymnasieprogrammen kan
leda till. Vi vet ju inte s& mycket om
det riktiga arbetlivet, sager Maja.

— Det ar bra for da far man testa
pa att ta mer ansvar. Om man far en
praoplats som é&r kul sa kanske man
kan viélja ett gymnasieprogram
som har med det att gora, resonerar
Vincent.

— Vore bra att fa se hur det gar till pa
olika arbetsplatser, menar Adam.

Alla fyra dr 6verens om att de
hoppas att foretagarna i Torsby
ser denna mdajlighet att faktiskt
visa vara unga vart ndringsliv och
samtidigt vara med och bidra till
framtidens kompetensforsorjning
inom olika branscher.

Kvistbergsskolans elever har haft
prao i alla ar och det &r ett mycket
positivt inslag i larandet tycker
eleverna.

—Jag har haft praktik pa Kom-
munhuset i Sysslebdck och pa Tors-
by sjukhus och det va spannande
och larorikt. Nyttigt att fa se riktiga
arbetsplatser, sager Ninja.

—Mina praoveckor hade jag pa
Torsby sjukhus och hos en frisor.
Det underldttade mitt val till gym-
nasiet, berattar Matilda.

Praotider 2018 - 2019
Kvistbergsskolan ak 8 vecka 11
Frykenskolan ak 8 vecka 12 och 13
Kvistbergsskolan dk 9 vecka 45
Frykenskolan ak 9 vecka 46 och 47

Vill du veta mer?

Ar du intresserad av att ta emot en
eller flera praoelever eller har fun-
deringar? Sand e-post till
lena.rattfelt@torsby.se eller ring
070-261 03 10
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Bokbussen ar vardefull och viktig i var biblioteksverk-
samhet, anser kulturchef Annika Wredenberg som ar
mycket néjd med kommunens nya bokbuss.

Foto: Maria lvansson

Den &r speciell, véarldens finaste bokbuss. Sa sa kommunalradet Ann-Katrin Jarasen
nér hon invigde kommunens nya bokbuss under Varyran i Torsby centrum, fredagen
den 11 maj 2018.

Det var manga som passade pa att titta in i bussen un- krampor bade héar och dér. Den nya bokbussen har

der Véryran och provsitta soffan ldngst bak och dven tillverkats av finska Kiitokori utifran biblioteksperso-

lana bocker. Bokbussens utsida beundrades ocksa. Den nalens 6nskemal.

ar verkligen speciell med motiv som konstndren Albin

Liljestrand i Ransby har skapat. Han fanns pa plats Fler anvandningsomraden

vid invigningen och var dven han ndjd med hur hans Bokbussen har en inredning och utrustning som gor att

bilder blev pa den stora bussen. den kan anvédndas pa manga nya satt, till exempel till
sagolasning, filmvisning och olika aktiviteter. Den ar

Dags for ny buss forstas tillganglighetsanpassad och utrustad med bade

En ny bokbuss var bade nédvandig och efterlangtad dator och skrivare for att kunna jobba vidare med den

eftersom den gamla borjade bli alltmer till aren med digitala servicen till de som besdker bussen.
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Albin Liliestrands konst kommer att synas pa vagarna i norra Varmland
i manga ar framover.

— Det ar verkligen roligt att vi har kopt en helt ny buss
och att vi har haft mojlighet att utforma den for vara
behov. Det dr dven speciellt att motivet pa utsidan bus-
sen dr designat av den unge konstndren Albin Lilje-
strand, sdger Annika Wredenberg, kulturchef.

Fortidsrosta i bokbussen
Ett av de forsta nya uppdragen ar att bokbussen ska
vara lokal for fortidsrostning och aka runt i kommunen

enligt en tillfallig turlista. MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se

Ar du sugen pa
att borja slakt-
forska? Kontakta
garna Nordvarm-
lands Slaktfors-
karférening sa far
du manga bra tips

av bland andra
Per Tappers. En gang i manaden finns Nordvarmlands slaktforskar-

férening pa Torsby bibliotek och da ar ofta Anne-Marie
Stjernberg, Lili-Ann Jénsson och Marita Angsbo pa plats.

Slaktforska
pa biblioteket

— Sléktforskning &r ute, sdger Per Tappers med allvarlig min.

— Ah nej, protesterar genast Lili-Ann Jénsson och
Marita Angsbo, eftersom intresset for slaktforskning
bara véxer.

Det ar den forsta torsdagen i ménaden och Nord-
varmlands Slaktforskarforening traffas som vanligt pa
Torsby bibliotek. Dar sitter de ett par timmar och vem
som helst kan komma dit och fa tips och rad om hur
man sléktforskar. Pa biblioteket finns namligen dato-
rer med olika program, bland annat Arkiv Digital. En
horna har gjorts i ordning pa dvervaningen med bade
datorer och annat material.

Denna dag &r Per Tappers pa plats liksom Lili-Ann
Jonsson, Marita Angsbo och Anne-Marie Stjernberg.
Det &r inte sa manga som kommer till biblioteket men
att intresset for slaktforskning ar stort det vet de. Dels
har det varit en del tv-program i &mnet, dels har det
blivit mer tillgangligt och manga sitter hemma och
slaktforskar. Till exempel &r Riksarkivets digitala fors-
karsal (SVAR) numera gratis sedan arsskiftet.

— Men det allra nyaste d&r DNA-forskningen, sédger
Per Tappers.

Med hjélp av DNA kan man fa méanga nya fakta om
slaktingar over hela varlden. Sedan berattar de om hur
man kan borja slaktforska. Starta med Sveriges befolk-
ning, nar personen &r fodd, ga vidare till den aktuella
Fodelseboken, darefter Husforhorslangder, Doda,
Fodda och Vigda...eller hur det nu var?

Nordvarmlands slaktforskarforening har funnits i
dryga 20 ar och har 190 medlemmar. Vem som helst
kan nyttja foreningens datorer pa biblioteket, man be-
héver inte vara medlem. Fraga bibliotekspesonalen.

Det finns en risk med att borja slaktforska, det ar
svart att sluta. Men framfor allt, det finns hjalp att fa
hos Nordvéarmlands Slaktforskarférening.

MARIA [VANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se

Foto: Maria Ivansson




Klaggen i Ostmark. Har badar fran vén_sterfucas T 1 Vy éver Rojdafors badplats.

- Eriksson, Wiktor Eriksson, Wllllam Eriksson, William
Hedstrom och Lova Hedstrom. 1

L

-

L

T | —
~ véra Immi%ala

badplmi‘ —— S Kommunala badplatser _—

g Foio:m s * Bada (Fryken), skétsel Bada IF

* Kollsberg (Fryken), skétsel kommunen

Sommaren &r hér och det ska vi fira med sol och bad. - Kallnds (Fryken), skotsel kommunen

Vi hoppas att du far manga skéna sommardagar, och « Vallviken Ostmark (Kldggen), skotsel

védlkommen att tillbringa dem pa nagon av kommunens kommunen

badplatser. » Radom (Pankland), skétsel kommunen

* Lekvattnet (Pdgertjarn), skotsel

I Torsby kommun finns ett antal detta har gjorts for att vi ska ha Lekvattnets SK

naturskona badplatser fritidsavdel-  sikra miljoer och risken for olycks-  * Réjddfors (Rojden), skstsel kommunen

ningen samverkar med foreningslivet  fall ska begransas. * Bograngen (Bograngstjdrn), skotsel

och arbetsmarknadsavdelningen Livbojar ska finnas vid alla vara Finnskoga Tennisklubb

nér det galler drift och skotsel av kommunala badplatser, vi kontrol- ¢ Kindsjon, skétsel Verdandi Skogsgdrden

dessa. Miljo- och byggkontoret tar lerar regelbundet livraddningsut-

vattenprover regelbundet under rustningen sa att den fungerar som

sommaren. den ska och att den hinger pa plats ~ Om du upptacker skadegorelse pa
Kommunens badplatser &r obeva-  och &r funktionsduglig. badplatsen dr vi mycket tacksamma

kade. Vi har heller inga simskolor om du ringer till 070-316 10 23.

i sjdarna langre utan all simskole- Tank pa sakerheten Att bada och simma ar en harlig

verksamhet ar forlagd till Torsby- e Badplatsen dr obemannad, det upplevelse och bra for folkhélsan

Badet och Sysslebacksbadet. Bad- finns inga badvakter nu ser vi fram mot sommaren med

bryggor finns pa nagra fa badplat- e Bad sker pa eget ansvar mycket sol och bad.

ser i kommunen pa grund av att att e Badvakta varandra KICKI VELANDER

vara badplatser ar obevakade har * Vuxna ansvarar for sina barn F——

vi beslutat att ta bort badbryggorna e Visa hdansyn 0560-166 90, 070-313 60 09

fran de flesta badplatser i kommunen * Ring 112 i hdndelse av olycka kicki.velander@torsby.se
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Tre trivsamma kalasdagar for
familjen, sldkten & kompisginget!
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Varldscuptavling
pa rullskidor
i Torsby centrum
fredag 13/7. Mer info:
facebook.com/
. skborearrangemang

Barn-
aktiviteter
alla dagar

i\ g

by

Tre kalasdagar for hela familjen, slékten och kompisgénget. Det blir en fin blandning av
artister fran néar och fidrran pa scenen i Herrgardsparken pa kvéllstid. Pa dagtid arrangerar
Torsby kommuns fritids- och kulturavdelning roliga barn- och ungdomsaktiviteter pa
Bjérnevi, vid Torsbybadet och i Torsby centrum, alla barnaktiviteter &r gratis. SK Bore
arrangerar varldscuptavling i rullskidor med prolog genom Torsby centrum.

Humorkalaset torsdag 12 juli

Dagtid fo6r barn och ungdomar pa Bjornevi och Torsby-
badet: Testa bl. a. bagskytte & Brasiliansk kampsport.
Skateramp kommer att finnas. Bada och simma pa
Torsbybadet. Kvéllstid i Herrgardsparken: Jorgen
Mornback, Zinat Pierzadeh och Radomscabarén.
Chris & Jolene underhaller senare i serveringstaltet.

Folk- & Rockkalaset med varldscuptavling i rull-
skidor fredag 13 juli
Dagtid for barn och ungdomar i Torsby centrum:
Allsang for barn med Anna Wilhelmson. Hoppborgar
och hinderbanor vid Mejeristen (hoghuset). Pa efter-
middagen blir det ocksa vérldscuptavling i rullskidor
med prolog genom Torsby centrum. Mer info om vérlds-
cuptdvlingen finns pa facebook.com/skborearrangemang.
Kvallstid i Herrgardsparken: Pernilla Andersson,
Your Absent Friend, och Superscreamer. Rockskapet
coverband underhaller senare i serveringstéltet.

Allsangskalaset I6rdag 14 juli

Dagtid for barn och ungdomar Torsby centrum:

Lat fantasin floda, testa Street Art med konstnaren
Super-G som har malat bland annat muren vid turist-
byréan i Torsby centrum. Kvéllstid i Herrgardsparken:
Lasse Berghagen, Goran Samuelsson, Johan & Charlotta

Birgersson och husbandet Kalasorkestern. Kevin
Nordlund underhaller senare i serveringstaltet.

Butikserbjudanden och en god bit mat i
Herrgardsparken

Under hela Torsbykalaser kommer butikerna i Torsby
centrum att ha fina erbjudanden f6r alla som koper Torsby-
kalaspasset som géller som entré till alla tre kvallarna i
Herrgéardsparken. Pa kvéllen i Herrgardsparken kan du
som Onskar kopa god mat och dryck i serveringstaltet.

Entré och biljettférsaljning
Forkop entré till kalaskvéllarna i Herrgardsparken:
200 kr per kvall eller 400 kr for Torsbykalaspasset
(entré till alla tre kvillarna). Aldersgrans: 15 ar (upp till
14 ar gar in gratis i malsmans séllskap). Entrébiljetter
och kalaspass finns till férsdljning hos Prima Sport,
Euronics och Turistbyran i Torsby centrum.
Torsbykalaset arrangeras av ndringslivsforeningen
iTorsby som bestar av representanter fran naringslivet
och Torsby kommun. Pa www.visittorsby.se/torsby-
kalaset2018 uppdateras Torsbykalasets program och

nyheter allteftersom. ULRIKA ANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se
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JULI
Tisdag 10 juli

19:00 Livemusikkvall med Ole lvars,
Froknarna Fras, Torsby camping.

19.00 Musik i sommarkvall, Norra Ny
kyrka, Stollet.

19.00 Jympa med Friskis & Svettis,
Bjornevi Torsby.

Onsdag 11 juli

16.00 Folkrace, Nya Klaralvscupen,
Ostmark.

Torsdag 12 juli '
19.00 Torsbykalaset med bl.a. Zinat
Pierzadeh, Jorgen Mérback mfl gast-
artister pa scen i Herrgardsparken.

17.00 Kvallsgemyt pa Tomta hem-
bygdsgard, Sédra Finnskoga

19.00 Musik i sommarkvall, Helena Ek

och Peter Jansson, Fryksénde kyrka,
Torsby.

19.30 Drive-in-bingo, Leksbraten, Radom.
Fredag 13 juli

Ostmarksdagarna bérjar, 13-22 juli.

17.00 Kolmilan tands, kolbulleservering,
Asbyvallen, Ostmark

19.00 Visafton Hembygdsgarden

Hagen, Ostmark. Kom i tid 6ppet

pa logen fran kl. 17.00! ’
Torsbyrullen, WC rullskidor. Sprint i

Torsby centrum.

19.00 Torsbykalaset, Pernilla Andersson,
Superscreamer, Your Absent Friend pa
scen i Herrgardsparken.

Lordag 14 juli l
Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli.
Torsbyrullen, WC rullskidor. Masstart fri

stil Marbacken — Finnsjon.

09.00 Slattergille pa Tomta Hembygds-
gard, Sodra Finnskoga.

10.00-18.00 Nysockenmarknad, Varnas
11.00-15.00 Hembygdsdagarna, Forsens
dag och underhallning, Strangsforsen.

11.00 Ashagshéjdens backtévling for
motorcyklar.

12.00-16.00 Hembygdsdag med tema
Skogens Dag pa Hembygdsgarden
Kollsberg, Torsby.

14.00 Drive-in-bingo, Idrottsgarden
Bograngen.

18.00 Musik i Sommarkvall, Tina Wahlén
m.fl. Norra Finnskoga kyrka, Holjes.
19.00 Torsbykalaset med Lasse
Berghagen mfl gastartister pa scen

i Herrgardsparken, Torsby.

22.00 Cykelfest i Pustaparken,

Sondag 15 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli
Torsbyrullen, WC rullskidor. Jaktstart
uppfér Hovfjallsvagen, Overbyn

11.00 Finnskogens mopperunda,
Asbyvallen, Ostmark..

12:00 Hembygdsdagarna, Sommarfest,
Halvardstugan, Batstad.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes Folkets hus.
Mandag 16 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli
17:00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Tisdag 17 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli
10.00-13.00 Kvarndag, Rojdafors
kvarn, Ostmark.

19.00 Jympa med Friskis & Svettis,
Bjornevi Torsby.

19.00 Livemusikkvall med Top Cats,
Froknarna Fras, Torsby Camping.
Onsdag 18 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli.
18.00 Finnskogens musik, Anna Falt,
Finnskogscentrum, Lekvattnet.
Torsdag 19 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli
Klaggen runt, cykel 17 km, Asbyvallen,

19.00 Visor i sommarkvall, Bjorn
Sandborg, Ostmarks kyrka.

19.30 Drive-in-bingo, Leksbraten, Radom.
Fredag 20 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli
14.00 Traktorrally 10-arsjubileum,
Motorgarden Ostmark.

15.00-20.00 Rikkenbergets Hembygds-
férening 60 ar. Underhallning av TLT
"Kultur pa landsbygd”

19.00 Visafton Hembygdsgarden Hagen,
Ostmark. Kom i tid, 6ppet pa logen fran

22.00 Olofsvaka, Rita Bjorkman och
Fredrik Jakobsson m.fl., Norra Finn-
skoga kyrka, Holjes.

Lordag 21 juli

Ostmarksdagarna pagar 13-22 juli

9.00 Lieslatter pa Finngarden Ritamaki.
10.00-13.00 Ostmarks Triathlon,
Vallviken, Ostmark.

14.00 Drive-in-bingo, Idrottsgarden
Bograngen.

18.00 Musik i sommarkvall, Norra Ny
kyrka, Stollet.

19.00 Livemusikkvall med Sofie & John,
Froknarna Fras, Torsby Camping.
20.00 Dans till Black Jack,
Ostmarksparken.

Sondag 22 juli

12.00 Motorbanans dag, en av
Ostmarksdagarnas roligaste evene-
mang, Ostmarks Motorbana.

14.00 Drive-in-bingo, Graneviksparken,
Torsby.

14.00 Pilgrimsgudstjanst, Dalby
Hembygdsgard, Ransby.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes Folkets hus.
Mandag 23 juli

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Tisdag 24 juli

60-ars jubileum pa Ljusnedalens
bygdegardsférening, Bjorbysatern.
19.00 Jympa med Friskis & Svettis,
Bjornevi Torsby.

19.00 Livemusikkvall med Méra Per,
Froknarna Fras, Torsby camping.
Onsdag 25 juli

Kvallsracet, folkrace pa Femtabanan,
Ambijorby.

Torsdag 26 juli

19.00 Musik i sommarkvall, Per Backer
duo, Fryksande kyrka, Torsby.

19.00 Musik i sommarkvall, Kallis
Bengtsson, Sédra Finnskoga kyrka,
Bograngen.

19.30 Drive-in-bingo, Leksbraten, Radom.
Fredag 27 juli

Jularbofestivalen, Dragspelsfestivalen
“Livat i Finnskogen”, Bograngen.
Lordag 28 juli
Famtdagen, Ambjorby




Hundutstallning, Svenska Terrier,
Torsby Sportcenter.

9.00 Lieslatter pa Nordtorpssatern.
12.00 -16.00 Hemvandardag med arets
Vitsanning, utstéllningar, musik, sang &
dans m.m.

14.00 Drive-in-bingo, Idrottsgarden
Bograngen.

17.00 Konsert med Geijerskolan, Ransater,
130 medv., Fryksande kyrka, Torsby.
18.00 Utmarksmusiken, Ransbysatern,
Syssleback.

Jularbofestivalen Dragspelsfestivalen
"Livat i Finnskogen”, Bograngen.
Sondag 29 juli

14.00 Drive-in-bingo, Graneviksparken,
Torsby.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes Folkets hus.
Mandag 30 juli

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Tisdag 31 juli

19.00 Jympa med Friskis & Svettis,
Bjornevi Torsby.

19.00 Livemusikkvall, Froknarna Fras,
Torsby Camping.

AUGUSTI

Onsdag 1 augusti

18.00 Finnskogens musik, Tanja Kor-
telainen, Finnskogscentrum, Lekvattnet.
Torsdag 2 augusti

19.00 Musik i sommarkvall, Christoffer
Bdrjars och Jolene Fredriksson Borjars,
Fryksande kyrka, Torsby.

19.30 Drive-in-bingo, Leksbraten, Radom.
Fredag 3 augusti

Svennis cup 2018, fotbollscup i Torsby
(3-5 aug).

19.00 Livemusikkvall, Christiania,
Froknarna Fras, Torsby Camping.
Lordag 4 augusti

10.00 Knallemarknad, Syssleback.
10.00 Stor loppis, Graneviksparken,
Torsby.

11.00-15.00 Hembygdsdag, hantverk,
rokugnsbak, nykarnat smor, servering,
Karmenkynna, Lekvattnet.

14.00 Drive-in-bingo, Idrottsgarden
Bograngen.

21.00 Marknadsdans till Sandins,
Sysslebacks Folkets park.
Sondag 5 augusti

10.00 Knallemarknad, Syssleback.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes Folkets hus.

19.00 Musikandakt, Alice Cicek, Julia

Sundholm, Britta Nordberg, Dalby kyrka.

Mandag 6 augusti

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Torsdag 9 augusti

19.00 Musik i sommarkvall, Soul to
Soul, Fryksande kyrka, Torsby.
Fredag 10 augusti
Finnskogafestivalen- Fartfylld folkrace,
Holjes motorbana.

19.00 Livemusikkvall, Pistonheads,
Froknarna Fras, Torsby Camping.
Lordag 11 augusti
Finnskogafestivalen- Fartfylld folkrace,
Holjes motorbana.

09.00 Krocket-VM, Vitsand.

11.00 Losore- och Lifdjursauktion,
Hembygdsgarden Hagen, Ostmark.
12.00 Finngardens dag Rikkenberget,
dragspelsmusik, Erland Edvardsson
och berattelser om Gottlunds vand-
ringar pa Finnskogen, Niclas Persson.
Motti&flask, Rikkenberget, Bograngen.
18.00 Musik i sommarkvall, Vansbro
Brass, Dalby kyrka.

Sondag 12 augusti
Finnskogafestivalen- Fartfylld folkrace,
Holjes motorbana.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes Folkets hus.

15.00 Drive-in-bingo, Leksbraten, Radom.
Mandag 13 augusti

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Onsdag 15 augusti

18.00 Finnskogens musik, Leif Stinner-
bom, Finnskogscentrum, Lekvattnet.
Torsdag 16 augusti

19.00 Musik i sommarkvall, allsang
med Frippe, Lekvattnets kyrka.

19.00 Musik i sommarkvall, Bréderna
Ojeberget, Nyskoga kyrka.

Fredag 17 augusti

16.00-00.00 Ostmarksfestivalen, Festival
med Rockn Roll, Rockabilly, Rock,
Country, Blues, Coverpop, Ostmark.

A
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Lordag 18 augusti

10.00 Angdag, Angrike, Oleby.

11.00 Antik & Loppmarknad, Hem-
bygdsgarden Kollsberg i Torsby.

11.00 Loppis pa Dalby Hembygdsgard,
Ransby.

Veteranmarknad pa Marnadsplatsen,
Torsby

16.00-00.00 Ostmarksfestivalen,
Rock’n Roll, Rockabilly, Rock, Country,
Blues, Coverpop, Ostmark.

20.00 Knytkalas pa Karmenkynna,
Southern Festival Train fran Gbg under-
haller, Lekvattnet.

21.30-01.00 Eldfest med fyrverkerier
och dans till Streaplers i Algsjévallen,
Bjurberget.

Sondag 19 augusti

14.00 Drive-in-bingo, Graneviksparken,
Torsby.

15.00 Drive-in-bingo, Hdljes Folkets hus.
Mandag 20 augusti

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Torsdag 23 augusti

19.00 Kyrkomusiker i pastoratet bjuder
pa musik i Fryksande kyrka, Torsby.
Lordag 25 augusti

14.00 Scensommarrock - Rockfestival
med liveband i Herrgardsparken, Torsby.
Sondag 26 augusti

14.00 Drive-in-bingo, Graneviksparken,
Torsby.

15.00 Drive-in-bingo, Hdljes Folkets hus.
18.00 Orgelafton med Dr Wolfgang
Reisner fran Wien och Katharina Hieke,
Fryksande kyrka, Torsby.

Mandag 27 augusti

17.00 Bingo, Bastvalens Bygdegard.
Lordag 1 september

08.00 Klaralvdalen Challenge.

09.00 Femtafestivalen (folkrace),
Femtabanan i Ambjorby.

10.00 Hovfjallet Trail Run.

Sondag 2 september

09.00 Femtafestivalen (folkrace),
Femtabanan i Ambjorby.

14.00 Drive-in-bingo, Graneviksparken,
Torsby.

15.00 Drive-in-bingo, Holjes folkets hus.

Med reservation for eventuella dnd



g - det géller olika aktiviteter. Torsby kom-

Foto: Morgan Béackvall

| sommar ska barn i aldrarna 6-15
ar kunna fa lite extra att vélja pa nar

mun-harndmligen beviljats bidrag fér
att arrangera Saker av alla méjliga
olika slag under lovet. Vad sags om
hopp- och lekaktiviteter, hinderbana,
gatukonst och cirkusskola — det ar
elt axplock av vad som
kommer att hdnda.




sommariov for barn

i Torsby hommun

Torsby kommun har beviljats ett statligt bidrag pa
drygt 380 000 kronor som ska ga till gratis aktiviteter
for barn i aldrarna 6-15 &r och som om inte det vore
nog sa har @ven néra 300 000 kronor sokts och beviljats
till simskoleverksamhet. Det &dr kulturavdelningen och
fritidsavdelningen som planerar och genomfér alla
aktiviteter i Torsby kommun under sommaren och det
kommer att hdanda saker pa flera platser, bland annat
vid Bjornevi och TorsbyBadet, omkring Sysslebacks-
badet och GA-hallen, samt dven i Torsby centrum.
Redan spikade datum ar 12-14 juli i samband med
Torsbykalaset i Herrgardsparken, ett evenemang som
blev mycket uppskattat under 2017 och som alltsa fort-
satter under 2018.

Sommarlovet fick en inledning med fem dagars cirkus-
skola med Duo Danzeros i Torsby. Hér testade de unga
deltagarna att cykla pa enhjuling, jonglera, ga pa lina, trana
akrobatik och clownkonster. I slutet av sommarer kommer
cirkusskolan tillbaka, den hdr gangen till Syssleback.

Varje ar anordnar fritidsgardarna i kommunen ett
arligt sommarlager i Ostmark. Lagret ar kostnadsfritt
for alla deltagarna och anmaélan tas upp pa skolorna.
Pa lagret far man prova pa allt fran fiske och fotboll till
cykelutflykt och kanotpaddling. I ar var dven den nya
bokbussen pa besok besok i Ostmark. Lagret brukar
vara mycket uppskattat av de som varit med.

Under hela sommaren har biblioteken i Torsby och
Sysslebéck projekt “Sommarboken”: 1ds sa manga

bocker du vill, lamna in Sommarbokshiftet pa biblio-
teket och du far en bok i present!

Pa vara badhus kommer det finnas mgjlighet att ta
simmarken under sommaren, sa passa pa att fila lite
pa simtekniken innan dess. Dessutom kan man helt
gratis prova pa vattengympa.

Den 12-14 juli sker en méangd olika aktiviteter, dér
torsdagen den 12 juli blir en dag pa temat sportoch -
annorlunda idrotter. Dagen hélls vid omradet pa
Bjornevi och TorsbyBadet. Bland annat blir det skatebo-
ardramper, en uppvisning i Multi Martial Arts, MMA
och det blir aktiviteter i simhallen. Fredagen 13 juli &r en
dag med hopp- och lekaktiviteter i Torsby centrum och
l6rdagen 14 juli &r temat for dagen kultur. Det blir Street
art med graffiti-konstnédren Super-G, Robert Forsberg,
fran Karlstad. Barn och ungdomar far méjlighet att
mala och skapa tillsammans med konstndren under
nag