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Det byggs och utvecklas
i Torsby kommun

Vi har lange vantat pa en familjecentral i Torsby kommun. Lite
otippat blev det vardcentralen i Likenas som blev forst ut med

en familjecentral dar saval médravard som barnavardcentral och
oppen forskola finns tilsammans under samma tak. Nu vantar vi
bara med spanning pa att nybygget vid sjukhuset i Torsby ska bli
klart sa att en komplett familjehemsverksamhet kan flytta in aven
dar. Under tiden fungerar den provisoriska familjecentralsverk-
samheten med 6ppen forskola i héghuset som vanligt och unga
familjer ar valkomna att besoka den fram tills den riktiga familje-
centralen 6ppnar.

Trots en minskande befolkning &r behovet av lagenheter i centrala
Torsby fortfarande stort. Det andra flerbostadshuset i kvarteret
Enen blir inflyttningsklart i dagarna och alla Iagenheter ar tingade
sedan lange. Eftersom reglerna rérande bostadsbyggande pa
landsbygden inte ar gynnsamma for den lilla kommunen ar det tur
for oss att Torsby bostader AB tar ansvaret for bostadsbyggandet
pa fullaste allvar. Nasta steg i deras planer ar att fardigstalla kvar-
teret Hammaren med tva stycken flerbostadshus. Det finns starka
krav fran diverse myndigheter kring utférande av byggnaderna
och planerna presenterades vid fullmaktiges sammantrade i
Syssleback i februari. Nasta steg i den langsiktiga planeringen for
bostadsforsorjningen ar att detaljplanera bostadsomradet Bjorken
och dar har Torsby bostader tagit hjalp av tre olika arkitektfirmor
for att fa fram forslag pa hur omradet skulle kunna se ut.

| det har numret av Torsby nu beskrivs ocksa den fortsatta utveck-
lingen av raddningstjansten. Det ar mycket vanligt att smakom-
muner gar samman for att skéta raddningstjansten, eftersom den
ar sa resurskravande. Ofta finns det behov av att samordna flera
styrkor vid en insats. Samarbetet med Sunne kommun har pagatt
under manga ar nar det galler insatser och nu utvecklas samarbetet
till att aven handla om chefskap, administration och férebyggande
insatser. Tvartom vad manga i férsta hand tanker pa nar det galler
raddningstjanst, sa ar den insats som aldrig behdver goéras hogt
prioriterad och darfor har Torsby och Sunne kommuner tillsam-
mans tillsatt en tjanst som enbart ska arbeta med tillsyn och
forebyggande arbete.

Till sist vill jag sla ett slag for de traffpunkter for aldre som akti-
vitetssamordnaren for seniorer driver i samverkan med lokala
aktorer och frivilliga. Att traffas och gora
saker tillsammans ar en friskfaktor som
inte nog kan varderas. Gemensamma
upplevelser berikar!

Med 6nskan om en fin och lagom
snabbt intradande var.

ANN-KATRIN JARASEN (S)

kommunstyrelsens ordférande
0560-160 17, 073-271 22 03
ann-katrin.jarasen@torsby.se
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Digital anslagsiavia

Tillghnglighets-
guidan

Lediga jub

Anslagstavla

Istallet for en iysisk -

Torsby kommuns digitala anslagstavia finns pa plats pa var webb, sedan en tid tillbaka.
Det &r en ny bestdmmelse i kommunallagen som séger att alla kommuner, landsting och
regioner fran och med 1 januari 2018 ska ha en sadan.

Tidigare har vi, liksom alla andra,
haft en vanlig fysisk anslagstavla.
Den har funnits pa kommunkonto-
ret i Torsby. Dar tillkdnnagav vi att
kommunfullmaktiges och nimnder-
nas protokoll var justerade, vi an-
slog kallelser till kommunfullmakti-
ges och nimndernas sammantraden
och annan information t.ex. om nér
oversiktsplaner eller detaljplaner
var utstallda och vilka lediga jobb
det fanns inom kommunen.

Sedan kommunhusets reception
byggdes om och togs i bruk hosten
2016, sa har denna information inte
funnits pa en fysisk anslagstavla,
utan varit samlad i en parm i nya
receptionen sa att alla som ville
kunde ta del av den dar.

Vad finns det pa den digitala

anslagstavlan?

Viss information finns direkt place-

rad pa anslagstavlan, annan finns

det lankar till.

e Kallelser till kommunfullmé&ktige
och namnderna

e Justerade protokoll fran kommun-
fullméktige och namnderna (*)

® Delegationsbeslut som inte ska
anmalas

e Hur du 6verklagar ett beslut

e Vilka som é&r dina politiker i full-
maktige och nimnder

¢ Lediga jobb inom kommunen

(*) Anslaget att ett protokoll &r just-
erat ger utgangspunkten for att be-
rakna tiden for méjligheten att 6ver-
klaga de beslut som kan 6verklagas
med laglighetsprovning.

En utokad

haft lediga jo
ter det d&ven nu. Allting kommer att
finnas pa samma stéllen pa webben,
for den som vant sig vid att hitta
dem dar de ligger, men de finns
ocksa nabara via den nya digitala
anslagstavlan.

Den nya digitala anslagstavlan
ger fler personer majlighet att se
nar protokollen ar justerade, nér
kallelserna laggs ut osv. Alla med
en dator, védrlden runt, kan folja oss
pa webben. Den fysiska parm som
funnits i receptionen har inte varit
sa valbesokt, tvartom har nastan
ingen varit dar och tittat. Nu blir
det kanske lattare att f6lja kom-
munens politiska behandling av
drenden.

Har finns anslagstavlan

pa webben

Pa forstasidan pa www.torsby.se
finner du den som en klickbar ikon,
strax under nyheterna pa webben.
ksa na den genom att
ww.torsby.se/anslags-
essféltet pa internet, eller
ott ordet anslagstavla i

m du ar pa var webb-

agor?

gor om var digitala an-
slagstavla, kan du hora av dig till
var kommunsekreterare Johanna
Lundkvist pa tfn 0560-160 66, eller
johanna.lundkvist@torsby.se. Hon
har ocksa hand om kommunfull-
maktiges, kommunstyrelsens och
arbetsutskottets kallelser och pro-
tokoll.

Ror det namndernas kallelser eller
protokoll, sa ber vi dig vanda dig
direkt till namndernas sekreterare,
du finner dem under respektive
namnds sida hédr pa webben, www.
torsby.se/kommunorganisation.

Vilkommen in pa var nya digitala
anslagstavla!

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se
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Torsby familje-
central utvecklas

Malet ndrmar sig att Torsby ska fa en full-
vérdig familjecentral. Nu pagar bygget av
en sadan i Torsby. Blir det som det &r ténkt
blir det invigning i januari 2019.

Efter manga ars vantan har dntligen bygget av Torsbys
familjecentral pabdrjats och malet att bli en fullvardig
familjecentral med samordnade och samlokaliserade
enheter for modrahélsovard, barnhalsovard, 6ppen
forskola och forebyggande socialtjanst narmar sig.

Totalentreprendr for bygget ar PEAB. Familjecentra-
len byggs i anslutning till vardcentralen och bestar av
ombyggnation av befintliga lokaler pa samt en utbygg-
nad i ett plan. Totalt blir familjecentralen 640 m?. Den
ombyggda delen d.v.s. befintlig byggnad pa ca 340 m?
kommer att inrymma mdodra- och barnhédlsovard. Den
tillbyggda delen pa 300 m? kommer att innefatta entré,
Oppen forskola, forebyggande socialtjanst, konferens-
rum m.m.

Familjecentralen beraknas sta klar vid arsskiftet
2018/2019. Malet ar att alla enheter kommer att flytta
in i den nybyggda familjecentralen darefter och att vi
i och med det ska bli en fullvardig familjecentral. Om
allt gar enligt plan kommer invigning av Familjecentralen
Torsby att ske i samband med terminsstart januari 2019.

Familjecentralen kommer da att erbjuda moédra- och
barnhélsovard, babycafé 0-1 ar, ppen forskola 0-6 ar,
spadbarnsmassage, foraldragrupper och olika former
av foraldrastdd samt faststédllande av faderskap under
ett och samma tak.

Utstéllning/6ppet hus

Under varen kommer allménheten att bjudas in till
ett 6ppet hus/utstéllning pa Mejeristen déar vi visar
ritningar pa de nya lokalerna och berattar mer om
verksamheten.

Var finns vi idag?
Idag finns mddra- och barnhélsovérden i Torsby vard-
central, Lasarettsvéagen 8.

Babycafé, 6ppen forskola och olika former av for-
aldrastod, foraldragrupper samt spadbarnsmassage i
Mejeristen (hoghuset i centrala Torsby) Nya Torget 4.
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Familjecentralsfilial invigd i Likenas

Likends ar en filial till familjecentralen i Torsby, men
blev faktiskt forst med att ha lokaler for alla verksam-
heter samlade under ett tak.

Iunderbart hérligt vader invigdes familjecentralens
filial i Likends onsdagen den 7 februari 2018. Barnhélso-
varden, 6ppna forskolan och den forebyggande social-
tjgnsten bjod in till Oppet hus och passade samtidigt
pa att informera om kommande verksamhet i Likenés.

Det blev en vilbesokt tillstallning som uppmaérksam-
mades dér alla besokare bjods pa fika och det fanns
ballonger till alla barn. Kommunalradet Ann-Katrin
Jarasen och landstingspolitiker Ola Persson holl i
Oppningsceremonin och band knéts som en symbol
for samarbete mellan de olika verksamheterna och
politiken.

Pa filialen i Likends erbjuds barnhalsovard (BVC) pa
onsdagar och fredagar, foraldrastod och féraldrarad-
givning enligt 6verenskommelse samt dppen forskola
for fordldrar med barn 0-6 ar varannan onsdag (jamna
veckor) kl. 9.30-11.30. Om allt gar enligt plan sa kom-
mer filialen i Likends inom kort ocksa kunna erbjuda
modrahalsovard.

Var finns vi?
Filialen i Likends finns pa BVC, vid vardcentralen,
Krokbacksvagen 1, Likends.

EVA LENA UELTZHOFER

projektledare/Socionom familjecentralen
070-254 87 56
eva-lena.ueltzhofer@torsby.se

e®® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Vad ar en familjecentral?

Familjecentralen ar en samverkan mellan Torsby kommun
och Landstinget i Varmland och innebar samordnade och
samlokaliserade enheter for médrahalsovard, barnhélso-
vard, 6ppen forskola och forebyggande socialtjanst.

Verksamheten ar halsoframjande, tidigt férebyggande och
stodjande och erbjuder generell, frivillig och kostnadsfri
service till barnfamiljer. Malet for verksamheten ar att utifran
hela familjens livssituation framja en god halsa hos barn och
foraldrar. Familjecentralen vander sig till alla foraldrar med
barn 0-6 ar i Torsby kommun.

Pa familjecentralen arbetar flera olika yrkeskategorier
(barnmorskor, BVC-skéterskor, forskollarare och socionom)
tillsammans kring barnfamiljen. Férutom dessa yrkes-
kategorier kommer aven lakare, familjeradgivning, modra-
barnhalsovardspsykolog och logoped att finnas

viss tid i familjecentralens lokaler.
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Nya bostader
vid Hammaren

Nu bérjar det ndrma sig byggstart fér det nya omradet Hammaren, som egentligen heter
Hammaren och Stddet. Redan nu under sommaren startar det och blir klart under 2019.
Husen kommer att utformas sé att de passar in tillsammans med de gamla husen. Langs
stranden blir ett gangstrak sa att allménheten kan promenera och na stranden.

I anslutning till den befintliga bebyggelsen vid Ost-
marksvagen och Bruksallén planeras en nybyggnation
av tva flerbostadshus. Byggstart berdknas ske under
sommaren 2018 och omradet berdknas bli fardigt under
2019. Byggnaderna utfors i tva vaningar plus inredd
vind och innehaller atta lagenheter per hus. Det plane-
ras totalt 16 ldgenheter varav tva pa 1 rok, sex pa 2 rok
och atta pa 3 rok.

De nya byggnaderna utformas sa att de ska passa in
tillsammans med de gamla husen och placeras i 6st-
vastlig riktning parallellt med befintliga bostader langs
Bruksallén. Tillsammans med befintliga byggnader vid
kvarteret Hammaren skapas en fin gardsbildning som
Oppnar sig mot vattenspegeln och kvéllssolen i véster.

Fasaderna utfors med staende tradpanel malad med
falurdd slamfarg och snickerierna blir vita. Pa taket
laggs rott lertegel. De flesta lagenheter far stora balkonger
eller uteplatser mot soder. Narmast infartsvagarna an-
laggs parkeringar, forrad och kéllsorteringsbyggnader
for de boende. Langs med vattnet kommer parkmark att
avstyckas med gangstrak och majlighet for allméanheten
att na stranden.

Léagenheterna kommer att hyras ut genom den ordina-
rie bostadskon vid Torsby Bostader. Om du ar intresse-
rad av en ldgenhet, ga in pa Torsby Bostdders hemsida
www.torsbybostader.se och registrera dig som s6kande.

HAKAN LAACK

VD Torsby Bostader
0560-272 45
hakan.laack@torsby.se
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Ostmarksvagen

En ny gang och cykelvag byggs efter Ostmarks-
vagen for att knyta ihop Bjorkangen med centrum
och i forlangningen aven Kajsheden, En ny cirkula-
tionsplats majliggdgrs i korsningen Ostmarksvagen/
Tingshusgatan for att férbattra trafiksékerheten.

Omradet Bjorken ligger i nordvastra delen av det som kallas for Herrgardsdammen.

Dammstraket: Ny métesplats
Omradet ligger i soderlage med utsikt
6ver dammen och herrgardsomradet.
Mjlighet att bygga soldack/bryggor
och tillata sommarcafé eller liknande
1 verksamhet i liten skala féreslas.

Omradet nérmast vattnet bevaras som
gronomrade. En strandpromenad anordnas
for att tillgangliggora omradet for allmanheten
och ge majlighet till rundvandringar i Torsbys
centrala delar. Parkmobler som ar anpassade
efter omradets karaktar placeras ut for att
skapa trivsamma rastplatser med anknytning
till vattnet.

Bjorkangen

Omrédet utreds for ny bostadsbebyggelse.

Omradet ligger i vacker miljo med gangav-

stand till service och handel i centrum. Goda

forutsattningar finns for anslutning av vatten,
- avlopp, el, fiber och fiarrvérme. Bebyggelsen

™| foreslas begransas till max tva vaningar och

anpassas efter herrgardsomradets karaktar.

.

Bruksallen
En forsiktig fortatning av befintlig
bebyggelse foreslas med mojlig-
het att bygga ytterligare bostads-
" .| hus anpassade efter omréadets

bebyggelsetradition.

\ Herrgardsparken
Parken bevaras till storsta delen som den ar idag.
Omradet bor vara tillgéngligt for allménheten, men
kan under begransad tid fa inhdgnas vid olika
evenemang. Omradet narmast vattnet tillgénglig-
gors med ny strandpromenad och parkmobler.
Mjlighet att bygga lekplats, boulebanor eller
annan anordning for aktivitet foreslas inom omra-
det. Badplats med tillhdrande bryggor féreslas i
parkens vastra del.

E’ Programomrade

Vattenomradet | Herrgarden och tillhérande bebyggelse

Majlighet att bygga fontaner och i{ Herrgérden bor i forsta hand anvandas fér kultur,

Bostader

bryggor/broar samt anordna badplats
foreslas i vattenomradet.

r /\ %

Torsby

| handel, restaurang eller andra verksamheter med
allménhetens behov i fokus. Anvandning som avhaller
allménheten fran att rora sig i omradet eller besoka
herrgardsbyggnaden bér undvikas. Méjligen kan den

% ovre vaningen anvandas till kontor, utbildning eller
liknande. En méjlighet till varsam utbyggnad bér finnas
for att skapa flexibilitet i anvandningen. Samma princip
bor gélla for ladorna. | forsta hand bor de anvandas till
verksamheter som &r tillgéngliga for allménheten och

s Cirkulationsplats B Gronomrade

w e Gang och cykelbana N Parkomrade

====Strandpromenad ~ Vagomrade
B Aimanna andamal

- Aktivitetsomrade

Bostader

gynnar utnyttjandet av omradet i stort.

Just nu éar det slutspurt pa den idétavling som Torsby Bostédder anordnat kring kvarteret

Bjérken (Bjérkholmen, Bjérkéngen).

Det ar tre arkitektbyrder som fatt i uppdrag att parallellt
ta fram idéer pa hur omradet skulle kunna bli trivsamt
och attraktivt for bostdder och rekreation. Torsby
Bostader hoppas genom detta upplagg fa fram flera
spannande och kanske dverraskande forslag med nya
infallsvinklar. Den 3 april ska forslagen vara inlam-
nade. Det ar Klara arkitekter, Mondo arkitekter och
Tengbom arkitekter som deltar.

De idéer och forslag som arkitekterna lamnar in kan i
sin helhet eller i delar bli genomftrda i omradet, det kan
ocksa vara kombinationer av idéer fran olika byraer.

Den 24 april redovisas forslagen och utvirderings-
gruppens omdome for allmanhet och massmedia. Det
slutliga avgorandet kommer langre fram att tas i det
detaljplanearbete som foljer och som alla kan ta del av
pa kommunens webbplats www.torsby.se/detaljplaner.
Forslaget till detaljplan kommer ocksa att stillas ut.

I utvarderingsgruppen ingar Torbjorn Jansson (ordfo-
rande i Torsby Bostdder AB), Hakan Laack (VD Torsby
Bostader AB), Torbjorn Almroth (stadsarkitekt), Malin
Jonsson (milj6- och byggchef) och Eva-Lena Gustavs-
son (kommunfullméktiges ordférande och ledamot
i Torsby Bostédders styrelse) samt en extern sakkun-
nig som kommer att vara adjungerad. Ordférande i
gruppen ar Hakan Laack.

Mer information om idétavlingen finns pa Torsby
Bostaders hemsida, www.torsbybostader.se.

Vill du veta mer, kan du ocksa ringa till Hadkan Laack
tfn 0560-272 45 eller e-post hakan.laack@torsby.se.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se
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Foto: Andreas Trollaker

Varen narmar sig
hogtryck aven pa

Foto: Ulf Nilsson

och da blir det
bygsgkontoret

Har du planer pé att bygga nagot under varen eller sommaren? Det du ténker bygga kan
kréva bygglov eller anmélan, sa kom ihag att kontakta oss snarast sa att vi kan hjalpa
dig fa ditt startbesked i tid. Fraga gérna en gang fér mycket &n en gang for lite, och fraga

innan du boérjar!

Bygglov kravs t.ex. for att bygga
nytt, om- eller tillbyggnader. An-
malan krévs t.ex. for att installera
eldstad, rivning, avlopp, varme-
pump m.m.

Vi finns oftast pa plats i kommun-
huset i Torsby, men de flesta tors-
dagar d@ven pa samverkanskontoret
i Sysslebdck. Ring och boka en tid
om du vill vara helt sdker pa att vi
ar dar ndr du tanker besoka oss.

Alla drenden &r olika beroende
pa var i kommunen din fastighet
finns och vilka projekt du planerar.

8 TORSBY NUNR 1 -2018

Lite mer komplicerade drenden tar
lite léngre tid att g& igenom, och for
vissa drenden maste besluten tas pa
miljo-, bygg- och rdddningsnamnd-
ens sammantrdden. Dessa samman-
trdden &r en gang per manad, bort-
sett fran juli dd naimnden har semes-
teruppehall.

Blanketter och mer information
om bygglovsansokan och anmail-
ningsdrenden hittar du dels pa
kommunens webbplats www.tors-
by.se/bygglov, men dven hos oss pa
kontoret i Torsby och i Syssleback.

Vélkommen med din fraga sa ska vi
guida dig ratt!

Du nar oss lattast per telefon och
e-post.

KARIN EKBRO-WENDEL

byggnadsinspektor
0560-160 58, 070-297 60 58
karin.ekbro-wendel@torsby.se

ULF NILSSON

byggnadsinspektor
0560-160 48, 070-242 70 17
ulf.nilsson@torsby.se




Globalt mal och miljémal 1: Begrdnsad klimatpaverkan

Ljusare tider - eit gyliene lage att
bli mer sjalviorsorjande pa solel

Du som fastighetségare kan fa bade radgivning och ekonomiskt stéd till att installera sol-
anlaggning. Teknikutvecklingen, fler leverantérer, béttre priser pa solceller samt statliga
stéd for solenergi och batterilagring goér att det nu é&r ett gyllene lége fér dig som vill bli mer

sjalvférsoérjande.

Goda forebilder

Under forra aret genomfordes tva
solmdssor och tva solsafari for
intresserade i Torsby och Sunne.
Av de 155 deltagarna har sa manga
som atta beslutat sitta upp solcells-
anlaggning. Tack till alla goda fore-
bilder som satsar fornybart och som
medverkat till ett av de basta resul-
taten i lanet forra aret. Solprojek-
tet fortsatter under aret med olika
insatser till foretag och privata.

Vad kan du bérja med?
* Se Over energianvandningen och
_var du kan energispara.

¢ Kolla upp vilka tak du har som
ar skuggfria, i Ost-, syd-, vastldge.

e Kontakta solcellsleverantorer. Be
dem om offerter for olika alterna-
tiva 16sningar.

¢ Kontakta gdrna energi- och kli-
matradgivningen i din kommun
for objektiv vagledning.

Ny stodniva fran 1 januari 2018
Nu finns investeringsstod for solen-
ergianlaggning pa max 30 % for alla
sokande. Det galler bade solcell-
system och solel/solvarme hybrid-
system. Sarskilt stod finns aven for
batterilagring upp till 50 000 kr.

Du som ér intresserad av solenergi
bor lamna in din ansokan till lans-
styrelsen sa snart som mdojligt da
medlen &dr begransade.

Tanka egen solel

Ser du fram emot att dven kunna
ladda bilen med egenproducerad
solel? Nytt stod for hemmaladdning
av elbil upp till 10 000 kr kan sokas
via Naturvardsverket.

Valkommen att kontakta Tina
Naslund som ar energi- och klimat-
radgivare i Torsby kommun och
Sunne kommun tfn 073-271 36 74
eller tina.naslund@torsby.se.

Foto: Tina Naslund




_:?w

S
v

i |
i _I"_\t__'__' 3 4"' !
. _-i‘—\-—\___ % ry
Tingsh 2 A Y
gshusgatan e W/
—— - _-_‘_"_—-—\_.__‘_
—ERMS —— B
i o i L3 ——— — :
= & b — \I
Kommunkontoret ’
| T
_;-J_' F ".-_ %
i <
>r|.- %
’ B
;
o le a &
i o 2
| RS S
1 :# g 4 ‘-ﬁ
E P4 K
3
el
= i E
::&_—. Frykenhallen 3 - |
™
;. " .
[ @& -t & . -
Biografgatan

Fortsatt arbete ior ett trivsami
och (ryggt Torshy centrum

Sedan flera ar pagar ett utvecklingsarbete for att stdrka Torsby bade som handelsstad och

for att 6ka centrumkérnans attraktivitet. Fér att

hela kommunen ska kunna utvecklas &r det

viktigt med en levande och trivsam centralort som erbjuder bra service och utbud fér savél

lokalbefolkning som fér bes6kare.

Planskiss fér omradet

Som vi beréttat i tidigare nummer av Torsby Nu har vi
tagit fram en planskiss for Nya torget fran korsningen
med Biografgatan, gatan upp till korsningen Tingshus-
gatan/Nya torget och vidare till korsningen med Hant-
verkargatan. Projekteringsarbetet pagar och berdknad
byggstart dr maj 2018. Gator och trottoarer kommer att

10 TORSBY NUNR 1 -2018

byggas om och utformas med markbeldggningar och
belysningsstolpar i samma stil som i dvriga centrum.

MIKAEL LOFVENHOLM

omradeschef GVA
0560-160 99
mikael.lofvenholm@torsby.se




Mikael Persson och Mikael Hornman taggar om

sopkarlen. Foto: Sune Eriksson

av sopkarl

| oktober 2018 startar en ny entreprenad pa
sophémtningen och i samband med detta
inférs en datoriserad témningsregistrering.

Vi kommer under 2018 med egen personal att besoka
alla ca 7000 sopkarl som finns i kommunen och utféra
en sk. taggning.

Taggning innebér att karlet forses med ett chip och
att ett klistermarke med bl.a. en streckkod fasts pa kar-
let. Detta gors for att kunna registrera att tomning sker
enligt aktuellt abonnemang.

Under entreprenadsperioden (atta ar) kan det bli
aktuellt att succesivt inféra matavfallsinsamling. Inu-
laget ligger detta nagra ar fram i tiden men var tanke
ar att borja med de abonnenter som har mycket matav-
fall i soporna som restauranger, storkok etc.

SUNE ERIKSSON

renhallningsingenjor
0560-160 32
sune.eriksson@torsby.se

Lokala

rafikregler
samlade i
en databas

Vi pa kommunen far ibland
fragor om vilka trafikregler som
géller pa vara gator och végar.
Férr hade vi en “trafikliggare”
som den som ville kunde kom-
ma hit och bléddra i, fér att se
vilken regel som géller pa en
viss gata, eller del av en gata.

Nu for tiden finns alla de lokala trafik-
reglerna samlade pa internet, i en riks-
tackande databas for trafikregler, kallad
STES, Svensk trafikforeskriftssamling,
dar finner du Torsby kommuns alla lo-
kala trafikforeskrifter.

Skriv in detta i din dator: www.stfs.se

Transportstyrelsen har ocksa en sida
som ger mer vagledning om hur du gor
nédr du soker i databasen. Den finner du
har: www.transportstyrelsen.se/sv/vag-
trafik/Trafikregler/RDT-digitala-trafikfo-
reskrifter/Sok-information/Konsten-att-
hitta-en-foreskrift/

Du kan aven ldsa om generella trafik-
regler m.m. i skriften "Rétt och vett i
trafiken”, som innehaller trafikregler i
kortfattad populdrform. Den skriften
kan du bestéalla pa www.ntf.se (NTF =
Nationalforeningen for trafiksdkerhetens
framjande)

MIKAEL LOFVENHOLM

omradeschef GVA
0560-160 53
mikael.lofvenholm@torsby.se
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Efter manader med minusgrader och rejélt h‘red, ?'?_'

-sné*ar nu varen hér. Och med varsolen ékar r/sken
“for varfloden. Vi har samlat raden fér hur du Skyd-

dar dig mot éversvamning.

En hel del minusgrader och den
snorikaste vintern pa aratal har va-
rit melodin de senaste manaderna.
Nar varsolen nu kommit fram finns
det risk for varflod med dversvam-
ningar som foljd.

For dig som bor néra ett vatten-
drag kan det vara ldge att forbereda
sig.

— Om man bor i ett hus som ligger
lagt och nédra ett vattendrag ar det
storre risk.

Det ar viktigt med underhall och
da galler det att se till att dagvatten-
brunnar inte dr frusna och fulla av
skrédp, sager beredskapssamordnare
Johan Westh.

Ett vanligt problem &r ocksa att
dagvatten tranger in i byggnader
via avloppssystem och strommar
upp ur golvbrunnar i killare och
bottenplan.

— Jag rader alla att planera for
att kunna tdta sina golvbrunnar i
kallare genom att lagga en gummi-
matta med traskiva och stdimp mot
taket. Dessutom kan man proppa
igen toaletter med tra- eller expan-
derpropp om vattnet borjar stiga for
hogt, sager Johan Westh.

Mycket hdanger pa hur snabb sno-
smaéltningen dr. Sker det p6 om po
med lite kyla emellan behover det
inte bli sa stor varflod. Men om sno-
smaltningen drdjer sa kan tempera-
turerna ocksa bli hogre. Kombina-
tionen med eventuellt regn kan gora
att det blir riktigt mycket vatten.

Vanliga problem i samband med
Oversvamningar dr att du inte kan
anvanda véagar, jarnvagar och broar.
Som fastighetsagare har du ett eget
ansvar att skydda dig sjdlv och din
egendom.

— Réddningstjansten maste forst
sakerstélla att samhallsfunktioner
som till exempel hemtjanst, aldrebo-
ende, skolor och IT-milj6 ar under
kontroll, sager Johan Westh.

Detta kan du gora for att forbe-

reda dig infor en 6versvamning

e Tata golvbrunnar.

® Fraga kommunen hur risken for
oversvamning &dr dar du bor.
Detta ar extra viktigt om du bor i
narheten av vatten.

® Du kan behova en barridr som
skyddar det som ar viktigast.

e Kontrollera att avloppsbrunnar

Genom att tata golvbrunnen i kallaren minskar du
risken for att vatten ska tranga in. Med en gummimatta
med hink och stdmp mot taket kan du fa den relativt
tat. "Ha alltid koll pa laget", sdger brandman Orjan
Eriksson och beredskapssamordnare Johan Westh.

Foto: Johan Brolin

ar sno- och isfria. Rensa takran-
nor fran is, 10v, grenar och skrép.

e Hyr eller kop vattenpumpar i
god tid innan en 6versvamning
ar pa gang. Tréna pa att anvanda
pumparna i forvag.

e Folj vaderprognoser dar SMHI
utfardar varningar — om du
misstanker att det finns risk for
oversvamning i ditt omrade.

Las mer om extremt vader pa:
krisinformation.se och dinsakerhet.se
Vid eventuell kraftig varflod haller
Torsby kommun dig uppdaterad
om det lokala laget pa Facebook och
torsby.se

Text: Linda Bengtsson, 070-235 02 20




VAD SKULLE DU GORA OM
DIN VARDAG VANDES

Upp
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Nagon gang hander det - fragan ar bara nar.

Elen forsvinner. Ingen vet hur [ange.

Sverige ar ett modernt land. Men ett modernt land ar ocksa sarbart, det kravs inte mer an nagra dagars
stromavbrott for att mycket av det vi tar for givet ska sluta att fungera.

Varmen forsvinner. Det blir svart att laga mat. Inget vatten i kranen. Bankomaterna fungerar inte.
Mobilndten och internet gar ner.

Samhallets resurser maste forst ga till de mest utsatta. Darfor kommer de allra flesta att behova klara sig
sjalva en tid.

Se till att du och dina nara klarar vardagen om samhallet inte fungerar som vi ar vana vid. Det viktigaste ar
att ha dricksvatten, mat och varme, och att kunna ta emot viktig information.

Med ratt forberedelser kan du aven hjalpa andra.
Las mer pa www.dinsakerhet.se och www.torsby.se/klarakrisen

Vad skulle du som Torsbybo gora om
din vardag vandes upp och ner?

%‘( KD/W

Lar dig mer om hur du férbereder dig for samhallskriser under Krisberedskapsveckan som § @c
arrangeras runt om i landet 28 maj till 3 juni. Vad innehaller en krislada? Det ar en av flera = z
aktiviteter som veckan i Torsby innehaller, hall utkik pa Facebook och torsby.se. Z, 3
2, P
“oy £

Myndigheten for
samhadillsskydd
och beredskap
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| den nya organsationen ar Stefan Olsson bitradande
raddningschef och Lennart Edvardsson raddningschef.

IVPA = | vantan
pa ambulans

Nytt avtal med landstinget ska
sékerstélla att alla far lika vard —
oavsett kommun.

IVPA star for I Vantan Pa Ambulans och
innebér att personalen pa en narbeldgen
brandstation larmas ut till nagon som vantar
pa en ambulans vid ett livshotande tillstand.
Raddningstjanstpersonalen kan da borja utfo-
ra till exempel hjart- och lungraddning, forsta
hjélpen och syrgas. Samtliga rdddningstjans-
ter dr utrustade med hjértstartare (defibrilla-
torer) — allt i syfte att radda liv.

Landstinget i Varmland tecknar nu ett nytt
avtal med Torsby kommun om nar radd-
ningstjansten ska rycka ut pa akuta sjuk-
vardslarm och framéver galler kategorierna
hjartstopp, andningsstopp (eller misstanke
om detta) samt svara trauman.

— Syftet med skrivningen i de nya avtalen
som tecknas &r att alla pa sikt ska fa samma
hjalp oavsett vilken kommun invanaren bor
i, samt att SOS-alarms larmoperator ska ha
liknande utlarmningsrutiner for hela lanet. Ti-
digare har avtalen sett olika ut i olika kommu-
ner, séger raddningschef Lennart Edvardsson.

De tre kriterierna ar tillstand brandperso-
nalen kan moéta pa en olycksplats och deras
regelbundna utbildning &r riktad mot detta.
Nya rutiner hos landstingets ambulans-
sjukvard innebéar ocksa en forstarkning av
ambulanssjukvarden i Likends under den
tid Brands har sasong. Dar finns i dagslaget
en ambulans, da den rycker ut kommer en
ambulans fran Torsby i storre utstrackning att
skickas som backup.

Vill du veta mer om IVPA, ring raddnings-
chef Lennart Edvardsson pa tfn 0560-161 25,
eller via e-post lennart.edvardsson@torsby.se

Text och foto: Linda Bengtsson 070-235 02 20

NY .
organisation

for raddnings-
tjansten

Sedan arsskiftet har rdddningstjansten
ny organisation. Samverkan med Sunne
kommun skapar nya mdjligheter och
breddar kompetensen.

Tre tjanster ar numer gemensamma for kommunerna
Sunne och Torsby: rdddningschef, brandinspektdr och
administrator. Samtliga dr anstéllda av Sunne kommun
och tjansterna kops in av Torsby.

— Vi tre har kontor i bAda kommunerna och kommer
att vara tillgédngliga pa bada orterna, sdger raddnings-
chef Lennart Edvardsson, som tidigare jobbat heltid i
Sunne.

Samverkan ger flera vinster; spetskompetens kom-
mer till nytta i bAda kommunerna, dvningar planeras
ihop och operativt arbete forenklas t.ex. da det brinner.
Och inte minst har det dppnat upp for en helt ny tjanst i
brandinspektdren som bland annat ska jobba med infor-
mation, tillsyn och brandskydd i offentliga byggnader.

I 6vrigt rader samma operativa raddningstjanst med
fem stationer i Torsby och tre i Sunne.

Anda sedan 1985 har Sunne och Torsby haft Ridd-
ningschef i beredskap (RCB) i samverkan, en tjanst
som Lennart Edvardsson borjade 1995.

— De fragor vi jobbar med ser lika ut i de bada kom-
munerna och da kdnns det naturligt med var nya
organisation. Dessutom trycker regeringen pa samver-
kan i sin pagaende raddningstjénstutredning, sa vi ar
i framkant, sdger han. Avtalet géller fran 1 januari i ar
och fem ar framover.

Vill du veta mer om rdddningstjanstens nya orga-
nisation, ring radddningschef Lennart Edvardsson pa
tfn 0560-161 25, eller via e-post lennart.edvardsson@
torsby.se.

Text: Linda Bengtsson, 070-235 02 20



Kopparnat

slacks ned
2019

| september 2019 sldcks kopparnétet ned
i ytterligare 15 telestationer i Torsby kom-
mun. Nedsléackningen berér dig som har
fast telefoni och bredband via ADSL/tele-
fonjacket.

Omraden som berors

De stationer dar kopparnétet slacks ned i september
2019 ar: Badabruk, Bastvalen, Bograngen, Brattmon,
Gravol, Holjes, Klarasen, Kristinefors, Ljusnéstorp,
Langberget, Limbacken, Marbacken, Rinn, Vagsjofors
och Varmlands Dalby.

Fiber eller mobilt istéllet?
Ar du intresserad av att bestilla fiber kontaktar du fiber-
foreningen, Telia eller Zitius beroende pa var du bor.

I Badabruk, Kristinefors, Rinn, Vitsand och Vagsjo-
fors ar fiber utbyggt och om du inte har fiber redan
kan du bestilla fiberanslutning via Telia Oppen Fiber,
www.oppenfiber.se eller tfn 020-40 24 00.

I Bastvélen och Brattmon pagar utbyggnad, kontakta
fiberféreningen for anslutning. Kontaktuppgifter finns
pa www.torsby.se/bredband.

Bor du i Mérbacken kontaktar du Lekvattnets fiber-
forening for att bestélla fiber. Kontaktuppgifter finns
pa www.torsby.se/bredband.

Bor du i 6vriga omraden gar du in pa www. fibertill-
alla.se och anmaler ditt intresse. Du kan fortfarande
anmala dig och teckna avtal oavsett vad som star i er-
bjudandet du fatt fran Zitius om sista bestdllningsdag.

Vill du teckna mobilt abonnemang sé finns det en
mangd leverantorer att vidlja mellan. Kénner du dig
osaker kan du kontakta Telekomguiden for rad, tfn
010-130 79 00 eller info@telekomguiden.se.

Har du nagra fradgor om bredbandsutbyggnaden ar
du alltid valkommen att kontakta mig!

CECILIA SJODEN

bredbandssamordnare/administrativ oot NN
0560-160 10 |

cecilia.sjodden@torsby.se
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TORSBY UTVECKLING AB

2017 — ett bra ar for
naringslivet i Torsby

Ett bra sétt att fa indikationer pa hur
néringslivet mar &r att se 6ver inves-
teringsviljan hos foretagen pa olika
satt. Vi har med oss den fragan nar
vi besoker foretag men f6r Tuab och
Torsby kommuns naringslivsen-

het &r ocksa en tat samverkan med
lansstyrelsen och finansidrer sa som
Almi och de lokala bankerna viktigt
for att skapa en helhetsbild och na
framgang.

Tuab summerar 2017 — blev ett
bra ar

Nar vi summerar 2017 tillsammans
med Marko Lasic, handlaggare

for Foretagsstod hos lansstyrelsen
i Varmland sa kan vi konstatera

att flera av Torsbys foretag dragit
vinstlotter under aret.

— Vi har haft nio drenden inne for
behandling hos Lansstyrelsen och
tre av dem fick bifall pa sina ansok-
ningar, berdttar Marko.

dra foretag i regionen. Mellan aren
2013-2016 beviljades stod till Tors-
byforetag med ca 18 miljoner kro-
nor hos oss och Tillvaxtverket och
nar vi nu plussar pa med de dryga
24 miljoner kronorna for fjolaret sa
far man val 4nda sdga att resultatet
ar riktigt bra, sager Marko.

Manga foretag satsar nytt utan
stod

— Man far inte stirra sig blind pa
bara de beviljade ansdkningarna.
De som inte beviljats stod genom-
for ju oftast sina planer anda med
annan finansiering men kanske

pa langre sikt. Sen maste man ju
ocksa lagga till de investeringar
som gors i icke stodbara branscher
som endast har en lokal marknad sa
som t.ex. handeln, de ar minst lika
viktiga avslutar Marko.

Naringslivet— en kugge for sam-

servicen kan bibehallas, befintliga f6-
retag utvecklas och nya verksamhe-
ter startas. Allt hanger trots allt ihop.

Léas en langre version av denna
artikel pa www.tuab.nu

ASA GERTLING

naringslivsutvecklare Torsby Utveckling AB
076-801 61 75
asa.gertling@torsby.se




Kaleb Solomon kan ténka sig en framtid bade inom

skogen och varden.

Nya Iriska (ag
ger jobb 1 lag

Kursledare George Wickberg instruerar kursdeltagarna i ratt motorsagsteknik.

Foto: Olov Henriksson

Lokalt ledd utveckling

LEADER

VAXTLUST VARMLAND

*
* oy x

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

Nu &r vi igang igen med réjningsarbeten i Klarélvdalen. Och det &r manga
pluseffekter av detta projekt pa flera olika plan.

Det ar inte bara utsikt for boende
och turister samt biologisk mang-
fald som ar pluseffekter av projek-
tet. Den rojda biomassan kommer
att tuggas upp till flis som bréansle i
nagot av kommunens varmeverk i
dalgéngen. Ett bidrag till bioenergi
som dr fornybart, koldioxidneutralt
och helt ratt i klimatdebatten.

Men den storsta vinsten ligger kan-
ske pa det sociala planet. Det har ger
sysselsattning for arbetslosa som varit
utan jobb en tid. Dessutom far de
erfarenheter och praktik for fortsatt
jobb inom de “gréna ndringarna”.

Jord och skogsbruk har ju tidigare
sysselsatt manga i Klardlvdalen
och an finns potential och forutsatt-
ningar for bada néaringarna, om vi
tanker mer lokalt och forddlar vara
resurser sjalva. Forutom utbildning
i rojsdg och motorsag ges en bred

inblick i de gréna naringarnas olika
arbetsomraden, bl.a. genom olika
studiebesok, samt ett kontaktnat for
vidare studier och jobb.

Flertalet av deltagarna &r "ny-
svenskar” och hér blir integration
och spraktraning ocksa viktiga
inslag genom ”jobb i lag” med oss
som &r infodda.

Kaleb Solomon, som bl.a. har bak-
grund som bonde i Eritrea trivs bra
med skogsjobbet. Han tycker om
att jobba i naturen men tycker att
de svenska vintrarna ar lite jobbiga.
Attjobba i ett arbetslag med andra
ar ocksa en trivsam arbetsform.
Kaleb kom till Sverige 2014 och fick
hit sin familj for drygt ett ar sedan.
I Eritrea har han fatt en gymnasie-
utbildning och ocksa jobbat inom
varden. I framtiden finns tankar om
att vidareutbilda sig inom svenska

varden for att d&ven kunna arbeta
med det.

Det ar det gamla FRI SIKT-projektet
som ateruppstatt i lite ny skepnad,
men fortfarande med finansiering
fran Leader, dvs. EU-pengar som
stod. Mal och mening &r detsamma
som forut, att réja for mer utsikt
och ljus i den starkt igenvéxande
dalgangen. Prioriterat &r omraden
som &dr gemensamma for manga och
ater skapar sikt mot dlven. Kan man
ocksa sedan genom rdjningen ater-
skapa beteshagar och 6ka djurhall-
ningen, sa dr mycket mera vunnet.

For mer information kontakta
oss garna:

Olov Henriksson, arbetsledare
Jobbcenter, 0560-135 95
Per-Hakan Hall, projektledare,
073-201 09 71
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Valkommen till

en traffpunkt

En tréffounkt &r en métesplats fér seniorer. Medvetet har vi valt begreppet “senior”
eftersom det bjuder in ett stort aldersspann. Senior kan sta fér betydelsen vuxen och
erfaren, men i vissa sammanhang &r man senior innan man blivit myndig.

Vi forespréakar inkludering pa alla satt och nar
allt kommer omkring sa ar alder inte sa intres-
sant, det ar trots allt bara en siffra. Vi traffas
kring en trevlig aktivitet med socialt umgange
och vi stravar efter att ha ett sa brett utbud
som mojligt. Pa varje traffpunkt finns minst
en traffpunktsansvarig som tillsammans med
kommunens aktivitetssamordnare lagger upp
programmet. Vi har for narvarande tréaffar en
gang i manaden pa varje traffpunkt (undanta-
get Traffpunkt Syssleback som har grupp-
traning tre ganger i veckan), men hoppas
kunna utoka langre fram.

De olika traffpunkterna har olika mojligheter
och forutsattningar, sa darfor varierar utbudet
och aktiviteterna. Fordelen med det ar att det
blir en mycket trevlig mix av aktiviteter och om
man vill och har mgjlighet sa 4r man varmt
valkommen till alla traffpunkter:

Traffpunkt Finnskoga-Dalby

Eftersom vi i detta omrade kommer att befinna
oss pa olika stdllen, sa har denna traffpunkt
fatt det vackert klingande namnet Traffpunkt
Finnskoga-Dalby. Var tréffen halls annonseras i
TorsbyBladet och pd kommunens webbplats.
Kontaktpersoner

Ann-Sofi Satherberg tfn 0560-166 36

Gun-Britt Modén tfn 0560-166 44

Anette Edberg tfn 0560-166 03

Traffar under resten av 2018

11 april, 2 maj, 30 maj, 5 september, 3 oktober,
31 oktober och 12 december.
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Traffpunkt Gommanberg

Har ses vi i de vackra lokalerna pa Gomman-
bergs dldreboende pa Langbacksvagen 19

i Ostmark.

Kontaktpersoner

Ingela Omberg tftn 073-842 14 85

Anette Edberg tfn 0560-166 03

Traffar under resten av 2018

6 april, 4 maj, 8 juni, 6 juli, 7 september,

5 oktober, 2 november och 7 december.

Traffpunkt Torsby bibliotek

Har frossar alla generationer i berattelser och
kultur och vi ses i ndgot av konferensrummen
pa Torsby bibliotek. Déarefter fikar vi i biblio-
tekets café, Café Litterataren. Vi finns pa
Fabriksgatan 2 i Torsby.

Kontaktpersoner

Ulrika Kvarnlov tfn 0560-161 00

Anette Edberg tfn 0560-166 03

Traffar under resten av 2018

5 april, 3 maj, 7 juni, 6 september, 4 oktober,
1 november och 6 december.

Traffpunkt Syssleback

Varen 2018 startade var nya traffpunkt med
fokus pa fysisk aktivitet. Las mer har pa nasta
sida. Dar hittar du ocksa dagar och tider.
Kontaktpersoner

Ann-Sofi Satherberg tfn 0560-166 36

Anette Edberg tfn 0560-166 03

Traffar under resten av 2018

Se artikeln om Traffpunkt Syssleback.

Varmt vdlkommen!



Traffpunkt Sysslebdcick,

traning for dig som ar senior

I mitten av januari i ar startade seniortréning i bade
Sysslebécksbadets basséng och i GA-hallen (sport-
hallen som ligger i anslutning till simhallen). Hang
med - du &r med de ganger du kan och vill, ingen

féranmélan krévs.

Vattengymnastik

mandagar kl. 13.30

I Sysslebacksbadets bassang ar
vattentemperaturen 29 grader
och dar gor vi enkla 6vningar
for att bli rorligare, fa battre
balans och for att ma bra.

Hit far du garna ta med dig
en van eller slakting som hjal-
per dig i duschen och bassang-
en och du som foljer med far
givetvis delta gratis.

For att du ska kidnna dig
trygg ar den som leder traning-
en med i vattnet och om det
behovs sd kommer ytterligare
en av badets personal att vara
med. Har du inga egna badkla-
der sa gar det bra att hyra har.

Rorlighet och balanstraning
tisdagar kl. 14

P& GA-hallens fina sportgolv
staller vi ut stolar som du an-
vander till att gora Ovningar
pa, och som du haller dig i som
stod nar vi star upp. Vi tranar
med hantlar, bollar och gum-
miband och ibland till och med
kvistfria kvastskaft. (Sdg det
fort du om du kan).

Rorlighet och balanstraning
2 mandagar kl. 11

I den har gruppen okar vi tem-
pot en smula och dven om vi
anvander stolarna har ocksa sa
rOr vi oss Over hela hallgolvet.

Vi varierar mellan gruppov-
ningar och cirkeltraning, dar
flyttar du fran station till sta-
tion och gor 6vningar {or hela
kroppen.

Du behover inte kopa dyra
traningsklader for att vara
med, det gar lika bra med dina
vanliga bekvama klader och ett
par skor som du bara anvan-
der inomhus. En vattenflaska
ar ocksa bra att ta med.

Efter traningen

Da gor vi nagot som ar minst
lika viktigt som sjdlva traningen.
Vi satter oss en stund, pratar
och umgas och vi bjuder pa
nagot gott och nyttigt som
frukt och juice eller vatten.
Vialkommen!

* Det kostar 45 kr/per gang
och du ar med de ganger du
kan och vill, ingen foranma-
lan kravs.

¢ Traningarna pagar till och
med vecka 17 och startar
igen till hosten, hall utkik
pa torsby.se/traffpunktsyss-
leback eller ring till Syssle-
backsbadet 0560-166 36.

ANN-SOFI SATHERBERG

badvéard
0560-166 36
ann-sofie.satherberg@torsby.se

Foto: Ann-Sofi Satherberg, Jennie Jonsson
och Maria Johnsson




Vid sdsongssténgning av skidtunneln den 28 februari anordnades det en familjedag pa
sportcentret. En lyckad dag med sprudlande glédje och gemenskap som varmde upp i

det friska vintervadret.

Trots att det var kyligt sa kikade
solen fram emellanat och ca 200
sprudlande glada barn fanns pa
plats med sina foraldrar och anho-
riga. Under Barnens Vasalopp var
stamningen minst lika hog som i
det riktiga Vasaloppet. Omkring 70
barn startade och med nummerlapp
pa brostet gick skidakningen som
en dans. Vid malgang vantade bla-
barssoppa, bulle och en vélfortjant
medalj. Vargen Micke var pa besok
och peppade barnen och de anho-
riga hejade pa for fullt.

I Valbergsbacken var det fullt 6s
med slalomakare och liften gick
flitigt. Hovfjallets Ski & Board Club
arrangerade en differensslalomtav-
ling dar alla fick vara med, bade
vuxna och barn. Aven slopestyle-
stjarnan Emma Dahlstrom hangde
i backen och gav tips till barnen.

Hasten Star fran Torsby Ridklubb
var pa besok och barnen fick klappa
och rida pa den snalla hésten.
Ansiksmalningen var dven den
populdr och barnen fick vara Spin-
delmannen, lejon och fjdrilar for en
dag.

Efter OS och alla fantastiska
svenska medaljer inom skidskytte,
fick man dven prova pa sporten.
Hur svart kan det egentligen vara?
Ganska svart men roligt visade det
sig. Dagen blev verkligen lyckad
och det var en kul avslutning for
sasongen. Tack alla som deltog och
hjalpte till!

Pasklov- wE
Skridskobanan dr 6ppen under
pasklovet vecka 14:

Mandag - fredag kl. 10-16
Lordag - sondag kl. 10-13

Smygpremiar i maj

I'maj 6ppnar vi skidtunneln igen for
den trettonde sasongen. Vi haller
Oppet torsdag - sondag for allman-
heten. Mandag - onsdag finns det
mojlighet for grupper att abonnera
skidtunneln. Fran 1 juni haller vi
Oppet for alla, alla dagar som vanligt.

Oppettider i maj
Torsdag - fredag kl. 9-19
Lordag - sondag k1. 9-17

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00, info@skidtunnel.se
www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel

ANNA LINDQVIST

0560-270 00
anna@skidtunnel.se

Foto: Anna Lindqvist




Foto: Linda Gunnarsdotter, Siw
Alfredsson och Harold Abbas.

Vandra i Torsby

Vandring &r en av de aktiviteter som efterfragas mest fran vara géastande

turister och som ocksa &r mycket uppskattat och anvéant hos vara egna

kommuninvanare. Satsningen pa kvalitetssdkrade och attraktiva vandringsleder pagar fér
fullt och utvecklas till en av vara viktigaste reseanledningar och naturbaserade aktiviteter.

Den ”vanliga” sdsongen stréacker sig
fran april till oktober men det finns
ocksa leder dar det ar majligt att
snoskovandra under vintern. Vand-
ra pa egen hand eller f6lj med pa en
av de guidade turer som erbjuds.

Finnskogleden/7-torpsleden
Finnskogleden, 24 mil mellan Moro-
kulien och Trysil, utsags av norska
Aftenposten till en av varldens 12
basta naturupplevelser! Mitt pa leden
finns 7-torpsrundan, 8 km, ddr man
vandrar mellan de gamla finntorpen.

Hovfjallsleden/Hovfjallet
Hovfjallsleden, 27 km mellan Torsby
och Hovfjéllet, startar i direkt an-
slutning till Torsby Sportcenter och
passar bra for den traningssugne.

I Hovfjallets naturreservat finns

tre kvalitetssakrade Varmlands-
leder for den som vill upptédcka den
unika, fjdllnara naturen.

Fryksdalsleden
Mellan Torsby och Kil, pa dstra
sidan Fryken, stracker sig den 80

km langa Fryksdalsleden. Gammal
forn-, handels- och pilgrimsled ge-
nom Viarmlands vackraste kultur-

landskap. Passar ocksa for cykling.

Nordvarmlandsleden/Langberget
54 km vandringsled mellan Ransby
och Holjes. Leden ar under paga-
ende restaurering och erbjuder dkta
vildmarksvandring med manga
vackra utsiktpunkter efter végen,
som Varmlands hogsta berg Gran-
berget. Omradet runt Langberget
har ocksa manga andra fina alterna-
tiv for kortare vandringar.

Siristigen/Sahlstromsgarden
Den tatortsnara vandringleden
Siristigen, 12 km mellan Torsby och
Utterbyn, dr under uppbyggnad och
ar f.n. vandringsbar mellan Torsby
och Stensgard. Hela leden ar klar i
augusti och erbjuder fina natur- och
kulturupplevelser i Torsby cent-
rums direkta omgivningar. Vid
Sahlstromsgarden/Bovilgarden i
Utterbyn kan man fortsitta vandra
pa de kortare lederna i omradet.

Famtleden

7 km vandringsled med fina na-
turupplevelser, bland annat forsen
Famtfallet och en ca 60 meter djup
kanjon. Spannande natur med
héngbro dver forsen och fin rast-
plats.

Mer fakta pa visittorsby.se
Lederna som beskrivs hér ar ett ur-
val av vara bésta leder och det finns
ocksa andra leder som erbjuder
vandring av olika karaktar.

P& www.visittorsby.se finns fakta
om vandringslederna; svarighets-
grad, informationsmaterial, kart-
material, guidade turer och annan
information som ar vardefull for en
bra vandringsupplevelse.

Mats Olsson

besdksnaringsstrateg
0560-162 01
mats.olsson@torsby.se

Torsby Turistbyra

0560-160 50
turist@torsby.se
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t Bilmﬁitta Brorson

An en gang |
Denna gang
Hé&r &r vinnan

Arskurs 0-3 Lyrik
1. Meja Lundberg,
ak 1 Aspeds skola
2. Gabriel Ravenskog,
ak 1 Aspeds skola
3. Marcus Nilsson,
ak 2 Aspeds skola

Arskurs 0-3 Prosa

1. Annie Walfridsson,
ak 2 Oleby skola
2. Linn Jakobsson,
ak 2 Ostmarks skola
. Magdalena Antonsson,
ak 1 Ostmarks skola

Y 1at folktro och

.
Arskurs 4-5 Lyrik
1. Wilma Styffe,
ak 5 Stolletskolan
2. Linus Tengman,
ak 4 Kvistbergsskolan
3. Nellie Kristensen,
ak 4 Kvistbergsskolan

Arskurs 4-5 Prosa
1. Joel Jakobsson,
ak 4 Ostmarks skola
2. Annika Ebert,
ak 5 Ostmarks skola
. Astrid Lodin,
ak 4 Kvistbergsskolan

ot varit en skrivartavling bland eleverna i Torsby kommun.
ka vdsen och det kom in ca 160 bidrag.
skrivartavlingen 2017/2018 och ett urval av vinnarbidragen.

Arskurs 6 Lyrik

1. Jonatan Gustavsson,
ak 6 Kvistbergsskolan

2. Madeleine Andersson Svedbo,
ak 6 Kvistbergsskolan

3. Thea Kristensen,
ak 6 Kvistbergsskolan

Ovriga klasser hade inga deltagare i dr.

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01

maria.ivanssog{orsby.se
=

-




Varulven, Nellie Kristensen
ak 4 Kvistbergsskolan

i Y En varelse pd natten

som inte finns pd dagen
Ganska lik en hund
nu ska du lyssna en stund
Du fiir tro vad du vill
men akta dig
fOr annars kan det gd galet till.
Ute pd natten sover den svarta katten
som bor i hatten.
Nir fullminen kommer vaknar

varulven till liv och den gor oftast vad den vill.

Madeleine Svedbo Andersson
ak 6 Kvistbergsskolan
Vit som sno, kall som is, ett troll
som tar och byter ut sina
barn
Mamma d pappa
vita som
spoken
ndr dom ser vad som
ligger i
ongens rom
Tro dii eller ej,
vagga tom pd méinniskobarn,
men fullt av ett
troll som ligger
med ett
elakt funitter
i ongens vagga

Hixan, Thea Kristensson
ak 6 Kvistbergsskolan
Flyger i
Hast
Pd sin
Kovast
Katten brevé
Hatten pd sne
Léing ndsa
Linga klor
Rispar pd fonstren
Diir
Bonderna bor
Brindes
Pad bl
Blev till
Kol
Ligger i
Marker
Dir minniskor
Gar

Bengt Berg ar
vard for arets
bokméassa

Kom och traffa Lina
Bengtsdotter som kommer
till Torsby bibliotek

Foto: Anna-Lena Ahlstrém

Markus Torgeby forelaser bade
i Torsby och Syssleback.

M R:{I{US‘EIM

' LOPARENS

UHIADRTA

areld 2018

med iorfattare och bokmassa

Annabelle och Loparens hjarta. Det
ena en spannande deckare av Lina
Bengtsdotter, det andra en fascine-
rande historia av lIoparen Markus
Torgeby, som bodde i en kata i den
jamtlandska skogen i fyra ar.

Bada forfattarna kommer till Torsby
under kulturveckan Vareld, 23-28
april, som avslutas med en bokmassa
med Bengt Berg som vard.

Mandagen den 23 april, pa
Varldsbokdagen, inleds veckan
med kaseri med Pia Kortell Berg-
mark som samtidigt ppnar sin
utstédllning pa Torsby bibliotek.

P4 tisdagen kommer deckar-
debutanten Lina Bengtsdotter och
samtalar om sin bok Annabelle. En
deckare som utspelar sig i Gull-
spang dar Lina vaxte upp. Hennes
bok har blivit mycket
populédr och har lasts av manga.

Markus Torgeby besoker bade
Syssleback och Torsby och han
har en alldeles speciell historia att
beratta. Markus var en lovande 16-
pare men i 20-arséldern valde han
ett annat liv. Han fortsatte visser-
ligen att springa men for att hitta
meningen med tillvaron bosatte

han sig i en kata i den jamtlandska
skogen i fyra ar. Han sprang, frds,
at grot och tvingades ldra sig att
bara vara. Hans bok heter Loparens
hjérta, lds den! Det gjordes dven en
dokumentar om hans liv, den finns
pa www.oppetarkiv.se.

Bokmaéssa

Som vanligt blir det en bokmaéssa
som avslutning pa kulturveckan. I
ar ar det poeten Bengt Berg som ar
vard for dagen och som presenterar
bade utstéllare och programpunkter.

Program kulturveckan

Mandag 23 april kl. 17.00 Kaseri, Pia
Kortell Bergmark, Torsby bibliotek
Tisdag 24 april kl. 18.30 Lina
Bengtsdotter, Torsby bibliotek
Onsdag 25 april kl. 18.00 Markus
Torgeby, Sysslebécks bibliotek
Torsdag 26 april kl. 18.30 Markus
Torgeby, Torsby bibliotek

Lordag 28 april kl. 10-13 Bokmassa,
vard Bengt Berg, Torsby bibliotek

MARIA IVANSSON

biblioteksassistent och kultursamordnare
0560-161 01
maria.ivansson@torsby.se
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Foto: Jérgen Johansson

Maria Andersson, socialtjansten, Caroline Eriksson, kom-
munpolis och Anna Lagerkvist, avdelningschef pa akuten
ser mycket positivt pa utdkat samarbete

Akutmottagning- polis
och socialtjanst rustar
for nytt samarbete?

Torsdag 25 januari traffades representanter fran Landstinget, polisen och fran kommu-
nerna Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors. Karlskogapoliserna Kenneth Sundkvist och
Stefan Sundh var inbjudna till polisstationen i Torsby fér att berétta om det samarbete mel-
lan akutmottagning- polis och socialtjanst som uppréttats i Karlskoga/Degerfors och hur

vél detta arbete fungerar.

Akutmottagningen far for det mesta veta vilka
droger som anvants
Forekomsten av alternativa droger okar i landet. Det ar
latt att fa tag pa droger men det 4r méanga ganger svart
att veta innehall och vilken styrka drogerna har. Detta
gor det svart att kartlagga hur drogproblematiken
egentligen ser ut. I Karlskoga-Degerfors har man hittat
ett nytt sitt att samarbeta, dels for att pa ett béttre satt
kartldgga drogproblematiken men ocksa for att hjalpa
utsatta barn.
e Att barn/ungdom kommer till sjukvarden med
drogforgiftning ar ett tecken pa missférhallanden,
i form av riskbeteende som t.ex. kan leda till att ett
barns utveckling hammas.
¢ Nair en vuxen med hemmavarande barn kommer
till sjukvarden med drogforgiftning foreligger ocksa
risk att barn far illa. Da vardnadshavare inte kan
ta sitt ansvar ar det socialtjansten som ska se till att
barn far det stod och den hjalp som de behover.
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Till akutmottagningen kommer de som behover
hjélp och eftersom de dr mana om att fa ratt behand-
ling berattar de oftast sanningsenligt vilka droger de
tagit. Akutpersonalen fyller i en speciell blankett for
kartlaggning av vilket eller vilka preparat samt om
anmalan till socialtjansten dr nodvéandig, sker detta
samtidigt.

Intresset att utveckla liknande samarbete i norra
Véarmland éar stort och ndrvarande representanter
bokade omgaende nya tréffar. SuToHaMu-kommun-
erna ingar ju i samma polisomrade och &r hanvisade
till samma akutsjukvard.

JORGEN JOHANSSON

ANDT-samordnare
070-316 60 77
jorgen.johansson@torsby

CAROLINE ERIKSSON

kommunpolis
070-609 18 83
caroline.eriksson-a.eriksson@polisen.se




Forsta linjen unga norra

Ibland behover man
nagon att praia med

Férsta linjen unga norra &r en mottagning fér barn, unga, deras familjer och unga vuxna i
aldern 0-25 ar. Vdlkommen att héra av dig! Det kostar inget och du kan vara anonym om

du vill. Vi har tystnadsplikt.

Du soker sjalv

Ungdomar, unga vuxna och foréldrar till barn kan
sjdlva soka till oss. Du kan ringa och fa radgivning pa
telefon eller s& bokar vi en tid sa traffas vi for ett sam-
tal. Du kan ocksa skicka sms eller limna meddelande
pa rostbrevladan sa ringer vi upp dig. Du kan dven be
nagon annan ta kontakt at dig.

Det a@r dina behov som styr
Hos oss pratar vi med dig om det du behéver hjélp
med for att det ska bli sa bra som méjligt for dig.

Nagra exempel pa vad du kan soka till oss om
du...

® behover nagon att prata med

e dr deppig och mar daligt

e kénner dig orolig eller rastlos

e har svart att koncentrera dig

e ofta hamnar i brak med kompisar, foraldrar
e skadar dig sjalv

e kanner att du inte duger

e ir eller har varit utsatt for vald

e ofta hamnar i brdk med ditt barn

e kanner oro for ditt barn

Nagra av personalen fran Forsta linjen: Fran vanster Katrin Magnusson, Anna
Henriksson, Monika Andersson, Tina Persson och Carolina Parkas Kylén

Vi erbjuder bland annat

¢ Telefonradgivning

¢ Rad- och stodsamtal

* Konsultation till personal

* Kartlaggning, bedémning, behandling och upp-
foljning

* Forelasning kring psykisk hélsa och vélbefinnande
hos barn, unga och unga vuxna

e Forebyggande och riktade insatser vid behov

Har nar du oss

Ring oss for radgivning och tidsbokning pa 072-716 58 28
eller 0563-476 49, vi har telefontid mandag-fredag kl.
11-12. Du kan lamna meddelande i rostbrevladan 6v-
riga tider sa ringer vi upp dig. Du kan ocksa sanda sms
eller mejla oss pa forstalinjenunganorra@liv.se. Du kan
komma pa besdk, efter verenskommelse, till Lasaretts-
végen 8 (i byggnaden till hoger om vardcentralen).

Samverkan

Forsta linjen unga norra dr en samverkan mellan
Landstinget i Varmland och Hagfors, Munkfors, Torsby
och Sunne kommuner. Mottagningen vander sig till
boende och studerande i dessa kommuner.

Foto:
Annette
Lauritzen



Maria Steen, fysioterapeut

Et Tantastiski
roligt jobb och

antligen
i Torshy

filibaks

Jag &r den senast anstéllda fysioterapeuten hos kommun-
rehab i Torsby. Bérjade pa min tjénst i augusti 2017, sa lite
varm i kldderna har jag hunnit bli. Att arbeta som fysiotera-
peut i en kommun &r ett fantastiskt roligt jobb, dér man far
tréffa s& manga ménniskor med olika behov!

Att tillsammans med personen och
ibland hans eller hennes anhoriga
komma fram till en 16sning &r ib-
land en stor utmaning, men fantas-
tiskt ndr vi lyckas.

For en fysioterapeut kan arbets-
uppgifterna vara av skiftande
karaktar. En dag kanske det ar en
patient som kommer hem fran sjuk-
huset och behover fa hjalpmedel till
sitt boende. Nasta dag kan det vara
nagon som behover trana upp sina
ben for att kunna fortsatta bo kvar
hemma.

Vi hos kommunrehab vill ocksa
forsoka arbeta forebyggande sa
mycket som det gar for att t. ex fore-
bygga fallolyckor.

Fysioterapeuter och arbetstera-
peuter i kommunen samarbetar ofta
och manga ganger kommer vi tva

vid ett forsta hembesok. Dels for
att personen i fraga inte ska be-
hova berdtta samma sjukdomshis-
toria flera ganger, men framst for
att vi behover anvanda varandras
kompetenser.

Vi har ocksa ett nara samarbete med
vara kollegor som hanterar kommu-
nens alla hjalpmedel.

Men vada dntligen tillbaks i Tors-
y? Det var namligen sa att jag gick
gymnasiet pa Stjerneskolan i borjan
av 80-talet. Tre harliga ar med tuff
traning, da jag gick skidgymnasiet,
och sa otroligt larorikt. Som 16-aring
kdnde man sig ratt vuxen, men
skenet bedrog. Minns nar kompisar
tvattade och allt kom ut rosa eller
ndr lammullstréjan plotsligt hade
barnstorlek!

Ytterligare nostalgi ar att huset
min man och jag kopt i Asteby bara
ligger nagon kilometer fran min
mammas barndomshem. Dar till-
bringade jag manga somrar under
barndomen, sa det gar val nédstan att
sdga att jag kommit hem igen ...

Ar annars uppvaxt i Hagfors,
men har bott de senaste 25 aren pa
Hammard. Kommer senast fran en
tjanst som fysioterapeut i Karlstad
kommun. Men sa lockade det att fa
bo pa landet och nédra naturen, men
ocksa till battre snotillgang.

o

MARIA STEEN

leg. fysioterapeut.
0560-161 32
maria.steen@torsby.se

Foto: Mark van Geffen



vard- och omsorgschef

Jag heter Maud Johansson det &r nu fem manader sedan
Jag anstélldes som vard- och omsorgschef i Torsby kommun.

Jag trivs bra med mitt uppdrag,
vilket &r att leda verksamheterna
dér brukaren star i fokus. Mina
ledord &r brukarens sjalvbestam-
mande, integritet och vardighet.
Jag har 13 omradeschefer och
fyra bistindshandldaggare till min
hjélp och all annan personal ocksa.
For mig ar det betydelsefullt att vi
samverkar i vara olika yrkesroller
bade intern och externt. Teamsam-
verkan ar en grundldggande del
i arbetet, for att vi ska kunna ge
omsorg och vard av god kvalitet for
vara brukare. Teamsamverkan ar
ocksa viktig for att vi ska kunna ge
och fa stdod av varandra, visa varan-
dra respekt i vara olika yrkesroller.
Pa sa sitt vill jag tro pa att erfaren-
heter och kunskap véaxer fram.

Oftast leder det till goda moéten. Jag
vill beskriva mig som en strukture-
rad och engagerad ledare. Tycker
om att diskutera och hitta bra ar-
betssétt och skapa forutsattningar
for att utveckla framtiden inom
vard och omsorg,.

Jag och min man flyttade till
Torsby i slutet av 2006, vi trivs bra
héar och njuter av att fa vara en del
av Torsby. Jag dr fran borjan un-
derskoterska och har arbetat inom
vard och omsorg i manga ar. Innan
jag bestaimde mig for att studera till
beteendevetare med sociologi som
huvudamne. De sista 13 &ren har
jag jobbat i Hagfors kommun som
enhetschef pa sarskilt boende. Néar
jag inte dr pa jobbet vill jag umgas
med familjen. Vi har tva vuxna barn
med respektive och snart fyra barn-
barn. Det som hor till avkoppling
ar att lyssna pa bocker, ga pa

sommarauktioner, fixa och
greja med vara hus.
Hor garna av dig om du
har fragor.
Du nar mig pa
maud.johansson
5 @torsby.se och
0560-161 39.

Foto: Annette Lauritzen
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i Tonby

Under varen har ungdoms-
mottagningen i Torsby
andra dppettider.

De andrade 6ppettiderna galler pa
prov fran 1 februari till och med 30
april.

Boka tid eller kom pa drop in!
Drop in: mandagar och torsdagar k.
14-16.30 . Telefontid: ma-fre kl. 13-
14, 0560-473 05. Las mer eller boka
tid pa: umo.se/torsby

Orsaken till den tillfalliga andringen
av Oppettider ar pilotprojektet Mobila
UM i norra Varmland. Det ar en
forsoksverksamhet som undersoker
vilka fordelar och nackdelar som
kan finnas med ett ungdomsmot-
tagningsteam som aker runt mellan
orterna.

Teamet bestar av barnmorska
Brita Klarenfjord, ungdomssjuksko-
terska Tomas K Ojala och kurator
Eva Johansson. Vanligtvis arbetar
de pa Hagfors ungdomsmottagning.

Projektet drivs av Region Varm-
land och finansieras genom en rik-
tad statlig satsning pa ungdomsmot-
tagningar och battre psykisk halsa
bland unga.

Torsby ungdomsmottagning finns
till for dig upp till 23 ar. Vi har tyst-
nadsplikt och alla besok ar gratis.

Till oss kan du vanda dig med
fragor om till exempel oro, stress,
droger, alkohol, sexualitet, relatio-
ner, preventivmedel, kdnssjukdomar
och graviditet.



Balansera
mera

Balansera
mera

Att bra mat och motion haller oss
friska léngre vet vi— men vad betyder
det och hur hdnger det ihop med
fallolyckor?

Hitta balansen i kylskapet

Fallolyckor ar den olyckstyp i Sverige som orsakar flest
akutbesdk, inldggningar pa sjukhus och doédsfall. Varje
ar faller cirka 70 000 personer s illa att de behover
uppsoka varden. Drygt 1000 personer dor. De allra
flesta som faller &r 60 ar eller dldre, men sanningen ar
att alla kan falla.

28 TORSBY NUNR 1 -2018

Gunbritt Warme, Herta Olsson och John
Carlsson njuter av hembakat pa trygghets-
boendet Valbergsgarden. Foto: Gunilla Bjor

Bra néaring starker muskler och skelett
Regelbunden motion ar toppen for kroppen men for
att orka och minska risken for att vi ska falla och gora
oss illa, sa behover vi fa i oss bra ndring. Maten ger din
kropp energi och nédring samtidigt som den starker
muskler och skelett. Hur mycket bra nédring du far i dig
paverkar i allra hogsta grad risken for att falla.

Med stigande alder behéver du mat som innehaller
en nagot hogre andel protein, D-vitamin och fett an
vad yngre behover.

Mat tre ganger om dagen

Det dr bra om du dter minst tre gdnger om dagen och
tva av dessa maltider bor vara lagad mat, da okar
chansen att du féar i dig vad du behover. Till lunch
och middag ar det bra om alla delar i tallriksmodel-
len ingar, det vill sdga protein i form av kétt, fisk eller
agg, kolhydrater genom ris, pasta, potatis och brod
samt gronsaker och rotfrukter. Lagg garna till nagra



Foto: Laila Bergkvist

mellanmal under dagen. Mat med farg kan 6ka aptiten
eftersom du dven dter med 6gonen. En bra sittstéllning
ar viktigt for att underlatta sjdlva dtandet.

Drick ofta! Téank pa att fa i dig vatska bade till mal-
tiderna och dér emellan. Varma dagar kan du behova
dricka mer. Vatskebrist kan gora att du blir yr och
riskerar att falla.

Mat ar mycket mer @n bara mat

Det finns manga faktorer till att vi kanske inte &ter
lika mycket och néringsrikt som vi gjort tidigare pga
en forandrad livssituation. Orken finns kanske inte pa
samma satt nar det géller att komma ivag till mataf-
faren for att handla. Familjesituationen kanske ar
andrad, lusten att laga mat kanske heller inte finns pa
samma sdtt, om man bara ska laga till sig sjalv.

—Mat handlar om sa mycket mer &n bara att dta for
de flesta av oss. Maltider &r ofta en stund av gemen-
skap med nédra och kara, ett sitt att bryta ensamheten
i vardagen. I mitt arbete pa Restaurang Matt o Go pa
Valbergsgardens trygghetsboende sa ser jag dagligen
hur positiv effekt den sociala samvaron vid maltiden
har for aptiten, sager Gunilla Bjor.

Sa at naringsriktigt och varierat, gdrna i goda van-
ners sallskap, sa ger ni er kropp en god forutsattning
till ett friskare och aktivare liv.

Undrar du om nagot angaende mat och naring?
Hor av dig till Gunilla Bjor, koksbitrade pa Matt o Go,
Valbergsgarden, tfn 0560-161 17 eller via e-post
mattogo@torsby.se.

Vill du veta mer om Balansera mera och hur du kan fa
en broschyr med tips och rad for att forhindra fallolyckor?
Hor av dig till Mark van Geffen, omradeschef kommun
rehab tfn 0560-160 40 eller via e-post, rehab@torsby.se.

D-vitamin behovs for att krop-
pen ska kunna tillgodogora sig
kalcium och bevara ett starkt
skelett. Brist kan ge upphov till
benskérhet och muskelsvaghet.
D-vitamin { mat far vi framst

[ oss fran lax, sill, dgg, kétt och
D -vitaminberikade mjélkpro-
dukter. D-vitamin bildas ocksd i
huden nar vi dr ute i solen.

Protein brukar kallas for krop -
pens byggstenar. Muskler bestar
huvudsakligen av protein. For
att kroppen ska kunna anvinda
proteinet ordentligt behovs det
att vi far i oss tillrackligt med
energi annars anvands protei-
net som bransle istillet for som
byggsten. Protein dr ocksd bra
for immunforsvaret, sarlakning
och rehabilitering. Protein

finns [ livsmedel som kott, fisk,
kyckling, dgg, mjolkprodukter,
spannmadl, drtor, bonor och
linser.

Fett

Fett dr en viktig energikalla for
vara kroppar och ritt sorts fett
[ vdtt mdngd, dr avgorande for
att vi ska ma bra. Fett behovs
for att kroppen ska kunna bygga
och reparera celler, dven fér

att kroppen ska kunna ta upp
D-vitamin. Kallor till bra fett
ar tex. fisk, rapsolja, olivolja och
notter. Det ar viktigt att din
mat innehdller tillrackligt med
energi, sdarskilt om du dter
mindre portioner.

Var uppmarksam pa om du
minskar ofrivilligt i vikt. Ater du
firve kalorier dn vad kroppen
behover tas energin forst fran
det lagrade kroppsfettet och
ddrefter muskulaturen. Forsva-
gad muskulatur gor att du far
sdmre balans och riskerar att
falla.
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V18
Man
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Lunchratt

Quorngryta, ris

Tacobuffé

Fiskpanetter, hollandaisesas, potatis
Farsratt, potatismos
Kycklingsoppa, mjukt brod, ost

Lunchratt

Potatisbullar med bacon
Kycklingpytt, currydressing
Husets fiskgratang, potatis
Skinksas, pasta
Mexicanasoppa, mjukt brod, ost

Lunchratt

Korv, potatismos, tunnbrod
Chicken nuggets, sotsur sas, ris
Fiskpanett, skarpsas, potatis
Kottfarssas, spagetti

Pannkaka

Lunchratt

Lov

Lov 1:a Maj

Dillstuvade fiskbullar, potatis
Notskavsgryta, potatis
Cowboysoppa, mjukt bréd, ost

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. tacobuffé
Broccolimedaljong
Artbiff
Gronsakssoppa

Vegetarisk ratt
Potatisbullar
Rotsakspytt
Gronsaksgratang
Veg. pastasas
Dagens

Vegetarisk ratt
Veggie korv
Falafel
Morotsbiff

Veg. sas
Dagens

Vegetarisk ratt
Dillstuv.quorn

Gronsaksgryta
Veg. soppa

V19
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Tis
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Tors
Fre

V 20
Man
Tis
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Tors
Fre

V21
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

V 22
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

V23
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

Alla matsedlar finns pa www.torsby.se/
matsedel. Skolmatsedeln finns ocksa som

en kostnadsfri app till din Androidtelefon,
iPhone och vissa Nokiatelefoner.

Varje dag serveras rakost,
mjélk, knéckebréd och smor.
Vélkommen till bords!

Lunchrétt

Lasagne
Potatisbullar/blodpudding
Fish and chips

Lov Kristi himmelfards dag
Lov

Lunchratt

Lov

Veg. pastalada

Husets fiskgratang, potatis
Farsbiff, potatismos

Potatis o purjosoppa, mjukt brod

Lunchratt

Kéttbullar, makaroner
Korv, potatismos
Fiskbullar, potatis

Vegetarisk ratt
Veg. lasagne
Potatisbullar
Selleristicks

Vegetarisk ratt

Dagens
Gronsaksgratang
Rédbetsbiff
Dagens

Vegetarisk ratt
Falafel

Veg. biff
Linsgryta

Drumsticks, vitldkscréeme, klyftpotatis Hirsnuggets

Pannkaka

Lunchratt

Quorngryta, ris

Tacobuffé

Fiskpanetter, hollandaise, pot.
Kottfarslimpa, sas, potatis
Kycklingsallad, dressing

Lunchratt

Potatisbullar med bacon
Oxpytt

Lov nationaldag

Dagens

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. taccobuffé
Kikartsbiff
Broccolimedaljong
Veg. sallad

Vegetarisk ratt
Potatisbullar
Gronsakspytt

Examen grundskolan, hamburgare Veg. burgare

Examen gymnasiet

ULLA BODEN

ulla.boden@torsby.se

kokschef Bergasen
0560-160 89




néringslivschef

Hej, jag heter Eva Larsson och arbetar som tillforord-
nad néringslivschef. I ndstan hela mitt yrkesliv har jag
salt sagade och hyvlade travaror fran svenska sag-
verk till olika exportmarknader, och i drygt 20 ar har
jag drivit eget foretag inom den branschen. Ar 2012
andrade jag spar i yrkeslivet och har darefter arbetat
som landsbygdsutvecklare och foretagsradgivare pa
Hushallningsséllskapet med arbetsplats pa néaringslivs-
enheten Sunne kommun. Jag har under de senaste tva
aren arbetat som centrumutvecklare i Torsby centrum,
och fran den 1 december har jag ny titel som tillférord-
nad naringslivschef i Torsby kommun.

I den nya yrkesrollen kommer jag fortsatta att delvis
arbeta med centrumfragorna, och samtidigt arbeta

Hej pa er! Sofia Dahlstrém
heter jag och ar den nya sam-
hallsplaneraren i Torsby kom-
mun.

Jag ar 28 ar, bor i Karlstad
med min sambo och son pa
fem ar. Jag ar uppvuxen pa
Hammard med tva smasys-
kon, mamma, styvpappa och
en hund. Som person ér jag
spontan och jordnara. P4 min
fritid umgas jag med familj och

= vanner.

Jag har en 3-arig gymnasial
utbildning dér jag har gatt barn- och fritidsprogram-
met pd Hammaro utbildningscenter och tog studenten
2009. Efter studierna akte jag ner till Goteborg for att
utbilda mig till tandtekniker, men upptackte snabbt att
det inte var det jag ville gora. Sedan akte jag tillbaka
till Karlstad for att jobba som barnskoétare nagra ar.

2014 borjade jag mina studier pa samhallsplane-
rarprogrammet med inriktning kulturgeografi pa
Karlstad universitet och blev fardig sommaren 2017.
Under min utbildning praktiserade jag ett halvar som
samhallsplanerare i Kils kommun dér jag bland annat

Foto: Cecilia Sjodén

med Overgripande
nédringslivsfragor

i kommunen. Min
forhoppning &r att jag
och mina kollegor pa
besoks- och nédrings-
livsavdelningen till-
sammans med det lokala néaringslivsbolaget Tuab, ska
kunna ge en bra service vid alla olika typer av drenden,
exempelvis om du funderar pa att starta foretag, vill
etablera eller utveckla ett befintligt foretag eller kanske
funderar pa att silja eller har en generationsvaxling pa
gang i foretaget.

Alla foretagare ar alltid hjartligt valkomna att hora
av sig per telefon, e-post eller via besok pa kommun-
kontoret i Torsby och Syssleback. Jag och mina kolle-
gor gor ocksa manga foretagsbesok. Vi kommer géarna
pa besok till ditt foretag - ring, eller skicka ett e-post sa
bokar vi in lamplig tid snarast mdjligt. Du nar mig pa
telefon 070-212 54 57 eller e-post eva.larsson@torsby.se

Nyanstiiig

samhdllsplanerare

Sofia Dahlstrém

fick utforma ett kulturmiljoprogram och planldgga en
smabatshamn.

14 augusti 2017 borjade jag min tjanst har i Torsby.
Mina arbetsuppgifter gar framst ut pa att jag handlag-
ger planer fran tidig idé till genomférande. Allt fran ett
litet villaomrade till kommundvertackande planer. Jag
arbetar nara kollegor, politiker och invanare.

Det jag gillar mest med min yrkesroll &r att jag far
vara med att forma samhallets utveckling och det
positiva bemdtandet jag far av invanarna i kommunen.
Reaktionerna som uppstar av resultatet nar nagot star
fardigbyggt ar en harlig upplevelse. Jag stravar alltid
efter att gora sa manga som méjligt ndjda och att vi
tillsammans f6ljer de regelverk som finns.

Ni nar mig pa telefon 0560-160 88 eller e-post
sofia.dahlstrom@torsby.se

Foto: Annette Lauritzen
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) 7 |
U-decide
Du bestammer,
Medborgarbudget|

Torsby kommun deltar i projekt medborgarbudget som drivs av organisationen Sveriges
kommuner och landsting (SKL). Den férsta medborgarbudgeten i Torsby gjordes 2017 da
ungdomar i arskurserna 6-9 fick planera fé6r ombyggnaden av nya Tingshusparken i Torsby.

Ny medborgarbudget
En ny omgang av medborgarbudget startade i novem-
ber 2017. Alla elever som gar i arskurs 6-9 i Torsby
kommuns skolor har haft mojlighet att lamna utveck-
lingsforslag for omraden i Likends, Oleby, Stollet,
Syssleback, Vitsand och Ostmark. Kriteriet for utform-
ningen ar att det maste vara nagot som kan intressera
och vara tillgangligt for alla aldrar och méanniskor.
Forslag som uppfyller dessa kriterier har inkommit for
Oleby och Ostmark.

Eftersom det bara finns forslag for tva omraden blir
det ingen omrdstning, utan budgeten delas och mindre
investeringar gors pa bada dessa omraden. Innan in-

vesteringarna forverkligas senare i ar, kommer dialog
att foras med berérda och kommunens tekniska avdel-
ning granskar forslagen utifran bland annat sakerhets-
foreskrifter och tillganglighet. Vi aterkommer i ett
senare nummer av Torsby Nu med mer information
kring hur arbetet fortskrider.

Vill du veta mer?
Du kan ldsa mer pa www.torsby.se/medborgarbudget.

EVA LARSSON

tf. naringslivschef
070-212 54 57
eva.larsson@torsby.se




Val 9 september 2018

RIKSDAG KOMMUN LANDSTING

Var med och paverka!

Rosta i valet
9 september 2018

Séndagen den 9 september i ar &r det val och da ska vi i Sverige vélja vara representanter
i riksdagen, kommunfullméktige och landstingsfullméaktige. Nar du gar och réstar ar du
ocksa med och paverkar hur politiken ska se ut de kommande fyra aren.

Vem far rosta?

Grundregeln for att fa rosta ar att man ska ha fyllt 18 Rosta innan valet eller pa valdagen
ar senast pa valdagen. Du far rosta i riksdagsvalet om Mellan den 22 augusti och 9 september kan du fortids-
du &r svensk medborgare och ar eller har varit folkbok-  rdsta. Det gor du i en rstningslokal. Den 9 september
ford i Sverige. En tid fore valet far du ditt réstkort och ar det valdag och da kan du rosta i den vallokal som
dar kan du lasa vilka val du har rétt att rosta i. star angiven pa ditt rostkort.
Vallokalerna stanger kl. 20 pa valdagen och dérefter

Du far rosta i valet till kommun- och landstings- bérjar rostraknandet. Redan pa natten till mandag vet
fullméktige om du vi vem som preliminart vunnit valet. Efter valet bildas
e 4r svensk medborgare och folkbokférd i kommu- riksdag, kommun- och landstingsfullmaktige utifran

nen/landstinget, eller hur medborgarna rostat.

e &r medborgare i ett EU-land, Norge eller Island och
ar folkbokford i kommunen/landstinget, eller ; . . y
e ar folkbokford i Sverige och har varit det i tre ar i : Tankpadethar .
foljd (dven om du inte dr svensk medborgare eller i + Genom att ga och rosta &r du med och paverkar hur
medborgare i ett EU-land, Norge eller Island). vart land ska styras.

Alla som fyllt 18 ar senast pa valdagen har magjlighet att
rosta, aven om forutsattningarna varierar lite for de tre

i olika valen.

RSN ECHEN SR ERUEISEECUR L CEVRABIEIC I | . \/ad du réstar pa ar din ensak. Valhemligheten &r viktig.
rostar kan du paverka de politiska besluten. Alla rost- (&

berattigade har lika stor mojlighet att paverka och varje

Du kan paverka de politiska besluten

rost ar lika mycket vard. Har du funderingar om valet far du gdrna hora av

dig till valndmndens kansli 0560-160 15. Det finns
Du réstar anonymt ocksa mycket information att fa p4 Valmyndighetens
Ingen far veta vad nagon annan rdstar pa och du be- hemsida www.val.se.

hover aldrig avsldja det om du inte sjdlv vill. Rosterna

. . o . KICKI LECH JOHANNA LUNDKVIST
laggs i anonyma kuvert som sedan laggs i valurnor. —— - .
Nai i sed sk .. : let k .. arkivarie/registrator/valhandlaggare ~ kommunsekreterare/valhandlaggare
ar vi sedan raknar rosterna efter valet kan vi1 inte se 0560-160 15 0560-160 66
vem det ar som har rostat pé vad. christina.lech@torsby.se johanna.lundkvist@torsby.se
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lange ska jag

spara Kvitton?

En aterkommande fraga till konsumentradgivningen ar hur ldnge man ska spara kvitton
och andra dokument. Svaret blir att det beror pa vilken handling det handlar om.

Kvitton bor jag alltid spara, om
det inte géller ett valdigt lagt be-
lopp, eftersom det dr mitt bevis
pa att jag kopt en vara eller tjanst.
Av vem, ndr och vad jag betalat.
Ett kontoutdrag kan fylla samma
funktion, men ddr framgar inte
alltid vilken vara eller tjanst det &r
fraga om.

Generellt bor jag spara ett kvitto
under eventuell garantitid eller tre
ar. Reklamationstiden for varor och

.. tjanster ar faktiskt sa lang som tre
ar.“-Utan kvitto kan det vara svart

att fa gehor for en reklamation dven
om jag i sak skulle ha rétt att fa ett
fel atgardat. Galler det arbete pa
fast egendom bor jag spara kvit-
toni tio ar eller sa lang tid jag har
kvar fastigheten. Om jag blir'kravd
pa betalning lang tid efter ett kop
galler det ocksa att kunna visa att
skulden redan ar betald, annars kan
jag fa betala en gang till.

Vid reklamation finns inget abso-
lut krav pa kvitto om jag pa annat
sdtt kan visa att jag kopt varan i
en viss butik, nér jag kopt den och
vad jag betalat. Ett kontoutdrag
kan rdcka, men har jag kopt flera
varor vid samma tillfalle kan det
vara svart att pavisa att jag kopt en
specifik vara.

Naér det galler 6ppet kdp och
bytesratt, som é&r frivilliga atagan-

den av en séljare, dr det i princip
nodvandigt att kunna visa upp ett
kvitto for att fa lamna tillbaka eller
byta en vara. Ett kontoutdrag kan
rdacka, men eftersom oppet kop — att
fa lamna tillbaka en felfri vara och
fa pengarna tillbaka inom en viss
tid - inte ar lagstadgat, ar det buti-
ken som bestammer villkoren.

Ar du osiker pa om du vill be-
hélla en vara du kopt av en lokal
handlare, fraga om du har 6ppet
kop, hur lange och gdrna d@ven hur
mycket du far prova varan. Normalt
ska en vara som aterlamnas genom
oppet kop vara i samma skick som
nar du kopt den, du far inte ens
Ooppna forpackningen. Detta kan
dock skilja mellan butikerna, sa ta
for vana att fraga. Har du kopt en
vara eller tjanst pa distans, vid till
exempel telefonforséljning, pa natet
eller vid avtal utanfor affarslokaler
galler andra regler for anger.

Kvitton pa avdrag i deklarationer
bor du spara i sex ar, sa lang tid kan
du och Skatteverket begdra om-
provning av din deklaration. Kvit-
ton pa betalda lan bor du daremot
ha kvar i tio ar. Ta gédrna for vana
att ga igenom ditt kontoutdrag for
I6pande betalningar nagon gang
i manaden. Ar det nagot som inte
verkar stimma kan du snabbt agera
och I8sa situationen.

P

o

Text: Elisabeth Eklo
Foto: Ina Johansson

Besoksadress
Samhallsbyggnadshuset,

Gustaf Lovéns gata 30, (Inre hamn)
651 84 Karlstad

Postadress och telefon
Konsumentradgivningen

Karlstads kommun, 651 84 Karlstad
Tfn 054-540 46 90

E-post och webb
konsument@karlstad.se
www.karlstad.se/konsument

Torsby kommun képer tjdnsten av Karlstads
kommun fér vara invanares rékning, sa du
som bor i Torsby kommun kan kostnadsfritt
fa hjalp fran konsumentradgivningen

i Karlstad.




vilkommen att tycka fill om

forsiaget till vindbruksplan

Under perioden 7 mars-7 maj kan alla invanare, fastighetségare i kommunen och évriga
berérda myndigheter och organisationer ldmna synpunkter pa férslaget till plan. Den finns
utstélld pa Torsby bibliotek, samverkanskontoret i Sysslebéck och pa Torsby kommuns

webbplats torsby.se/op.

Planen foreslar tre omraden dér
kommunen inte vill ha nagon
vindkraft, sa kallade ”stoppomra-
den”. I dessa omraden vill kom-
munen skydda finnskogskulturen,
friluftslivet och flygverksamheten
vid Torsby flygplats. Inom stopp-
omradena byggs inga vindkraftverk
och utanfor de tre stoppomraden far
ansOkan provas i varje enskilt fall.

Tre omraden ar ”stoppomraden”

¢ Finnskogsomradet: Vistra sidan
av kommunen.

e Langst ner i soder upp till Hov-
fjallet.

¢ Fran Syssleback till Granberget
(norr om Langberget).

Sa har gar det till
Vanligtvis ar det vindkraftsbolagen
som undersoker och utreder infor

sin framtida etablering av vindkraft.

Naér de har gjort alla undersokningar
lamnar de in en ansdkan om till-
stand till lansstyrelsen. Om bolaget
far tillstand att uppfora vindkrafts-
verk gar fragan over till kommunen
som antingen sager ja eller nej till
en etablering. Vindkraftsbolaget kan
ocksa vilja att innan de sdnder in

sin ansokan till lansstyrelsen, forst
samrada med kommunen och lans-
styrelsen, for att fa vagledning i sina
utredningar.

Var finns forslaget till plan?
Den finns utstélld pa biblioteket i
Torsby. Kopior av handlingarna
finns ocksa pa samverkanskontoret
i Syssleback och pa kommunens
webbsida torsby.se/op.

Lamna synpunkter senast 7 maj
Du som vill framfora synpunkter
pa planen gor det senast 7 maj 2018.

Synpunkterna maste vara skriftliga.
Antingen kan du skicka in dina
synpunkter till: Torsby kommun,

1. Kommunkansliet, 685 80 Torsby
eller pa e-post till torsby. kommun@
torsby.se. Den som inte framfort sina
synpunkter da, kan forlora ratten att
overklaga beslutet att anta planen.

Vem kan yttra sig?

Invénare och fastighetségare i
Torsby kommun samt berérda
myndigheter och organisationer har
mojlighet att lamna synpunkter.

Vill du veta mer?

Om du har fragor ar du valkommen
att hora av dig till samhallsplanerare
Sofia Dahlstrom, tfn 0560-160 88,
e-post sofia.dahlstrom@torsby.se
eller till stadsarkitekt Torbjorn
Almroth, tfn 0560-160 20, e-post
torbjorn.almroth@torsby.se.
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Anonyma
Alkoholister

Anonyma Alkoholister ar en ideell, global gemenskap av
kvinnor och mén ur alla samhéllsskikt, som tréffas for att
tillsammans uppna och behalla varaktig nykterhet.

Tva grupper — en i Torsby och en i Stollet
Det finns 6ver 116.000 AA-grupper i 180 lan-
der. | var kommun finns tva grupper, Torsby
och Stollet. Torsbygruppen har tva méten,
mandagar och torsdagar kl. 19

i forsamlingshemmet ingang Hollandergatan,
| Stollet traffas vi i forsamlingshemmet

kl. 19 pa onsdagar.

Alla ar vilkomna

Till dessa méten ar alla valkomna som har
en onskan att sluta dricka. Varje torsdag i
Torsby ar det ett sa kallat "6ppet mote” dar
aven anhdriga, vanner och alla som sa vill ar
valkomna. Bada grupperna har verkat i éver
25 ar och har medverkat till att manga med
sjukdomen alkoholism har tillfrisknat och
lever ett fantastiskt fint nyktert liv i dag.

Nykter alkoholist nar annan alkoholist
Sjalva grunden med vara méten ar att en
alkoholist som annu inte hittat nagon 16sning
moter en nykter alkoholist som en gang varit
i samma situation. Sadana moéten skapar
identifikation och fértroende som ger hopp
hos "nykomlingen”. Det har ndmligen visat
sig att en nykter alkoholist kan na en annan
alkoholist pa ett alldeles speciellt satt.

Positiv anda med mycket skratt

Vara moten, dar gemenskapen och sam-
anhallningen ar viktigast, kantas alltid av
en positiv anda och det ar bade gladje och
mycket skratt runt dessa. Medlemmarna i

AA-grupperna har ofta aven kontakt mellan
motena, det kan vara att man kanner att
bara prata lite om alldagliga ting eller kanske
fa ett rad av nagon som varit med en langre
tid.

For de allra flesta som tagit beslutet att leva
nyktert blir métena ett naturligt och frivilligt
inslag i vardagen som borgar for ett framtida
lyckligt och harmoniskt liv.

Det kostar inget

AA-gemenskapen kostar inget att vara med i
da vi lever av egna frivilliga bidrag. Det &nda
kravet for medlemskap ar en dnskan att
sluta dricka. Man &r alltsd med nar man sjalv
tagit beslutet. AA har heller ingen koppling till
nagon annan organisation, daremot sam-
arbetar vi garna med andra aktérer. AA ar
aven helt ideell och allt servicearbete utférs
pa frivillig vag.

Vill du veta mer?

Om du har en 6nskan att sluta dricka, kom
pa nagot av vara méten eller ring oss pa
076-105 27 86 (Torsby) eller 0563-811 38
(Stollet). Du kan lasa mer om AA pa var
hemsida www.aa.se.

Vi kommer ocksa garna till skolor, sjukhus,
kommuner, arbetsplatser m.m. och informerar
om alkoholism och om vad AA ar och inte ar.

Kontakta oss garna pa tfn 070-359 06 19 for
bokning.

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar.

En av dem ar AA, Anonyma Alkoholister som héar presenterar sig.



