Torsby Skidtunnel & Sportcenter

Hampus provar en
vippbrada for cykel

Maskoten Skids gor high five
med en tjej som just kort
Barnens Vasalopp-Cykel

Cykeldagen blev en lyckad dag

Sol, mdssa och massor av cyklar. Cykeldagen den 13 maj bjéd pa manga olika
aktiviteter och vadret var med oss och stora som sma besb6kare férgyllde dagen.

Det hela borjade med foreldsning
i Torsby Testcenter déar Raland
Stridh guidade bestkarna genom
ett laktattroskeltest. P4 mass-
planen utanfor fanns i solskenet
utstallare fran Allsport, Brands,
Sunne Ski & Bike, Stjerneskolan
Torsby idrottsgymnasium NIU
Mountainbike & NTF Varmland.
OK Fryksdalen visade hur
mountainbikeorientering funge-
rar och hade satt upp tva banor sa
att stora som sma kunde testa pa.
60 Grader Nord korde en tavling
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dar det gallde att ge jarnet pa en
air bike, vilket manga gjorde trots
den gassande hettan. SK Bore
visade upp delar av en balans-
och cykelhinderbana f6ér barn och
ungdomar som kommer fardig-
stéllas i omradet framover. Under
dagen serverades ocksa mat och
vafflor i och utanfor klubbstugan.
Barnens Vasalopp cykel gick av
stapeln och ivédg cyklade ett 40-tal
barn, ivrigt pahejade av maskoten
Skids, foraldrar och massdelta-
gare. I malet vantade diplom och

medalj och i mdssomradet fanns
hoppborgar och avslutningsvis
godisregn, sponsrad av Ica Toria.

Trampa pa-projektet hade in-
vigningstal for Hovfjallsleden cy-
kel. Hovfjéllsleden dr en mycket
fin vandringsled som i sin helhet
ar ca 27 km. Projektet &r finan-
sierat genom lokala Naturvards-
satsningen LONA och mdajliggjort
en upprustning och utveckling sa
hela 25 km, fran naturreservatet
till Torsby Skidtunnel & Sport-
center nu dr markerad cykelbana.
Text och foto: Therez S6derberg




Nagra av akriviterna som erbjuds vid Torsby Skidtunnel & Sportcenter. Foto: Karl & Moa, Tom Lindstrdm och Torsby Skidtunnel & Sportcenter

Tips pa aktiviteter i och runt
Torsby Skidtunnel & $Sportcenter

Kom igang med din tréning

i host

Skidgang i slalombacken — Héng
med Rasmus uppfor slalom-
backen mandagar i augusti. Boka
de tillfdllena som passar dig och
fa igang en fin traningsrutin
infor host och vinter. Boka din
skidgangsplats pa skidtunnel.se/
skidgang.

Torsby Testcenter — Har kan alla,
oavsett om du &r "vanlig motion-
ar" eller elitsatsande, fa ett kvitto
pa dagsformen och se att din
traning verkligen ger resultat.
Du har inte bara tillfélle att testa
din fysiska status, utan kan dven
forbéttra din teknik. Lds mer om
vilka tester vi erbjuder pa skid-
tunnel.se/testcenter.
Skidinstruktion — Under hela
hosten erbjuder vi instruktioner
bade privat och i grupp. Las mer
och boka din skidinstruktion pa
skidtunnel.se/instruktion.

Du kan ldasa mer om alla aktiviteterna pa www.skidtunnel.se.

Hos oss finns dven massor
av aktiviteter som inte
behover forbokas, t.ex.:

Cykla - Vi erbjuder alternativ

for bade den tekniske cyklisten,
konditionsfreaket och motions-
akaren. Lederna ar uppdelade
under kategorierna Cykelleder
pa grusvagar och Cykelleder i
Valberget. Kartor finns pa skid-
tunnel.se/cykel.
Lopning/promenad/vandring —
Har hittar du allt, fran spar pa 2,5
km till Hovfjallsleden som maéter
ca 27 km.

Discgolf — Parken ar uppdelad i
tva 9-hals banor, en i dppnare ter-
rang och en skogsbana med lang-
re hal. Discgolf &r en kul aktivitet
som passar gammal som ung.
Skridskodkning — I anslutning
till skidtunneln finns det en
skridskobana. Har kan du fa ut
annu mer av vinterns roliga, dven
under sommar och host.

Skiddkning — Svalka av dig med
ett harligt skidpass i skidtunneln.
Har ar alla valkomna!

Skidtunneln & receptionens
oppettider i sommar

1 juni-20 augusti 2023

Maéndag kl. 10.00-19.00
Tisdag-fredag kl. 9.00-19.00
Lordag-sondag kl. 9.00-17.00
Oppettider for host och vinter
hittar du pa skidtunnel.se/oppet-
tider.

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00

info@skidtunnel.se
www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel
Instagram.com/skidtunnel

THEREZ SODERBERG

vik. platsansvarig
073-8127004
therez@skidtunnel.se
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Valkommen till hundlekgarden!

Har kan du lata din hund springa fritt och leka med

andra hundar! Det &r 6ppet dygnet runt och gratis att
anvéinda.

Det finns nagra trivselregler som vi hoppas
du som besokare f6ljer, sa att alla ska trivas
och tycka det &r mysigt att vara dar.

* Ta upp efter hunden och det ar trevligt om
det hélls rent och snyggt.

* Dusldpper 16s din hund pa eget ansvar.
* Ha uppsikt 6ver din hund.

¢ Visa hénsyn till andra hundar och
ménniskor som &r hir,

fﬂmsvarig avdelning
inom kommunen:
Tekniska avdelnin

tfn 0560-162 10. -

Hundarna pa valkomstskylten heter Tessie och Allan. Tessie ar en Nova Scotia Duck Tolling Retriever (Tollare) och Allan en Briard.
Foto pa hundarna: Per-Arne Persson

Vdlkommen till hundlekgarden!

Hundlekgarden ar 6ppen dygnet runt och gratis att anvanda. Lekgarden &r som en
stor hage med ordentligt stdngsel dar du kan leka med din hund. Men tank pa att ta
bort eventuellt hundbayjs efter dig.

[ Torsby kommun finns tvd hund- ~ N&r du besdker en hundlek-
lekgardar; en i Vastanvik Torsby gard, tank pa att dér de kan leka och man ska
sedan nagra ar tillbaka och nu ¢ Stdda efter din hund plocka bort eventuellt bajs efter
sedan i véras aven eni Stollet dar e Ha uppsikt éver din hund sig.

du kan lata din hund springa fritt e Visa hénsyn till andra hundar Det finns en hundlatrin utanfor
tillsammans med andra hundar. och méanniskor som &r dar dar du kan sldanga dina pasar
Dér kan man ha mycket skojmed e Du sldpper 16s din hund pa med bajs.

sin hund och andra hundar. eget ansvar Vill du veta mer om hundlek-

sina hundar bajsa, utan ett stélle

Hundlekgarden i Torsby lig-
ger pa en fore detta tennisplan
mellan bostadsomradet Ria och
Kilasen och den i Stollet ligger
vid Stollets fotbollsplan.
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Ta upp bajset

Hundlekgardar kallas ibland for
hundrastgardar, men &r alltsa
inte ett stille dar man ska lata

gardarna, ring gérna till Urban
Hallstrom pa tekniska avdelning-
en pa tfn 0560-162 13.

Text: Annette Lauritzen,
kommunikationsstrateg, 070-389 60 04



Nominera till
Skillnadpriset
2023

Vem eller vilka vill du ska vinna arets Skillnadpris?
Nu ar det antligen dags igen, att skriva ner nagra rader
om vem som gor eller har gjort, positiv skillnad for
dig eller nagon annan. Du har till och med séndag
den 20 augusti pa dig att ldmna in dina vardefulla
nomineringar.

Nyhet — nominera till tva kategorier senast 20
augusti

Fran och med i ar &r Skillnadpriset uppdelat i tva
kategorier: Individ och Ideell férening/grupp med
ej vinstdrivande syfte, och nu ber vi allmanheten att
nominera till arets pris. Den/de du nominerar ska ha
gjort skillnad i stort eller smatt, for dig eller nagon
annan, och vara verksam i omradet Torsby kommun.
Nomineringarna ska innehalla:

* Den/de nominerades namn och kategori.

e En forklarande motivation (cirka 50-100 ord).

¢ Ditt namn och telefonnummer/e-postadress.

Sa har kan du skicka in din nominering

¢ Formuldr pa torsby.se/skillnadpriset.

® E-post till skillnadpriset@torsby.se.

¢ Skicka med vanlig post till:
Torsby kommun, 1. Kommunkansliet,
685 80 Torsby.

¢ Lamna till receptionen, kommunkontoret i
Torsby eller lokalkontoret i Sysslebdck. Du kan
lagga ditt/dina nomineringsbidrag i brevladan
vid ndgon av entréerna.

De tva forstapristagarna vinner, forutom aran,

en varsin inramad tavla (giclée), cirka 70x90 cm,

av lokale Ransbykonstnéaren Albin Liljestrand och ett presentkort pa 5000
kronor hos medlemsbutikerna i iTorsby. De tva andrapristagarna vinner ett
varsitt glasfat, cirka 40 cm i diameter, tillverkat av Liesbeth Singeling pa
Stillning Glas & Textil i Bograngen. Foto: Ulrika Andersson.

— De nomineringsforslag vi fatt in till Skillnadpriset
de senaste dren har framst bestatt av individer och
ideella foreningar, vilket bidragit till att vi tinkt om
nar det galler vilka som ska kunna vinna Skillnad-
priset. Det i kombination med att alla foretagare i
omradet Torsby kommun chans att vinna ett annat
pris, Arets Foretagare, via foreningen Foretagarna

i Torsby, fick oss i juryn att tinka om néar det galler
Skillnadprisets kategorier, sager Anna Sahlstrom
Mirkovic, en av jurymedlemmarna for Skillnadpri-
set och vd pa Sahlstromsgarden i Torsby.

— Det goda och fina vi upplever nar vi manniskor
engagerar oss for varandra pa olika vis kan bidra till
att allas var vardag blir lite snallare, tryggare och
gladare. Skillnadpriset gar nu in pa sitt femte ar och
ar ett bra satt att synliggora och uppmarksamma det
goda i att gora positiv skillnad for varandra, sager
Anna-Lena Carlsson, vd pa Tuab, tillika jurymed-
lem for Skillnadpriset.

Mer info om priset pa torsby.se/skillnadpriset
Nar nomineringsperioden ar slut 6verlagger juryn
de inkomna forslagen och finalister till de bada ka-
tegorierna tas fram. Juryn bestar av representanter
fran Torsby kommun, Tuab och naringslivsforen-
ingen iTorsby.

Las mer om hela processen fran nominering till
prisutdelning pa torsby.se/skillnadpriset.

ULRIKAANDERSSON

marknadsforingsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se




Slang inte plast i

matavfallstunnan!

Lagg bara matavfall i bruna papperspasar
i bruna matavfallstunnan

Det ar viktigt och nddvandigt att det bara dr matav- Brun tunna fér matavfall

fall som laggs i den bruna matavfallstunnan och att Lagg endast i matavfall i denna tunna.

du bara anvander de bruna papperspasarna. Anvand endast den bruna pasen.
Man far alltsa inte ldgga i vanliga sopor eller annat Inte plastpasar eller biopasar.

i den bruna matavfallstunnan. Inte heller anvanda
plastpasar eller sa kallade biopasar.

Lagg ratt slags avfall i ratt tunna

Tyvérr har var renhallningsentreprenér NordRen
sett att det pa olika stéllen inte fungerar sa bra. Vi
vill darfér uppmana alla att vara noga med att lagga
ratt slags avfall i ratt tunna.

Plastpasar och biopasar kan inte brytas ner
Plastpasar och biopasar kan tyvarr inte anvandas
nar det giller matavfall, berédttar Karlskoga Energi
for oss, de som tar emot matavfallet. De pasarna
hinner inte brytas ner innan det ska bli biogas och
biogddsel av avfallet.

Brun tunna med fel avfall i, hamtas inte

Om det ligger plast eller annat som inte dr matavfall
i den bruna matavfallstunnan, kommer NordRen
inte att tomma den tunnan, utan lata den sta kvar.
Det blir da fastighetsdgaren (privatperson, férening
eller bostadsbolag) som far sortera ut sa det blir ratt
avfall innan den bruna tunnan hiamtas av entrepre-
noren.

Har du fragor om hur du ska sortera?

Du kan ldsa pa var webbplats www.torsby.se/mat-

avfall och pa www.torsby.se/sopsorteringsguide.
Du kan ringa till 0560-162 31 mandag-fredag

Kkl. 7-16, eller sénda din fraga via e-post till

avc.torsby@torsby.se.

Text: Annette Lauritzen, kommunikationsstrateg, 0560-160 04,
annette.lauritzen@torsby.se

Foto: Annette Lauritzen, Peter Dahlstrom, Pixabay




Vi far in lite fragor ibland...

Vad ar matavfall, och
vad ar inte matavfall?

Vi far in lite fragor ibland, jattebra att fa fragor, da Det har ska INTE laggas i matavfallet
klarnar det. Darfor gor vi lite dacapo pa nagra ex- Nagra exempel:
empel pa vad som ar matavfall och vad som inte &r * Plastpasar
matavfall. * Tuggummi

Matavfall ska du sortera ut och lagga i godkanda * Snus och fimpar
matavfallspasar (de bruna péasarna du fatt hem till * Aska
dig). Det matavfall som vi samlar in blir till biogas * Blgjor
och biogddsel. (Las mer pa nésta sida.) * Hundhar och hundbajs

e Katthar och kattbajs

Det hir riknas som matavfall * Aggskal
Till matavfall raknas bade raa och tillagade mat- * Forpackningar — du maste témma ur matresterna
rester av exempelvis: ur férpackningen innan du lagger matresterna i
o Kott matavfallspasen. Forpackningar sorterar du alltid
e QOst separat.
¢ DPasta, ris, potatis
e Gronsaker, inklusive skal och kirnor Fler exempel pa matavfall och vad som inte dr mat-
e Rotfrukter, inklusive skal och kdrnor avfall finns pa www.torsby.se/matavfall. Du kan
e Frukt, inklusive skal och kdrnor ocksa ringa till 0560-162 31 mandag-fredag kl. 7-16
e Brod, kex och kakor eller sanda e-post till avc.torsby@torsby.se
e Fisk och skaldjur, inklusive skal och ben
® Agg (men inte dggskal) ”MatuzZ‘all dr allt som blir
* Teochkaffe . . over och inte kan sparas ndir
* Aven mindre méangder anvant hushallspapper du lagat eller itit mat”

gar bra att lagga bland matavfallet

Aggskal ger heller inte nagon néring till vare sig biogas eller biobrénsle.
Nyhet — Aggskal ska inte sldngas i matavfallet T
Karlskoga Energi, som tar emot matavfallet fran \ i
kommunerna i Varmland, daribland Torsby, har '
informerat oss om att det dr bra om man later bli att
lagga aggskal i matavfallspasen.

Aggskal dr forvisso ett matavfall men det kan inte
bli till biogas och ska ddrfor sorteras som restavfall
(dvs. i soporna). De berattar att dggskal inte ar skad-
liga for deras biogasprocess men det ger 6kat slitage
pa pumpar och 6vrig utrustning.

Sa darfor rekommenderar vi nu att 4ggskal inte
laggs i matavfallet.

Text: Annette Lauritzen, kommunikationsstrateg, 0560-160 04,
annette.lauritzen@torsby.se

Foto: Congerdesign Pixabay
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Matavfallsinsamling gor

stor skillnad for miljon

Mycket av det som sldngs i soppasen bestar av matrester, cirka 35 %. Istéllet for att
matavfallet gar till forbranning kan det omvandlas till biogas som ar ett miljoanpassat
alternativ till fossila drivmedel som bensin och diesel. Den rest som blir 6ver i biogas-
produktionen anvands som godning till jordbruksmark. Naringsamnena i dina mat-
rester aterfors pa sa satt till det naturliga kretsloppet och energin tillvaratas.

Allt fler sorterar ut bioavfall
Bioavfall (matavfall och tradgardsavfall) ska enligt
EU:s Avfallsdirektiv samlas in separat av samtliga
hushall i alla medlemsldnder senast 2024. Malet ar
att 2023 atervinna 75 % av matavfallet fran hushall,
storkok, butiker och restauranger sa att vaxtnaring
och biogas kan tas tillvara.

Idag har narmare 90 % av Sveriges kommuner
utbyggda system for insamling. Och vi dr glada att
aven Torsby kommun nu bidrar till detta.

Matavfall
Varje ar slings cirka en miljon ton matavfall i Sve-
rige och dessa matresterna innehaller massor av
energi och naring. Nar det kastas tillsammans med
vanliga sopor gar vardefullt material upp i rok.
Varje svensk slanger i genomsnitt 97 kilo matavfall
per person/ar. Ett enda bananskal motsvarar att kora
en bil i hundra meter. Tank da hur mycket biogas vi
kan producera om allt matavfall blir sorterat!

Varfor viktigt att atervinna matavfall?
Genom att sortera ut matavfallet kan vi ta tillvara
bade den energi och de véardefulla ndringsamnen som
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finns i matavfallet. Vi atervinner och skapar ett slutet
kretslopp. Slang dock inte mat som hade kunnat atas.

Resterna av matavfallet blir biogas, miljovanligt
bréansle till exempelvis bussar och bilar men ocksa
naringsrikt godsel till jordbruken vid odling av ny
mat och aterfor viktiga &mnen som fosfor och kvéave
till marken. Sa du gor skillnad nar du sorterar ditt
matavfall.

Matsvinn ar en miljobov

Produktion och konsumtion av livsmedel star for
20-25 % av Sveriges totala klimatpaverkan. Om den
mat som slangs i onddan i stéllet skulle dtas upp
skulle vi inte behdva producera lika mycket mat.
Detta skulle i sin tur leda till minskad miljopaverkan
fran livsmedelskedjan. FN:s globala hallbarhetsmal
sédger att vi fram till 2030 ska halvera vart matsvinn
per person. Det ar ocksa en viktig aspekt som vi bor
tanka pa.

Har du fragor om miljéférdelarna med
matavfallssortering?

Hor av dig till Lars Eriksson pa tekniska avdelningen,
tfn 0560-162 31, e-post avc.torsby@torsby.se.

Text och illustration: Birgitta Aberg




Testa Torshys koldioxidbudget

Torsby &r en av cirka femtio svenska kommuner som nu har en lokal koldioxidbudget.
| det digitala verktyget kan du se historiska utsldpp och testa olika atgarder framat.

Torsby behéver minska de fossila utslappen
med 12 % per ar

Vi maste minska vara fossila utslapp for att begransa
klimatpaverkan. Till var hjalp finns nu ett digitalt
verktyg som visar var lokala koldioxidbudget. Dar
kan du se bade historiska utslapp och testa olika
atgarder framat. For Torsby kommuns geografiska
omrade handlar det om en minskning med minst
12 % per ar. Stora utmaningar for oss alla och dar
dina val kan gora skillnad.

Varfor ar detta viktigt?

Fossila koldioxidutslapp lagras i atmosfaren och dri-
ver den globala temperaturokningen. FN:s klimat-
panel har berdknat den mangd fossil koldioxid som
aterstar att slappa ut om vi ska efterleva Parisavtalet
inom max tva graders uppvarmning. Denna mangd
kallas global koldioxidbudget. Forskare vid Tyndall-
centret och Uppsala universitet har skapat en metod
for att fordela denna globala koldioxidbudget till
lokal niva.

Vad ar en Koldioxidbudget?

En koldioxidbudget utgar fran vilka fossila utslapp
vi har haft historiskt. Darefter kan de berdkna vilken
mangd vi har kvar framat inom den lokala budgeten
och Parisavtalet.

Vilka har tagit fram materialet?
Klimatsekretariatet dr en ideell organisation som
utifran metod vid Uppsala universitet stottar ett
femtiotal av landets kommuner med verktyget
koldioxidbudget. En ny koldioxidbudget for Torsby
kommuns omrade &r framtagen och presenterad for
politiker jan 2023 och finns tillganglig att anvanda
for alla.

Vilka data har vi?
Torsby kommun har ar 2023 en koldioxidbudget pa
cirka 337 000 ton. I dagslaget ligger de arliga utslap-
pen pa cirka 47 140 ton. Stora fossila koldioxidut-
slapp i var kommun ar 2022 kommer framst fran
inrikes transporter (24 800 ton) och arbetsmaskiner
(9 550 ton).

Inom sektorn byggnaders uppvarmning har vi
fran ar 2000 till &r 2022 minskat fossila utslappen
med 6ver 95 %. Det visar att omstéllning till fossil-

fria alternativ inom en sektor dr genomforbar nar
manga deltar bade hemma och tillsammans.

Obs: De fossila utslapp som var konsumtion ger, i
andra ldnder och i Sverige, ar inte medraknade i kol-
dioxidbudgeten. Dessa utslapp bor minska i samma
takt som de lokala utslappen.

Du kan gora skillnad

Lokal koldioxidbudget &r ett verktyg som visar att
vi behdver agera nu inom manga sektorer for att
klara var del av Parisavtalet. Vantar vi sa maste
atgarder bli storre och mer kraftfulla. Nya arbets-
satt och samverkansformer mellan olika aktorer ar
viktiga i atgardsarbetet for att na malen kopplade
till klimatomstallning.

Du kan medverka genom olika sma och storre
atgarder for att minska fossila utslapp i din vardag
och din verksamhet. Det kan spara pa din hélsa, dina
resurser och pa klimatet. Du kan gora skillnad.

Det ér allas ansvar

Det &r inte bara kommunens olika verksamheter
och atgarder som paverkar koldioxidbudgeten utan
det gor vi alla (foretag, organisationer, foreningar,
privatpersoner m.fl.). Alla behéver bidra till att vi
minskar vart uttag ur budgeten.

Testa Torsbys koldioxidbudget

Pa torsby.se/koldioxidbudget kan du finna den. Den
finns i det digitala verktyget Climatevisualizer. Dar
kan du och alla andra f6lja fossila utslappen fran ar
2000 till ar 2022 och testa utvecklingen framat inom
den lokala budgeten och inom Parisavtalet. Den di-
gitala versionen blir uppdaterad l6pande.

-'.ln

TINA NASLUND

miljésamordnare
0560-162 02
tina.naslund@torsby.se




Silke Schlicht instruerar Tina Gustafsson i
hur man kan tréna.

Tina Gustafsson demonstrerar NuStep, ett
allsidigt traningsredskap som passar manga.

Tippbrada anvands regelbundet i
ett av de mindre trdningsrummen.

Foto: Annette Lauritzen

Kommunrehab har
[aft nya lokaler

Kommunens rehabiliteringsenhet (kommunrehab) finns pa Valbergsgarden och har
fatt en vélbehévlig uppfrdschning av sina lokaler och dessutom utbkade ytor for prak-
tisk fysisk tréning foér sina patienter och utbildningslokaler fér personal fran bl.a. hem-
tjdnsten, sarskilt boende (éldreboende) och funktionsstéd (LSS).

— Vi dr mycket glada och ndjda 6ver vara nyrenove-
rade lokaler, berattar arbetsterapeut Tina Gustafsson.
Det har varit ett klart lyft for oss, bl.a. for att vi nu ar
samlade i samma byggnad.

Det var i samband med att dldreboendet Solliden
lades ner, som de blev av med sina traningslokaler
som lag i kéllaren dar. Nar sedan Region Varmlands
barnhabilitering skulle lamna en av sina lokaler har
pa Valbergsgarden, sa fick kommunrehab den istallet.

Det finns ocksa en rehablokal pa Klarastrand i
Stollet, dit personal i perioder aker for att ta emot
patienter som behover trana.

Lokaler pa tva vaningsplan
Kommunrehabs lokaler pa Valbergsgarden finns
bade pa entréplan och pa andra vaningen.

Entréplan

Har finns hjalpmedelsverkstaden och hjalpmedels-
forradet som har ett lager med olika slags hjalpme-
del. Vanligtvis provas hjédlpmedlen ut i hemmet,
men bland hdamtas de pa Valbergsgarden, och da ar
det hér de kan hamtas.
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Pa entréplan finns dven bl.a. de nyrenoverade lo-
kalerna for individuell traning och framover dven
grupptraning. Har finns ocksa konferenslokaler och
ovningslokaler dér personal inom vard och omsorg
och funktionsstdd kan fa utbildning i t.ex. lyft- och
forflyttningsteknik.

Andra vaningen

Har finns de flesta av personalens kontorslokaler,
nyrenoverade och ett samlingsrum dar de kan ha
moten eller dta sin lunch.

Vem kan fa hjalp av kommunrehab?

Kommunrehab ansvarar i forsta hand for att utreda

behovet av rehabilitering och ge rehabilitering till

personer over 18 ar som bor i kommunen, ofta &dr det

personer som:

® bor pa dldreboende

* har insats fran hemtjansten eller hemsjukvarden

® bor i LSS-boenden

e har rétt att fa hjalp enligt lagen om stod at funk-
tionshindrade.



Silke Schlicht och Ebba Hagstrom
demonstrerar taklyft av Lena Olsson.

—Men vi hjédlper aven andra kommuninvanare som
inte har insatser fran vard och omsorg eller funk-
tionsstod. T.ex. de som behover hjalpmedel av olika
slag (t.ex. manuella rullstolar, rollatorer, badbrador
och toalettforhojningar). I samband med det sa far
vi i dialog med den som kommer reda pa om det
finns andra behov som man behover hjalp med att
16sa, berattar Tina Gustafsson.

Antalet pagaende drenden skiftar over tid. En del
insatser sker under en kortare period for traning,
medan andra behover hjalp under en langre tid.
Vissa aterkommer efter flera ars uppehall gallande
hjalpmedelsbehov och/eller traning.

Det &r inte ovanligt att kommunrehab ar involve-
rad i manga ars tid.

Sju olika yrken samarbetar inom kommunrehab

P& kommunrehab arbetar sammanlagt 14 personer.

Har finns flera olika yrkesgrupper som genom sam-

arbete bedriver rehabiliterande vard pa vetenskaplig

grund och beprovad erfarenhet. Har arbetar:

e tre fysioterapeuter/sjukgymnaster (*)

e tre arbetsterapeuter (varav en vakant)

e tva rehabassistenter

* en bostadsanpassningshandlaggare

* en hjalpmedelstekniker

* en larmsamordnare samt

* en forradsansvarig for tekniska hjalpmedel.

* Inom projektet “Trygg hemgang” finns ocksa en
arbetsterapeut och en rehabassistent.

(*) En av sjukgymnasterna har 20 % av sin tid att
vara MAR, medicinskt ansvarig for rehabilitering,
en relativt ny befattning i Torsby kommun.

— Vi ar en relativt liten grupp personal men med
gott samarbete dér vi samverkar och samarbetar
Over granserna. Vi ansvarar i forsta hand for vara

| hjalpmedelsverkstaden arbetar Hakan Jonsson och Wictor Jonsson
med reparationer, anpassningar och rekonditionering av hjalpmedel.

respektive hemtjanst-/hemsjukvardsomraden/sar-
skilda boenden men técker upp for varandra pa alla
geografiska omraden vid planerad eller oplanerad
franvaro sager sjukgymnast/MAR Tomas Pamin.

— En utmaning for oss ar de stora geografiska av-
standen i kommunen, som innebar mycket transpor-
ter i bil (vi cyklar garna pa vara elcyklar nar det ar
mojligt) men vi 16ser det oftast genom att samordna
arenden och samverka mellan yrkesrollerna nér det
ar majligt, fortsatter Tomas Pamin.

Projekt "Trygg hemgang” stéttar patienter
pa vag hem

Fran november 2022 och under 2023 har vi ett pro-
jekt som heter “Trygg hemgang”.

— Detta innebar att vi erbjuder en i tid avgransad,
mer intensiv traningsperiod till personer som for-
vantas kunna forbattra sin aktivitets- och forflyttnings-
formaga, sager Tomas Pamin och Silke Schlicht.

Syftet ar att forbattra den enskildes formagor
sa hon/ han kan bli mer sjélvstandig och i mindre
behov av olika insatser samt till en 6kad tillfredstal-
lelse hos den enskilde. Detta fungerar ju enbart i ett
nara samarbete med hemtjanstpersonal och det har
redan gett flera positiva resultat.

Vill du nd kommunrehab?

Ring 0560-166 77 eller e-posta till rehab@torsby.se.
De har telefontid kl. 8-9 helgfria vardagar, men du
kan ocksa ringa andra tider och tala in ett medde-

lande sa ringer de upp dig.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se
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lllustrationer: Klara Arkitekter AB.

Kvarteret
orken

— naturskont, centralt och vid vatten

Det snickras och byggs ett stenkast fran
Torsby trivsamma centrum och ett nytt
fint bostadsomrade véxer fram. Torsby
Bostéder och totalentreprenéren EIms
Byggnadsfirma startade den hér forsta
byggetappen i héstas och den bestar av
tre hus med tre vaningar vardera, totalt
24 hyresréttsldgenheter. Med Réjdan,
kvarteret Hammaren & Stédet och Herr-
gardsparken som ndrmaste grannar kom-
mer ldgenheterna vara inflyttningsklara
under varen 2024.

Lagenergihus med vacker utsikt ett stenkast
fran Torsby centrum

De tre huskropparna dr byggda i CO2-reducerad
betong och falurdd tréfasad. Husen byggs med
dubbelt sa hoga isoleringskrav som Boverket staller,
vilket spar energi vid uppvarmning. Fonstren har
tva till tre ganger battre isolering &n ett vanligt tva-
glasfonster.

Atta lagenheter i varje hus

De tre husen rymmer atta lagenheter vardera, med
stora balkonger eller uteplatser, de flesta i sydvast-
lig riktning. De tre huskropparna ar byggda som en
solfjader med ena kortsidan mot Rojdéan, dar hus A
ligger narmast Torsby centrum, hus B i mitten och
hus C sydvast dar om. Hus B och C &r likadana, hus
A skiljer sig at lite nar det géller lagenheternas ut-
formning. Lagenhetsfordelning per hus:

Vaning 1: En 1:a, en 2:a och en 4:a.

Vaning 2: En 1:a, en 3:a och en 4:a.

Vaning 3: Tva 4:or.

Promenad- och cykelbana

Mellan Rojdan och de tre huskropparna kommer en
gang- och cykelbana att byggas och kopplas samman
med den redan befintliga gang- och cykelbanan vid
grannkvarteret Hammaren & Stddet. Tillsammans
kommer de att bilda en fin strandpromenad.
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Exempelldgenhet pa vaning
tvaihus Boch C
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Fin utsikt fran ett av fonstren i en lagenhet pa vaning 3 i hus A.
Foto: Ulrika Andersson.

Rokfritt i och runt fastigheten

Fastigheterna och det narmaste omradet runt om ar
rokfritt, vilket bidrar till en hdlsosam och trivsam
miljo. Det innebaér att rokning i husen, pa balkonger/
uteplatser och utanfor entréer inte ar tillaten.

Forrad och sophantering

Alla lagenheter har ett varsitt gallerférrad i de tva
gardshusen strax intill, dar finns ocksa cykelforrad
och soprum. Barnvagnar kan forvaras i husets entréer.

Vill du s6ka en lagenhet i kvarteret Bjorken?
Pa www.torsbybostader.se finns mer info om kvar-
teret Bjorken och hur du soker en lagenhet. Det gar
ocksa bra att kontakta Torsby Bostader pa e-post
info@torsbybostader.se eller tfn 0560-272 40.

Text: Ulrika Andersson, marknadsforingsstrateg, 070-659 60 06




En nédvéndighet fér néringslivet och
en fin service fér medborgaren.

e

Jonair tar over efter Amapola i slutet

av oktober

Det aterstar nagra veckor av linjeflygets arliga
sommaruppehall innan Amapola Flyg AB kor
igang igen den 14 augusti, och trafikerar linjen som
vanligt fram till den 26 oktober, da deras fyraariga
avtal med Trafikverket gar ut. Dagen efter, den 27
oktober, tar Jonair AB &ver spakarna, eftersom de
vann den senaste upphandlingen med Trafikverket.
Jonair kommer dérefter att trafikera linjen, skota
bokning och kundkontakt med linjeflygets alla rese-
nérer fram till och med oktober 2027.

Trafikverket upphandlar flyglinjetrafiken Torsby-
Hagfors-Arlanda vart fjarde ar pa uppdrag av reger-
ingen, och i slutet av oktober i ar sker skiftet mellan
tva upphandlingsperioder. Flygbolaget Amapola
har da trafikerat linjen sedan hosten 2019 och lam-
nar i slutet av oktober &ver uppdraget till flygbo-
laget Jonair fran Umea, som tar dver linjetrafiken
kommande fyraarsperiod.

Tva dubbelturer varje helgfri mandag-fredag
Den befintliga tidtabellen med tva tur- och retur-
resor varje helgfri mandag-fredag kommer fortsatt
att gdlla d&ven under Jonairs avtalsperiod.

Jonairs bokning 6ppnar i manadsskiftet juli/
augusti

Resor innan den 27 oktober bokas som vanligt hos
amapola.nu. Du som planerar att resa fran och med
27 oktober, nir Jonair tar 6ver linjen Torsby-Hagfors-
Arlanda, kan fr. 0. m. manadsskiftet juli/augusti
boka din resa pa deras webbsida www jonair.se
eller kontakta dem pa e-post: support@jonair.se.

ssesssgiyem
y

Flygets roll for landsbygdens utvecklingoch | -
attraktionskraft n_&

I kommunens och naringslivsbolaget Tuab:s traffar =
och samtal med det lokala néringslivet och offent-
liga instanser far vi ofta ta del av tankar och meningar
om hur viktigt linjeflyget &dr f6r dem och deras verk-
samheter. Nagra exempel ar att de snabbt, smidigt
och kostnadseffektivt kan bestka eller ta emot kun-
der fran olika delar av landet tack vare linjeflyget,
och det oerhort vardefulla i att pa ett tidsméssigt
rimligt sdtt ta sig till t. ex en utbildning eller en kurs
i Stockholmsomradet utan att férlora véardefull ar-
bets- och privattid, och pa sa vis bevara och utveckla
kompetensen i sina verksamheter. Detta bidrar till
att det ar och blir attraktivt for fler att bo och leva pa
landsbygden.

— Det ar glddjande att se att passagerarantalet 6kar
pa flyglinjen varje manad, och med en fortsattning »
i den hér riktningen &r vi snart uppe i de siffror vi
hade innan pandemin. Vi vet att méjligheten till
snabba och effektiva affarsresor ar en forutsétining
fér manga verksamheter hir, bland annat nér det
géller konkurrens och utveckling. Det &r sa viktigt
och bra att vi med linjeflyget ges samma forutsatt-
ningar som storre samhaéllen och stdder ur tillgang-
lighetssynpunkt, sager Martin Berglund, flygplats-
chef Torsby Flygplats.

ULRIKAANDERSSON

marknadsféringsstrateg
070-659 60 06
ulrika.andersson@torsby.se



Valkommen till

Sa har kan det se ut vid ett besok pa DigidelCenter.
Lena Henriksson (till héger) berattar for Annette Lauritzen.
Foto: Nora Biittner

DIGIDELCENTER

DigidelCenter ér till for alla, oavsett alder, som vill ha stéd och hjélp med att hantera
digitala tjianster. DigidelCenter finns pa Torsby bibliotek och Sysslebécks bibliotek.

Ny handledare pa DigidelCenter

DigidelCenter fortsatter med Lena Henriksson som
ny handledare efter Henrik Svensson, som jobbade
hos oss forut. Lena har tidigare arbetat pa turist-
byran som turistbyraforestandare. Dér jobbade hon
mycket med webbsidor och sociala medier som
Facebook och Instagram.

Numera arbetar hon halvtid pa biblioteket och
halvtid i receptionen pa kommunkontoret. Pa biblio-
teket arbetar hon i lanedisken, i kommunens kon-
taktcenter och med DigidelCenter.

Vad kan DigidelCenter hjalpa dig med?

Hit kan du vianda dig med dina fragor och funde-

ringar som ror det digitala. Det kan t.ex. handla om:

e Du vill ldra dig mer om din mobiltelefon, dator
eller surfplatta.

e Du undrar hur du skaffar och anvander BankID.

e Du vill skaffa och anvinda till exempel Facebook,
Instagram eller Snapchat.

® Du vill ha videosamtal med vanner och familj
men vet inte riktigt hur det gar till.
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S rorsty
& DigidelCenter

¢ Du vill veta hur du samlar dina fotografier fran
mobiltelefonen i album i telefonen eller pa datorn.

¢ Du vill bestélla varor pa internet men &r osaker
pa hur du gor.

Ring garna innan och boka tid

Da vet du sdkert att Lena har tid att traffa dig.

Du kan ocksa séanda e-post. Telefon: 070-298 97 68,
e-post: digidel@torsby.se.

DigidelCenter har 6ppet
Torsby bibliotek: torsdagar kl. 13-17.
Syssleback bibliotek: onsdagar var fjarde vecka
kl. 10-16 (den 30 augusti, 27 september, 25 oktober,
22 november och 20 december 2023).

Har av dig om du vill du boka en annan tid eller
om din férening vill boka en kurs eller fa ett besok
av DigidelCenter.



redbandssto

)d till Torshy

or mer fiberuthyggnad

Telia har beviljats bredbandsstéd fran PTS (Post- och telestyrelsen) till fortatnings-
projekt i Torsby kommun och vill ha in s&@ manga anmélningar som mdjligt.

Fortatningsprojekt planeras

I skrivandes stund pagar en kampanj bade i sociala
medier och via brevutskick och telefonforsaljning
fran Telias sédljbolag Navizma om fiberanslutning i
Torsby och Eda. Telia har beviljats bredbandsstod
fran PTS till det har fortatningsprojektet och vill na-
turligtvis fa in sa manga anmalningar som mojligt.
Byggstart ar host/vinter 2023/2024 om tillrackligt
manga anmalt sig.

Den som vantar pa nagot gott ...

Det tar tid, ibland flera ar, fran anmalan till anslut-
ning. En anmalan till fibertillalla.se 4r dock det enda
underlag som Telia har for att se var det finns in-
tresse for fiberanslutning och som de kan soka bred-
bandsstdd till fran PTS. Projekt som beviljades 2022
ars bredbandsstdd ska vara klara i slutet av 2025. En
anmalan till fibertillalla.se &r alltsa inte hopplos eller
omdjlig, det krdvs bara en stor portion talamod.

PTS bredbandsstod 2023
I utlysningen av bredbandsstdd for 2023 finns 1,2
miljarder i potten och av de gar ca en tredjedel till
omradet Svealand dér Varmland ingar. Bredbands-
stodet for 2023 kan sokas av operatorerna fram till
28 augusti och beslut kommer i december 2023. Om
projekt blir beviljade stod och byggs ska det vara
Klart i slutet av 2026. Sa vill du ha en fiberanslutning
ska du anmala dig pa www fibertillalla.se.

Men nu lagger jag undan mobil och dator och
njuter av sol och bad, och 6nskar dig en riktigt skon
sommar!

CECILIA SIODEN

bredbandssamordnare/administrativ chef
0560-160 03
cecilia.sjoden@torsby.se




Vi springer i alla vader! TLK testar att springa i tunneln

e

Midnattsloppet runt Vassjon TLK i Portugal med Lasse i mitten

o ¢

Torsby Loparklubb

Det &r med I6pning som
med livet - vissa dagar gar
det hur latt som helst, andra dagar kdnns det
riktigt tungt. En sak &r dock séker - bada blir
roligare med trevligt séllskap.

Torsbﬂ

Historien om Torsby Loparklubb bérjar med Lars-Erik “Lasse”
Nilsson, som under attiotalet var en del av friidrottslandslaget i
I6pning. Under sin aktiva karriar vann han nio svenska master-
skap, satte svenskt rekord pa halvmaraton och ar fortfarande en
av tre som sprungit milen pa under 28 minuter. Lasse anord-
nade en forelasning om halsa och motion, och det var da som
onskemalet om en traningsgrupp lyftes. Resultatet blev “Klubb
Lasses”, som startade ar 2010. Med tiden nischades gruppen
till att i allt storre utstrackning handla om 16pning, och Torsby
|6parklubb bildades sedan officiellt ar 2013.

2023 har klubben traffats sa gott som varje vecka i ett helt de-
cennium. S& vad ar da charmen med att ge sig ut och springa
tillsammans i ur och skur? Forutom det trevliga sallskapet bju-
der I6pningen som motionsform pa en rad fordelar for saval den
psykiska som den fysiska halsan - och man behdver absolut

inte springa fort for att det ska ge effekt. Klubbens medlemmar
bestar av allt ifran vana langdistanslépare till absoluta nybdrjare,
och man anpassar traffarna sa att de ska passa for alla. Har ar
inte hastigheten i fokus, utan gemenskapen och gladjen i att

fa komma ut och réra pa sig en stund. Under traffarna springer
man alltid i ett sadant tempo att man kan prata samtidigt, och
det ar inte for inte som medlemmarna ibland beskriver I6pningen
som en form av terapi.

Klubben traffas kvallstid pa tisdagar och onsdagar, och ibland
aven pa helgerna for de som vill ge sig ut pa en langre tur.
Dessutom anordnar de motionsloppet Siri 4K. For den som
ar intresserad av lopp utanfor Torsbys granser sa hander det
ocksa att man reser langre bort for att springa tillsammans,
saval till Goteborg som till Monte Gordo, Portugal.

Torsby I6parklubb riktar sig till alla som pa nagot satt ar intres-
serade av I6pning - vare sig du aldrig sprungit en meter tidigare,
eller har flera maratonmedaljer liggandes i byraladan.

Klubben har ca 50 medlemmar varav halften man och halften
kvinnor. Medelalder 40 ar. Vi som springer ar mellan 18-70 ar.
Avgiften ar 300 kr/person och ar och en familj betalar 600 kr totalt.
Folj oss garna pa Facebook eller for mer info torsbyloparklubb.se.
Varmt valkommen att springa med oss du med!

Text: Emma Eklund

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar
Torsby Léparklubb som héar presenterar sig.






