Bilaga till Torsby Nu nr 2, 2020
Till hushall och féretag 29 juni 2020

TEMA CORONA

Sa arbetar Torsby kommun under coronapandemin
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Torsby Nu Tema corona

Denna tidning ar en bilaga till Torsby kommuns
informationstidning Torsby Nu nr 2, 2020.

| den berattar vi hur kommunen jobbar i sina olika
verksamheter under coronapandemin.

Vi informerar ocksa om detta pa var webb
www.torsby.se/corona, pa var Facebook-sida
www.facebook.com/torsbykommun och i
annonser i TorsbyBladet.

Ansvarig utgivare: Annette Lauritzen, 0560-160 04
Layout: Birgitta Brorson, 070-236 20 54
lllustration omslag: Birgitta Brorson

Mer information om utgivningen av tidningen,
se sidan 2, Torsby Nu nr 2, 2020.

| brevladan hos hushallen och foretagen den 29 juni.

TEMA CORONA Sakerhetssamordnaren har ordet
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Hur manga av oss visste vad
coronaviruset var i julas?

En manad senare boérjade namnet dyka upp i olika
sammanhang och nufdrtiden ar vi alla fullproppade
med information om viruset som férandrat tillvaron
for s& manga manniskor. Vi vet vad vi ska gora for
att minska smittspridning och nu galler det att vi
fortsatter pa det sparet.

Vi gar mot en harlig arstid och den ska vi utnyttja

till max. Sommaren medfor mojligheter, ta vara pa
dem. Varfor inte en picknick i solen pa en extra stor
filt, sol och bad pa stranden med lite langre avstand
mellan handdukarna eller en kaffestund i bersan
med glest mellan stolarna? Man kan ocksa bara
sitta i skuggan och njuta med en bok och en

glass. Om det, mot férmodan, skulle regna under
den svenska sommaren kan det bli |attare att fiska
backéring.

Sa darfor ar mitt rad till dig: hall i, hall ut och hall dig
utomhus sa& mycket det bara gar!
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KICKI LECH

sakerhetssamordnare
0560-160 88
christina.lech@torsby.se

Hur leds kommunen under

coronapandemin?

Alla verksamheter leds pa samma satt som de gor

under normala férhallanden, men den 17 mars gick
Torsby kommun upp i stabslage. Det innebar att

en stab med medarbetare fran olika verksamheter

arbetar tillsammans med det radande laget utifran

ett kommundvergripande perspektiv.

For narvarande traffas staben tva ganger i veckan
for att redogora for laget, bestammer om fortsatt

inriktning och i vissa fall omfordelar resurser. Stabs-
chef &r kommundirektdren. Medlemmar i staben
férandras utifran paverkan pa olika verksamheter.
Skulle situationen forvarras finns det mojlighet att
aktivera den politiska krisledningsnamnden, men
annu har det behovet inte uppstatt.



Du som ar
70+ kan fa
hjalp att
handla mat
och medicin

Torsby kommun i samarbete med
flera frivilligorganisationer runt om i
kommunen hjélper invanare som &r
70 ar och é&ldre att fa hjéalp att handla
mat och medicin, eftersom Folkhélso-
myndigheten uppmanar aldre personer
att begrédnsa sina sociala kontakter.

Tjansten dr mycket uppskattad och hittills, sedan
den startade i mitten av mars, har i snitt 31 mat-
och medicinbestallningar i veckan levererats till
70-plussare, fran Holjes i norr till Oleby i s6der.
Tva av dem ar 89-ariga Hilda Barhammar och
Eva Eriksson, 75, som bada bor i Digerberget. De
hoppas att fler 70-plussare tar tillfallet i akt och skyd-
dar sig fran att smittas genom att anvéanda tjansten.

— Det har dr ett jittefint erbjudande
fran Torsby kommun. Det kinns vil-
digt bra att vi far hjilp att handla hem
mat och medicin nu i den hdr ndist intill
overkliga vardagen vi alla befinner oss
i, siiger Hilda Barhammar.

— Ja, det dr verkligen bra, instammer
grannen Eva Eriksson. Det dr ett verk-
ligt fint och vdrdefullt siitt att hjilpa
oss att hdlla oss friska nu nér vi upp-
manas att undvika afféirer och liknande
stdllen dir det dr mycket folk.

Eva Eriksson och
Hilda Barhammar
bestdller varor hem
till Digerberget

varje vecka.

Anna Larsson arbetar som hélsokonsulent for
Friskvarden i Varmland, i Torsby kommun, hon
sammanstaller handlingslistorna allt eftersom de
kommer in till kommunen, och skickar dem sedan
vidare till frivilligorganisationerna som handlar
och levererar varorna en gang i veckan.

— Sedan vi lade till att vi ocksa hamtar medicin
pa apoteken har intresset for tjansten okat. Att
hantera medicinbestéllningarna tar lite langre tid,
bland annat eftersom fullmakt kravs, men vi hjal-
per till att ordna det ocksa. Det kdnns bra att vi gor
det har tillsammans med frivilligorganisationerna
runt om i kommunen, de ar verkligen guld varda
och gor ett fantastiskt jobb, siger Anna Larsson.

Behover du hjalp att handla mat och medicin?
Ring oss pa tfn 0560-160 10 och ldamna din hand-
lingslista pa mat/medicin. Telefonen dr Oppen varje
helgfri mandag-torsdag kl. 09-12, eller skriv in din
handlingslista pa www.torsby.se/handlaZ0plus,
déar du ocksa kan ldsa mer om tjansten. Du far dina
varor levererade till dorren en gang i veckan och
sjdlva tjansten ar kostnadsfri, du betalar endast for
dina varor.

Text och foto: Ulrika Andersson tfn 070-659 60 06




TEMA CORONA Vard och omsorg

Vard och
omsorg

under tryck

Sa hér arbetar vi inom vard och omsorg
fér att férhindra smittspridning och nér
det ar misstanke om smitta eller konsta-
terad smitta.

Ledningen arbetar i stab

I mitten av mars gick socialférvaltningen upp

i stabsldge vilket betyder att vi inom vérd- och
omsorg startade interna moten flera ganger per
veckan dar coronafragor diskuteras.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) har
moten varje vecka med Smittskydd Varmland och
moten med sjukhuset i Torsby och vardcentralerna
Torsby och Likenas dar diskussion och planering
gors for hur coronaviruset paverkar oss och vilken
planering vi gor tillsammans for att vara beredda
vid ett utbrott.

Gemensamma hygienrutiner i Varmland
For att forhindra smittspridning féljer vi inom
vard och omsorg i Torsby kommun de rutiner och
rekommendationer som tas fram pa nationell niva
och av Smittskydd Varmland pa Regionen.
Rutinen beskriver hur vi ska arbeta for att for-
hindra smitta, om ndgon misstanks vara smittad
eller om det dr en konstaterad smitta och vilken
skyddsutrustning som ska anvandas.
Hygienrutiner och skyddsutrustning ger en hel-
het som ska skydda omsorgstagare och personal
mot smitta.

Basala hygienrutiner

Det viktigaste for att forhindra smittspridning av
olika virus ar god handhygien. Rutinen som vi ar-
betar utifran &r riktlinjen for vardhygien. Kortfattat
innebar de basala hygienrutinerna att handerna
ska vara rena, tvittas med tval och vatten och
handdesinfektionsmedel. Samt att kortarmade
arbetsklader, handskar och skyddsforklade alltid
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anvands i vardnéra arbete som till exempel hjalp
med personlig hygien.

Rutinerna uppdateras ofta och sedan en tid till-
baka anvéander vi ocksa alltid visir vid vardnara
arbete. (Visir behover daremot inte anvdandas om
man bara t.ex. ska ga in och vattna blommor hos
en omsorgstagare, utomhus eller man pratas vid
pa langre avstand.)

Vid symptom eller bekraftad smitta anvands

skyddsutrustning

Nar en omsorgstagare har symptom eller bekraftad

smitta, da anvander personalen foljande skydds-

utrustning i arbete inom tva meter fran omsorgs-
tagaren:

e Handskar for att férhindra smittspridning.

e Skyddsforklade for att skydda arbetskladerna
ndr det finns risk for kontakt med kroppsvatska.
Vid kraftig férorening av arbetsklader eller under-
armar rekommenderas langarmat skyddsforklade.

e Stankskydd - skydd mot droppar mot 6ga, nésa
och mun: Visir som tdcker hela ansiktet. Om
visir inte bedoms helt skydda mot stank mot
munnen kombineras det med munskydd.

Skyddsutrustning bestalls och ska vara godkand
Viss skyddsutrustning &r det svart att bestélla fran
den leverantdr som vi vanligen bestaller fran, dar-
for har kommunen kopt fran andra. For att vara sa-
ker pa att det ar ratt produkter som vi kdper sam-
verkar vi med Region Varmlands materielgrupp
som ger ett godkannande att det dr rétt produkter.
Inom kommunen har vi ett centralt lager med
skyddsutrustning for att sdkra tillgdngen. Vi har
ocksa en gemensam inventeringsmall dar vi ser
hela volymen av handskar, forkldden, handdesin-
fektionsmedel, visir m.m. fOr alla verksamheter for
att sdkerstalla kvantiteten av material. Arbetet med
inforskaffning av skyddsmaterial 4r omfattande
arbete som tillkommit p.g.a. pandemin.

Personalen utbildas

Forutom att chefer och legitimerad personal infor-
merar baspersonal om rutiner och dess innehall
sa har Smittskydd Varmland utbildningstillfallen
Over webben som varit mycket larorika och upp-
skattade. I ar utbildar &ven vardskolan i Torsby
vara sommarvikarier i bl.a. hygien.




TEMA CORONA Vard och omsorg
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Ebba Karlsson
tréffar sin dotter
Gun-Britt Nilsson vid
plexiglasbordet p&
Dalbygérden
i juni 2020.
Foto: Ulrika Andersson

Alla tillsvidareanstallda och timvikarier ska gora
en utbildning i hygienfragor via webben hos
Karolinska institutet. Vi har ocksa pa varje arbets-
plats en Covid-19-pédrm dér alla rutiner finns och
ska ldsas av alla medarbetare for att forebygga
smittspridningen. Personalen signerar att de last
och forstatt de instruktioner som finns. Eftersom
instruktioner uppdateras lI6pande bland annat fran
Smittskydd Varmland sa kravs det att personalen
hela tiden haller sig uppdaterade med de senaste
instruktionerna.

Vi jobbar ocksa med information och paminner
om att halla avstand och att tdnka pa hygienen dven i
personalutrymmen, for att forhindra smittspridning.

Om en anstalld har symptom

Vi minsta tecken pa sjukdomssymtom stannar hen
hemma fran jobbet. Hen far inte komma tillbaka
till jobbet forran efter sju dagar fran symptomdebut,
och minst 48 timmar efter att symptomen upphért
eller att arbetsgivaren har begért en provtagning
for covid-19 for snabbare atergang till arbetet an
sju dagar.

Mer information

Pa Region Varmlands hemsida finns en vardgivar-
webb, www.regionvarmland.se/vardgivarwebben.
Dar finns information om riktlinjer m.m. som véar
kommunala personal f6ljer i sitt arbete. Du kan
ocksa lasa dar om du vill fordjupa dig i dessa rikt-
linjer.

Hiilsningar tf. vdrd- och omsorgschef Carina Stolpe och
medicinskt ansvarig sjukskéterska, MAS, Annemor Olsson

Besoksforbud men man kan
anda traffas

Vard och omsorg inférde beséks-
férbud pa alla sérskilda boenden, LSS-
boenden och korttidsboenden etc. redan
i mars ménad. Vi vet att det &r trékigt
att inte kunna traffa mormor eller farfar
eller annan kér vén. Ledsamt bade for
dem och fér oss, men nédvandigt for att
skydda véra omsorgstagare och minska
risken for smittspridning. Det @r enbart
om omsorgstagaren dr kritiskt sjuk och
om besékaren inte har symptom som
man kan tréffas inne pd boendet.

Andra sitt att ses

Ett ar via Skype: Kommunens samtliga
aldreboenden erbjuder, som ett satt att
hjélpa till att hélla kontakt med anhériga
och vdnner, méjlighet fér de som bor dar
att skypa med sina ndra och kéra. D&
kan man bdade se och héra varandra.

Ett annat &r via plexiglasbord: Det finns
plexiglasbord pé& de fyra stérsta &ldre-
boendena i kommunen; Dalbygdrden,
Linden, Lévenstrand och Gémmanberg.
D4 sitter omsorgstagaren pd ena sidan
och besdkaren pé andra. De dvriga
dldreboendena i kommunen har hittat
andra I6sningar. Ett sGtt ar att skypa - ett
annat kan vara att ses genom ett fénster.

Oavsett pa vilket sétt de boende traffar
sina anhdriga, behdver traffen férbokas
och planeras. S& du som énskar en traff,
tag kontakt med det aktuella boendet,
sd hittar ni en bra 18sning tillsammans
med personalen och en sjukskéterska pé
boendet. Vi hjélps at och héller i och
héller ut och haller avsténd.



TEMA CORONA Naringslivet

Till dig som
foretagare
P& www.verksamt.se
hittar du alltid
senast uppdaterade
information.

Vad gor
kRommunen for
naringslivet i

coronatider?

Pé& mycket kort tid har néringslivet gatt
fran ett normallage till att inte veta hur
det ser ut om en vecka, eller tva. Smit-
tan har fatt enorma konsekvenser for
bade hélsa, samhélle och féretagande
i Sverige. Osékerheten och oron &r
stor och laget férédndras snabbt. Torsby
kommun med samarbetspartners har
vidtagit atgéarder som vi hoppas hjéalper
néringslivet nagra steg i rétt riktning.

— For foretag som behover hjalp och vill ha in-
formation om stodatgérder i coronatider rekom-
menderar vi ett besok pa webbsidan verksamt.se/
varmland, dar finns alltid senaste uppdaterade
informationen fran myndigheter och organisatio-
ner for foretagare, och informationen uppdateras
l6pande. Pa verksamt.se gar det latt att hitta ratt i
informationsdjungeln med anvéandbara sidor och
blanketter, sager Torsby kommuns néringslivschef,
Eva Larsson.

<

— For foretag som drabbats av coronavirusets
effekter pa naringslivet, finns stod och hjalp att fa
bade lokalt, regionalt och nationellt. Féretag lokalt
kan alltid vénda sig till Torsby Utveckling AB (Tuab)
och Torsby kommuns naringslivsavdelning for rad
och stod. Foretag kan ocksa ringa Varmlands fore-
tagsjour, ddr svarar radgivare pa fragor, informe-
rar om nationella och regionala stodatgarder och
guidar ratt, sager Anna-Lena Carlsson, VD, Tuab.

Vilka atgarder har skett lokalt?

Ett antal atgarder har gjorts under varen och fler
insatser planeras att goras for utsatta branscher, sa
lange som Coronalédget har paverkan pa ndrings-
livet. Lds gdrna mer om olika insatser pa torsby.se/
coronaforforetag.

Kontaktuppgifter

Eva Larsson

Naringslivschef

Mobil: 070-212 54 57

E-post: eva.larsson@torsby.se

Anna-Lena Carlsson

VD, Torsby Utveckling AB

Mobil: 076-816 57 42

E-post: anna-lena.carlsson@torsby.se

Text: Emelie Rojeskog, 070-237 94 31

Torsby Nu
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Riktlinjer for
serverings-
stallen i
coronatider

| dessa dagar é&r det viktigare &n vanligt
att riktlinjer fér servering pa restauranger,
barer och caféer féljs.

Folkhalsomyndigheten har tagit fram foreskrifter och
allmédnna rad om att férhindra smitta av covid-19
pa serveringsstéllen som restauranger och caféer.

Miljo- och hiélsoskyddsinspektorerna fran Torsby
kommun utdvar bade tillsyn och bistar med infor-
mation och rad. Jobbet bestar bland annat av att
kontrollera sa att Folkhdlsomyndighetens riktlinjer
och allmédnna rad f6ljs.

De senaste manaderna har inspektdrerna gjort
bade oanmailda och anmaélda kontroller, berattar
miljo- och byggchefen Malin Jonsson.

— Vi ger rad riktade till foretagen om hur de kan
forma sin verksamhet utifran riktlinjerna och hur
de kan informera gasterna om hur de ska foérhalla
sig fOr att minska risken fOr smittspridning, sdger
Malin Jonsson.

Rad och flexibla I6sningar

Da foretagen far uppmaning om att ratta till nagot
kan det rora sig om till exempel brist pa informa-
tion till kunder, {Or tétt placerade bord och stolar
och att det saknas avstandslinjer pa golven.

— Personlig kontakt &dr viktig. Vi har bra dialog
och forsoker ge rad om l8sningar utifran vad som
ar mojligt. Oftast 10ser det sig bra och vi upplever
att serveringsstéllena vill gora allt de kan for att
gora ratt, siger Malin Jonsson.

Folkhilsomyndighetens nya regler for restau-
ranger och krogar borjade gélla i slutet av mars.
De innebar bland annat att géster ska bli serve-
rade och &ta och dricka till bords. Det &r trots det
mojligt att 1ata gasterna bestalla och himta sin mat
och dryck sjalva — om det inte leder till kder och
trangsel.

TEMA CORONA Servering, mat

Foretagaren ansvarig for att ha ratt rutiner
Den som ansvarar for verksamheten ansvarar
ocksa for att ha rutiner for att minska risken for
smittspridning. Riskbedomningar ska goras regel-
bundet utifran rekommendationer och allmanna
rad fran Folkhadlsomyndigheten och regionernas
smittskyddsldakare. Smittskyddsldkaren kan efter
samrad med kommunen fatta beslut om att for-
bjuda verksamheter som inte uppfyller kraven.

FOTNOT: En ny lag om tillfalliga smittskydds-
atgarder pa serveringsstallen ar just nu pa remiss.
Den innebir i korthet att kommunen dven kan
komma att besluta om férelagganden och att lans-
styrelsen foljer kommunens tillsynsverksamhet
och bitrdder med information och rad. Lagen fore-
slas trada i kraft 1 juli.

Vill du veta mer?
Kontakta milj6- och byggchef Malin Jonsson.
E-post: malin.jonsson@torsby.se. Tfn 0560-160 84.

Text: Linda Bengtsson 070-235 02 20

Las mer om Folkhélsomyndighetens féreskrifter
och allménna r&d om att férhindra smitta p&
restauranger och caféer m.m. via lénken:
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-20209

Pa Livsmedelsverkets webbplats finner du som
féretagare svar pé en rad fragor kring corona:
www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-inne-
hall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvam-
pari/coronavirus/foretag




TEMA CORONA Svenska, Engelska, Arabiska, Dari
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Undvik att bli smittad och att smitta andra.
Protect yourself and others from spread of infection.

Adigu is ilaali dadka kalena ka ilaali in cudur ku
faafo.
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Undvik att réra 6gon, nésa och mun!
Avoid touching your eyes, nose and mouth!

Iska ilaalin inaad taabato indhaha, sanka iyo
afka!
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Aidre &r en riskgrupp — for att skydda dem, undvik besok!
Elderly people are a risk group — to protect them, avoid visits!

Waayeelku waa dad si gaar ugu nugul cudurka, si loo badbaadiyo, halaga
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Tvatta handerna ofta, med tval och vatten!

Wash your hands often, with soap and water!

Gacmahaaga si joogto ah ugu dhaq saabuun iyo
biyo!
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Stanna hemma om du ar forkyld!
Stay home if you have a cold!
Guriga joog haddii hargab ku hayo!
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Hall avstand!
Keep your distance!
Masaafadaada ilaali!
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Hosta och nys i armvecket!
Cough and sneeze into your elbow!
Ku qufac oo ku hindhis laabtada gacanta!
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Du bor avsta fran alla fester och samlingar, dven med familj och vénner.
You should avoid attending all parties and gatherings, even with family and friends.

Adigu waa inaad iska joojiso tegista xafladaha iyo isku imaatinyada, xitaa

kuwa qoyska iyo saaxiibada.
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Tvétta handerna ofta, med tval och vatten!
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TEMA CORONA Svenska, Tigrinska, Farsi/Persiska, Kurdiska (Sorani)

Hll avstand!
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Undvik att rora 6gon, ndsa och mun!
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Aldre ar en riskgrupp — for att skydda dem, undvik besok!
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Stanna hemma om du ar forkyld!
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Hosta och nys i armvecket!
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Du bor avsta fran alla fester och samlingar, dven med familj och vénner!
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TEMA CORONA Grundskola och forskola

En termin av
nya rutiner

Né&r den hér texten skrivs é&r det cirka
tre veckor kvar tills skolavslutning och
eleverna i grundskolan har ett langt och
hérligt sommarlov framfér sig. Bakom
sig har de en termin med nya rutiner och
en lararkar som gjort béasta méjliga for
att ge information till sina elever om nya
rutiner och covid-19. Coronapandemin
har pa nagot sétt paverkat vardagen fér
alla elever i grundskolan och férskolan i
Torsby kommun.

Riktlinjerna for att barn inte ska visa nagra symp-
tom pa sjukdom da de &r i skolan, férskolan och pa
fritids har skarpts. Alla verksamheter foljer noga
de rad och rekommendationer som Folkhalsomyn-
digheten och Skolverket kommer med.

— I det stora hela tycker jag att det gatt bra for oss,
eleverna dr bra pa att ta in vara nya rutiner och
foljer dem noggrant. Det ar ett bra samarbete mellan
olika verksamheter inom kommunen, sdger Marcus
Lech bitradande rektor Holmesskolan och nu ocksa
grundskolans kontaktperson i kommunens stabs-
organisation.

Det &r viktigt att elever och barn kommer till
skolan och forskolan, bade for att lara men ocksa
for den sociala biten, att trédffa sina kompisar.

— Forskolan har gjort flera insatser for att fore-
bygga risken for smittspridning. Vi har dndrat vara
matrutiner och barnen blir istallet nu serverade sin
mat, barnen dr ute mer under dagarna och vi har
minskat pa antalet leksaker. Vi reng6r nu mer ofta
de leksaker som anvands, sdger Catarina Bjorlund,
rektor for forskolan, Torsby kommun.

Grundskolan och fritids har pa liknande satt
utokat stadrutinerna, anpassat rutinerna i mat-
salen sa att eleverna inte tar maten sjdlva eller
torkar med disktrasa. Ipads och tangentbord halls
rena med ytdesinfektion.

Forberett i verksamheten

Mycket av det arbete som skett under varen har
varit att forbereda for att kunna bedriva verksam-
het exempelvis om det blir stor franvaro av barn
eller personal, eller om regeringen uppmanar till
distansarbete i skolorna. Lararna har bland annat
arbetat med rutiner for fjarrundervisning.

Forskolan och fritids har bland annat inventerat
behov av barnomsorg for vardnadshavare med
samhallsviktiga arbeten.

— Vi hoppas séklart att skolan och férskolan
fortsatt ska vara 0ppna, men om vi kommer att
bli tvungna att stalla om till distansstudier, sa &r
vi val forberedda pa det och det kanns valdigt
bra, avslutar Marcus Lech.

Kontaktuppgifter

Marcus Lech, bitradande rektor, Holmeskolan
Tfn: 070-642 16 65

E-post: marcus.lech@torsby.se

Catarina Bjorklund, rektor, férskolan
Tfn: 073-271 21 31
E-post: catarina.bjorklund@torsby.se

Text och foto: Emelie Rdjeskog tfn 070-237 94 31
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Stjerneskolan
pa distans

Pd& varsin sida om skdrmen

Fran en dag till en annan var sorlet i
korridoren borta. Klassrummen tomma.
Distansundervisningen var en plotslig
omstéllning fér bade elever och larare
— men som ocksa betytt utveckling.

Den 17:e mars kom rekommendationen fran stats-
ministern: alla gymnasieskolor bor ga over till
distansundervisning. Allt for att for minska smitt-
spridning av coronaviruset. Elever pa Stjerneskolan
tog sina datorer och gick hem.

Jerker Brorson, larare i engelska, svenska och
mediadmnen, fick ett par dagar pa sig att byta
salen, dar han statt vid tavlan och undervisat i
10 ar, till ett virtuellt klassrum.

— For mig handlade det om att hitta en ny vag
for att genomfora det jag tankt. Vi har haft vart
“klassrum”, f6ljt ordinarie schema och foljt struk-
turen med genomgang, eget arbete och méjlighet
att stalla fragor.

For nagra elever har det varit tufft att fa till plan-
ering och struktur, utan tillgang till lararen som
star bredvid och forklarar. Men Jerker Brorson
har ocksa sett hur manga blommat ut: kreativa
l16sningar med inspelade presentationer, uttal som
plotsligt sitter och att vaga ta for sig pa ett annat
sdtt an tidigare.

Lina Andersson ar idrottselev inom skidskytte
och gar fjarde aret pa Stjerneskolan. Hon tycker
att de teoretiska studierna varit enklare att genom-
fora dn vissa moment i den praktiska delen kring
traningen.

Dagliga kontakter via telefon eller natet &r inte
detsamma som en konkret instruktion infor en
avfyring i stdende skytte.

— Jag tycker att det varit mer uppgifter och i
perioder har det varit manga prov samtidigt, men
eftersom jag gar fjarde aret och inte har sa manga
amnen har det fungerat bra. Det har varit tuffare
for min bror i ak 2 som ldser matte och fysik,
beréttar Lina Andersson.

TEMA CORONA Gymnasium

larplattformerna Teams
och itslearning har elev och
larare traffats enligt ordinarie
schema. Av ndrmare tvd hundra
lektioner har tekniken svikit
Jerker Brorson en enda géng.
Lina Andersson upplevde problem
férsta tiden d&@ ménga elever
skulle logga in samtidigt fér
ndrvarokontroll, sen har
allt fungerat.

Foto: Oscar Andersson
och Linda Bengtsson

Béde larare och elev ser positivt pa den upp- och
nervdnda vartermin utifran forutsattningarna.
Digitala kunskaper — inte minst — har utvecklats
betydligt.

— Aven om det kravts mycket tid ar det den bésta
fortbildning jag varit med om, sager Jerker Brorson.

Text: Linda Bengtsson 070-235 02 20
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Skidtunneln
och badhusen
N o)
oppet fran

@ (]
1 juni
Véalkommen till oss pa skidtunneln och
badhusen i Torsby och Syssleb&ck.
Nu har vi har éppet hela sommaren.
L&s gérna igenom detta innan du besbker

0SS sa visar vi omtanke gentemot
varandra.

Torsby Skidtunnel & Sportcenter

* Nu har vi tidsbokning for att dka i skidtunneln.

* Max 50 skidakare samtidigt.

* Ytor och handtag m.m. rengdrs ofta och det
finns handsprit.

* Duscha och byt garna om hemma.

e Vi haller avstand med hjalp av markeringar
vid varmedelen, receptionen och omkladnings-
rummen.

e Extra oppet for dig som dr 70+ eller som tillhor
en riskgrupp, torsdagar kl. 7-9 tillsvidare.

For mer info:

skidtunnel.se/corona

Anna Lindqvist, platschef pa Torsby Skidtunnel
& Sportcenter, 073-812 70 04, anna@skidtunnel.se.

Torsbybadet och Sysslebacksbadet
Efter drygt tva manaders stangning dppnar bad-
husen i Torsby och Syssleback igen.

— Det kdnns bra for vi har fatt manga fragor, sager
fritidschef Kicki Velander.

De bada badhusen stangdes den 18 mars efter-
som personalen behdvdes pa annat hall och de har
aven storstddat badhusen.

— Vi hade fa besokare samtidigt som det behovdes
personal inom omsorgen sa kandes det bra att
kunna hjalpa till och gora en samhallsinsats,
sager Kicki.

Efter 6ppnandet har det gjorts en del

forandringar:

e Avstandsmarkeringar och plexiglas vid kassorna.

e Halften av alla skap/kladkrokar har tagits bort.

e Férre bord i simhall och cafeteria.

e Tval och handsprit finns pa toaletter och i om-
kladningsrum.

® Bastun ar stangd och det stadas oftare.

Text och foto badhusen: Maria Ivansson tfn 0560-161 01
Text skidtunneln: Anna Lindquist tfn 073-812 70 04
Foto skidtunneln: Tommy Pedersen



Bibliotekarien
Anki Olsson, Torsby
bibliotek, har plockat
ihop diverse ldsning
till en l&ntagare.

iy

Bokpésar
och langre
lanetider

Det finns manga mdjligheter till lasning
dven om du inte kan eller vill besoka
biblioteket.

Bestall en bokkasse som du sedan hamtar pa biblio-
teket. Lanetiden ar langre och du kan dven lana
e-bocker och e-ljudbocker hemifran.

Biblioteken i Syssleback och Torsby har hela
coronatiden haft 6ppet som vanligt och bokbussen
har gatt enligt turlistan. Sa blir det dven i fortsatt-
ningen, under forutsattning att riktlinjerna inte
andras. Under sommaren har vi dock andra 6ppet-
tider, se www.torsby.se/bibliotek.

Utokad service
For att underlatta for manga nar de inte kan besdka
biblioteken gar det bra att bestélla bokpasar. Ring
och bestall bocker, tidskrifter och filmer for att
sedan komma och hamta. Om det ar mgjligt kan
personalen leverera bokpasen dnda hem.
Lanetiden har forlangts fran fyra till sex veckor
och forseningsavgiften har tillfalligt tagits bort.
For reserverade bocker géller fortfarande en lane-
tid pa tva veckor.

Appen Biblio
I appen biblio kan du ldna bade e-bdcker och e-
ljudbdcker och du kan gora tva lan i veckan. Las
hur du gar till vaga pa www.bibliotekvarmland.se
Kom ihag att biblioteken har aterlamningslador
dér du kan ldmna tillbaka dina bocker.
Tills vidare ar alla evenemang instéllda pa
biblioteken som forfattarkvallar, sprakcafé och
sagostunder. Trevlig lisning!

Text och foto: Maria Ivansson tfn 0560-161 01

TEMA CORONA Biblioteket och motion

Irene Olsson &r
ofta ute och gér
i Valberget men hon &r
noga med att hélla
avstdnd eftersom hon
tillhor riskgruppen.

Viktigt att vara ute och réra pa

sig — bade for kropp och sjdal

Du som &r 70+ ska varken ta emot besék
eller traffa andra. Men var gérna ute
och rér pa dig i friska luften. Det har
Irene Olsson i Torsby gjort i ménga ar och
med Valbergsomrédet inp& knuten s& &r
det lGtt att ta sig ut med géstavarna.
Irene Olsson @r van att vara ute och
motionera och hon trivs bast i Valberget.
Det &r viktigt att vara ute for henne och
foér att hon ska ma bra, men det hon
maéste tanka p& nu &r att halla avstand.

- Jag &r en riskperson sé jag maste passa
mig noga fran att tréffa mdanniskor sa
jag far isolera mig hemma. Kommer det
bekanta sa far de inte komma in utan
vi sitter ute och dricker kaffe, beré&ttar
Irene.

Ibland dker hon till sin syster som kénner
sig deppad. D& knackar hon pé och ber
henne koka kaffe och komma ut. De
traffas ute pd sékert avstand.

Halsokonsulenten Anna tipsar
Om man kan sé &r det allra bésta att
vara ute och réra pd sig i friska luften,
det finns ménga fina omrdden i
kRommunen dér man kan promenera.

- Man blir s& glad i sjdlen, séirskilt om
solen skiner, sdger hdlsokonsulent Anna
Larsson, som alternativ nédmner Vérd-
guiden www.1177.se

Under rubriken Liv & hdlsa finns dar tips
om olika tréningsprogram och hur man
trénar balansen med mera.




TEMA CORONA Kéanna oro

Ar du orolig
for din eller
andras hadlsa?
Da finns hjdlp

Det &r normalt att kédnna sig orolig,
ledsen eller stressad under en kris.
Da finns stod att fa. Vi har samlat
information om var hjéalpen finns.

Manga kéanner oro for sin egen hélsa eller livs-
situation, eller kanske ndgon annans maende. Om
du kédnner dig mycket bekymrad, nedstamd och
kanske har svart att sova och slappa tankarna pa
viruset ar det bra att sitta ord pa det du upplever.

Hall kontakta med andra

Forsok halla kontakt med andra per telefon eller
videosamtal. Prata med nagon du har fortroende
for. Om du hellre vill prata med nagon utomsta-
ende finns det en rad organisationer som erbjuder
hjélp via telefon, chatt eller e-post.

Torsby Nu

Via nyheterna far vi idag manga intryck. Om dessa
paverkar dig negativt dr det bra att begransa tiden
da du tittar och lyssnar pa nyheter eller anvander
sociala medier. Manga har fragor och funderingar
som man soker svar pa. Kom ocksa ihag att vara
kallkritisk.

Femtio olika telefonnummer

Vi har samlat manga telefonnummer och stallen
som man kan kontakta, du finner dem pa www.
torsby.se/coronaoro. Det finns 6ver 50 olika telefon-
nummer att ringa till, beroende pa vad det ar for
slags oro det handlar om.

Har ar nagra exempel

* Roda korsets stodtelefon: 0771-900 800

e BRIS: 116 111 (inget riktnummer)

* Om du misstanker att ett barn far illa eller behdver
komma i kontakt med ekonomihandldggare
kontakta socialtjansten, tfn dagtid 0560-160 00.

I akuta drenden finns socialjouren tillganglig pa
tfn 112.

Beroendemottagningen: 0560-160 00

Svenska kyrkan, har flera olika kontaktpersoner
t.ex. diakon Karin Lovestam-Oberg tfn
070-671 39 61.

Kurator pa ungdomsmottagning nar du pa
telefon 070-379 99 42

Telefonlinje pa andra sprak. For dig som vill ha
information pa arabiska, somaliska, persiska,
tigrinja, amarinja och ryska: Region Varmland
har ett informationsnummer for allméanna fragor
om coronaviruset. Numret &r 010-831 80 10 och
det ar 6ppet vardagar kl. 19-12, 13-15.

Text: Linda Bengtson 070-235 02 20

Ménga
organisationer
erbjuder hjdlp via
telefon, chatt
eller e-post!
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Kallkritik ar
svart, men

nodvandigt

Kéllkritik &r svart. Trots svarigheterna
finns det mycket som man kan géra

for att utveckla sin kéllkritik. Det finns
metoder som goér att risken att bli lurad
minskar. Ett av de viktigaste raden &r
att vara forsiktig med att sprida informa-
tion, om man inte &r sédker pa att den &ar
tillforlitlig.

Att vara kallkritisk innebar att vardera den infor-
mation man tar del av. Det betyder dels att forsta
att vissa kallor har hogre trovardighet dn andra,
dels att vara medveten om att avsdndare av infor-
mation har ett syfte. Den hér texten har ocksa ett
syfte, att 6ka kunskapen om kallkritik.

Starka kénslor forsvarar kallkritik

Det ar vélkant att starka kénslor férsvarar for oss
att tanka kritiskt och rationellt. Detta utnyttjar de
som skapar fejkade nyheter genom att mala upp
skrdckscenarier och genom att anvanda kanslo-
starka bilder.

For att avsloja falska nyheter maste vi soka efter
avsandarens avsikter. Att enbart forsoka bedoma
sanningshalten ar inte tillrackligt. De som produ-
cerar falska nyheter gor det inte med avsikten att
reda ut vad som verkligen hant. De falska nyheterna
har andra avsikter, till exempel att locka anvandare
till en annonsor, driva en viss politisk linje eller att
minska en befolknings tilltro till samhallet.

Sprida tillforlitlig information
En falsk nyhet kan innehalla sanna uppgifter. Den
kan till exempel ha sin utgangspunkt i en handelse
som verkligen dgt rum men uteldmna vissa av-
gorande fakta eller ge en forklaring till handelsen
som dr falsk.

En dkta nyhet kan innehalla felaktigheter, till
exempel statistik som tolkats pa ett bristfalligt vis

TEMA CORONA Kallkritik

eller att en intervjuad blivit felaktigt citerad.
Nyhetens syfte dr anda att beratta om vad som
verkligen hint, eftersom de eventuella felaktig-
heterna ar oavsiktliga.

I allmanhet litar vi pa vara vanner. Att dela in-
formation som inte dr sann i sociala medier sprider
inte bara osanningen vidare, det ger dessutom
informationen tyngd genom att det &r en van som
vidarebefordrar den.

Tank pa detta

e Vem ligger bakom informationen? Kan du hitta
den ursprungliga kallan?
Vem tjdnar pa att du sprider informationen
vidare?
Hur gammal &r informationen?
Var fann du informationen? Kommer den fran
en kalla som ar palitlig?
Ténk pa att dina vanner litar pa dig. Var for-
siktig sa att du inte hjalper till att lura dem.
Kontrollera om du kan hitta informationen i
andra kallor. Information fran endast en kalla
maste behandlas med stor forsiktighet.
Sok efter information som inte bekraftar din
nuvarande asikt. Pa sa satt undviker du att du
endast letar efter information som forstarker
din nuvarande uppfattning.

Killa: krisinformation.se

Har finner du bra och trovardiga svar
www.folkhalsomyndigheten.se
www.krisinformation.se
www.1177.se/corona
www.regionvarmland.se
www.lansstyrelsen.se/varmland
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Vi ér uppgivna pad rekommendationer — men vi héller i!

Vi &r trétta pd coronan — men vi héller ut!
Vi ér hungriga pa social kontakt —
men vi héller avsténd!
Vi héller i, héller ut och héller avstédnd nu —
alla Torsbybor!
Vi gor det pa stranden, i afféiren, pé restaurangen
och i kén till glasskiosken. OQverallt.
Om vi tdnker p& varandra och bryr oss om varandra —
finns det bara en vag. Tillsammans ska vi minska
risken for smittspridning av corona.

torsby.se/corona




